
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੩ 

ਕਾਏ ਂਰੇ ਮਨ ਿਬਿਖਆ ਬਨ ਜਾਇ ॥  

ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੫੨ 

 

ਕਾਏ ਂਰੇ ਮਨ ਿਬਿਖਆ ਬਨ ਜਾਇ ॥ 

ਭੂਲੌ ਰੇ ਠਗਮੂਰੀ ਖਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੈਸੇ ਮੀਨੁ ਪਾਨੀ ਮਿਹ ਰਹੈ ॥ 

ਕਾਲ ਜਾਲ ਕੀ ਸੁਿਧ ਨਹੀ ਲਹੈ ॥ 

ਿਜਹਬਾ ਸਆੁਦੀ ਲੀਿਲਤ ਲੋਹ ॥ 

ਐਸੇ ਕਿਨਕ ਕਾਮਨੀ ਬਾਿਧਓ ਮੋਹ ॥੧॥ 

ਿਜਉ ਮਧੁ ਮਾਖੀ ਸੰਚੈ ਅਪਾਰ ॥ 

ਮਧੁ ਲੀਨ�  ਮੁਿਖ ਦੀਨੀ ਛਾਰੁ ॥ 

ਗਊ ਬਾਛ ਕਉ ਸੰਚੈ ਖੀਰੁ ॥ 

ਗਲਾ ਬ�ਿਧ ਦੁਿਹ ਲੇਇ ਅਹੀਰੁ ॥੨॥ 

ਮਾਇਆ ਕਾਰਿਨ ਸ�ਮੁ ਅਿਤ ਕਰੈ ॥ 

ਸੋ ਮਾਇਆ ਲੈ ਗਾਡੈ ਧਰੈ ॥ 

ਅਿਤ ਸੰਚੈ ਸਮਝੈ ਨਹੀ ਮੜੂ੍ ॥ 

ਧਨੁ ਧਰਤੀ ਤਨੁ ਹੋਇ ਗਇਓ ਧੂਿੜ ॥੩॥ 

ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਿਤ�ਸਨਾ ਅਿਤ ਜਰੈ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਕਰੈ ॥ 

ਕਹਤ ਨਾਮਦਉੇ ਤਾ ਚੀ ਆਿਣ ॥ 

ਿਨਰਭੈ ਹੋਇ ਭਜੀਐ ਭਗਵਾਨ ॥੪॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਤਰ�� ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ 

ਡਰ, ਰੋਸ, ਤੁਲਨਾ ਅਤੇ ਖ਼ੁਦ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਖੱਢ ਿਵਚ ਸੁੱ ਟਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਓਦ� ਤੱਕ 



ਵਾਪਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਭਰਮ ਧੰੁਦਲੇ ਨਹ� ਪੈਣ ਲੱਗਦ।ੇ ਇਹ ਭਰਮ ਸੂਖਮ ਨਸ਼ੀਲੇ 

ਪਦਾਰਥ ਵ�ਗ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਿਬਬਕੇ-ਬੁੱ ਧ ਨੰੂ ਸੁੰ ਨ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੱਚ ਅਤੇ ਝੂਠ 

ਿਵਚ ਫ਼ਰਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਿਨਰਬਲ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਆਦਤ� ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ੇਤਰ�� 

ਿਜਵ� ਕੋਈ ਚੋਰ ਬੇਹੋਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਲੈ ਘਰ ਅੰਦਰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਖ਼ਤਰਾ ਿਸਰਫ਼ ਗਲਤ 

ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਉਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਖੁਸ਼ ਜਾਣ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਨ� � 

ਝੂਠ�  ਭਰਮ� ਨੰੂ ਮਨ ਿਵਚ ਬਣ ੇਰਿਹਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਟਕਰਾਅ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਮਨ ਇਸ ਮਦਹੋਸ਼ੀ ਿਵਚ� ਜਾਗ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵਾਪਰਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰੁਝਾਨ� ਤ� ਸੁਚੇਤ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਕਾਏ ਂਰੇ ਮਨ ਿਬਿਖਆ ਬਨ ਜਾਇ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਿਬਖ ਰੂਪੀ ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਿਕ� ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹ�? ਇਹ ਭਾਵ 

ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਚਾਰ ਜੋ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰੁਚੀਆਂ ਦ ੇਆਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਧੰੁਦਲਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਭੂਲੌ ਰੇ ਠਗਮੂਰੀ ਖਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੂੰ  ਨਸ਼ੀਲੀ ਬਟੂੀ ਖਾ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਚੱੁਕਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਭਰਮ ਨਾਲ ਮਦਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਕ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਤਰ�� ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਬੁੱ ਧ ਨੰੂ ਿਨਰਬਲ 

ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਇਕ ਲੁਟੇਰਾ ਨਸ਼ਾ ਦ ੇਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੁਧਹੀਨ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਜੈਸੇ ਮੀਨੁ ਪਾਨੀ ਮਿਹ ਰਹੈ ॥ 

ਿਜਵ� ਮੱਛੀ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ 

ਉਦਭਵ ਸੁਖ-ਅਰਾਮ ਿਵਚ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ ੇਇਰਦ-ਿਗਰਦ ਵਸਦ ੇਖਤਿਰਆਂ ਤ� 

ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 



ਕਾਲ ਜਾਲ ਕੀ ਸੁਿਧ ਨਹੀ ਲਹੈ ॥ 

ਇਹ ਜਾਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਛੁਪੇ ਆਪਣ ੇਿਵਨਾਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਪਾ�ਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਇੰਦਰੀਆ ਂ

ਸੁੱ ਖ� ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਏ ਿਵਨਾਸ਼ਤਾ ਦੇ ਜਾਲ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਜਹਬਾ ਸਆੁਦੀ ਲੀਿਲਤ ਲੋਹ ॥ 

ਜੀਭ ਰਸ ਨਾਲ ਮੋਿਹਤ, ਇਹ ਲੋਹੇ ਦੀ ਕੁੰ ਡੀ ਨੰੂ ਿਨਗਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਜਾਲ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨ ਜਬਰਨ ਉਸ ਵਸਤ ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨ� ਤ� ਇਸਨੰੂ  ਅਹਾਰ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਐਸੇ ਕਿਨਕ ਕਾਮਨੀ ਬਾਿਧਓ ਮੋਹ ॥੧॥ 

ਇਸ ਤਰ��, ਮਨ ਸੋਨ�  ਦੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਬੇਰੋਕ ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ ਬੱਿਝਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਮੱਛੀ ਦੇ ਚੋਗੇ 

ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮਨੱੁਖ ਮਨ ਦੀ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਅਤ ੇ ਕਾਮ ਪ�ਤੀ ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦ ੇ

ਅੰਤਹਕਰਣ ਲਈ ਜਾਲ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਿਜਉ ਮਧੁ ਮਾਖੀ ਸੰਚੈ ਅਪਾਰ ॥ 

ਿਜਵ� ਮਧੂ ਮੱਖੀ ਬੇਅੰਤ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚ ਸ਼ਿਹਦ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਪਣੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤ� ਤ� 

ਵੱਧ ਸਰੋਤ ਇਕੱਠ�  ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੋਈ  ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ 

ਭਰਮ ਪਾਲ ਬੈਠਦਾ ਹੈ।   

 

ਮਧੁ ਲੀਨ�  ਮੁਿਖ ਦੀਨੀ ਛਾਰੁ ॥ 

ਸ਼ਿਹਦ ਚੋ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਮੁਖ ਿਵਚ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹ� ਬਚਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਮ�ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਦੀ ਤ�ਾਸਦੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਇਕੱਤਰ 

ਕੀਤਾ ਧਨ-ਮਾਲ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਪੱਛ ੇਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਜ� ਸਮ� 

ਦੇ ਨਾਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 



ਗਊ ਬਾਛ ਕਉ ਸੰਚੈ ਖੀਰੁ ॥ 

ਗ� ਵੱਛ ੇਲਈ ਦੁੱ ਧ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਜ� ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਇਕੱਤਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਗਲਾ ਬ�ਿਧ ਦੁਿਹ ਲੇਇ ਅਹੀਰੁ ॥੨॥ 

ਗ� ਦੇ ਗਲ� ਰੱਸਾ ਪਾ ਦਧੋੀ, ਦੁੱ ਧ ਚੋ ਲ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ ਮੋਹ ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਅਤੇ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇ

ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਮਾਇਆ ਕਾਰਿਨ ਸ�ਮੁ ਅਿਤ ਕਰੈ ॥ 

ਭਰਮ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ, ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਸਥਾਈ ਟੀਿਚਆ ਂਦ ੇਿਪੱਛ ੇਲਾਈ ਦੜੌ 

ਨਾਲ ਹੋਈ ਥਕਾਵਟ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਮਾਇਆ ਲੈ ਗਾਡੈ ਧਰੈ ॥ 

ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਹ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਧਰਤੀ ਿਵਚ ਦੱਬ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਸ�ਭ-ਸ�ਭ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਤ� ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਸੁਖ-ਅਰਾਮ 

ਦਾ ਵੀ ਿਤਆਗ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਅਿਤ ਸੰਚੈ ਸਮਝੈ ਨਹੀ ਮੜੂ੍ ॥ 

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਮ��ਖੋਰੀ ਿਵਚ, ਮੂਰਖ ਸਮਝ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਬੌਿਧਕ ਅਿਗਆਨਤਾ ਵੱਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਜੋ ਇਹ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੇ ਅਰਥ ਅਤ ੇ

ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਰਿਥਕ ਸਖੁ� ਿਵਚ� ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ।  

 

 

 

 



ਧਨੁ ਧਰਤੀ ਤਨੁ ਹੋਇ ਗਇਓ ਧੂਿੜ ॥੩॥ 

ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਧਰਤੀ ਿਵਚ ਦੱਬੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਿਮਟੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਅੰਿਤਮ 

ਅਿਹਸਾਸ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਧਰਤੀ ਿਵਚ ਦੱਬ ੇਰਿਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਥ ੇ

ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਅਰਥਹੀਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (੩) 

 

ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਿਤ�ਸਨਾ ਅਿਤ ਜਰੈ ॥ 

ਬੇਰੋਕ ਇੱਛਾਵ�, ਗੱੁਸਾ ਅਤ ੇਲਾਲਸਾਵ� ਸੜ� ਕ ੇਸਆੁਹ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਧੂਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� 

ਕਾਰਣ ਹੋਏ ਸਾੜ�ੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਮਨ ਬੇਚੈਨੀ ਦੀ ਭੱਠੀ ਿਵਚ ਝੂਲਸਦਾ ਹੈ।  

 

ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਕਰੈ ॥ 

ਉਹ ਕਦ ੇਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਹ� ਮਾਨਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ, ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ 

ਅਨੁਭਵ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਗਤ ਤ� ਅਵਸੇਲੇ ਰਿਹਣ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੇ ਦੁੱ ਖ� 

ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

 

ਕਹਤ ਨਾਮਦਉੇ ਤਾ ਚੀ ਆਿਣ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਸੱਚਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਭਰੋਸਾ ਅਸਥਾਈ ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਬਚੇੈਨ ਲਾਲਸਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ 

ਸਦੀਵੀ ਨ�ਹ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਨਰਭੈ ਹੋਇ ਭਜੀਐ ਭਗਵਾਨ ॥੪॥੧॥ 

ਿਨਡਰ ਬਣੋ, ਅਤੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚਤੇਨਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ

ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਚੰਤਾਵ� ਨਾਲ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ� ਜ� ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਿਬਬਕੇ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਹੋ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਜ਼ਾਦੀ 

ਦਾ ਰਾਹ ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ। (੪)(੧) 

 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਸ ਿਵਡੰਬਨਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਪਦਾਰਿਥਕ ਇਕੱਤਰਤਾ ਦੀ ਦੜੌ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਨੀਰਸਤਾ ਅਤ ੇਥਕਾਣ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ।  ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਵਸਤ� ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� 

ਅਸ� ਅਕਸਰ ਉਨ� � ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਜੁੜ ਜ�ਦ ੇਹ� ਿਕ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਜ� ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਸ�ਝਾ 

ਕਰਨਾ ਹੀ ਭੁੱ ਲ ਬੈਠਦੇ ਹ�। ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਇਨ� � ਿਵਚ� ਿਮਲਣ ਵਾਲਾ ਸੁੱ ਖ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਧਨ 

ਸੰਪਦਾ ਨਾਲ ਬਣੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚੋ ਜੀਵਨ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਿਦਆ ਂਮਾਲਕੀ ਦਆੁਰਾ 

ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ, ਅਸ� ਉਨ� � ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਨੰੂ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਅਮੀਰ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਸਲ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਨਾਲ ਕਬਜ਼ੇ ਨੰੂ ਉਲਝਾਉਣ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਉਸ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਬੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੇਪਨ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦ ੇਹ�। 
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