
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੪ 

ਬਦਹ ੁਕੀ ਨ ਹੋਡ ਮਾਧਉ ਮੋ ਿਸਉ ॥  

ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੫੨ 

 

ਬਦਹੁ ਕੀ ਨ ਹੋਡ ਮਾਧਉ ਮੋ ਿਸਉ ॥ 

ਠਾਕੁਰ ਤ ੇਜਨੁ ਜਨ ਤ ੇਠਾਕੁਰੁ ਖੇਲੁ ਪਿਰਓ ਹੈ ਤ ੋਿਸਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਪਨ ਦਉੇ ਦੇਹੁਰਾ ਆਪਨ ਆਪ ਲਗਾਵੈ ਪੂਜਾ ॥ 

ਜਲ ਤੇ ਤਰੰਗ ਤਰੰਗ ਤੇ ਹੈ ਜਲੁ ਕਹਨ ਸੁਨਨ ਕਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥ 

ਆਪਿਹ ਗਾਵੈ ਆਪਿਹ ਨਾਚੈ ਆਿਪ ਬਜਾਵੈ ਤੂਰਾ ॥ 

ਕਹਤ ਨਾਮਦਉੇ ਤੂੰ  ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਜਨੁ ਊਰਾ ਤੂ ਪੂਰਾ ॥੨॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ� ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਸਤ ਗਵਾਚਦੀ 

ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਸਮੁੱ ਚੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੇ ਤੌਰ ’ਤ ੇਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਦਵੈਤ ਦ ੇ

ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ ਹਉਮੈ ਦੀਆਂ ਹੱਦ-ਬੰਦੀਆਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੂਲ 

ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਹੁਣ ਵਸਤਆੂ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਕਰਨ ਜ� ਬਾਹਰੀ 

ਮਾਨਤਾ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ; ਇਹ ਉਸ ਸੂਝ ਤ� ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਸਰਬਸ�ਝੀ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਹ�। ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਸ਼�ਤੀ, ਦਇਆ ਅਤ ੇ

ਪੁਖਤਾ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਉਭਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਬਦਹੁ ਕੀ ਨ ਹੋਡ ਮਾਧਉ ਮੋ ਿਸਉ ॥ 

ਹੇ ਮਾਧੋ, ਿਪਆਰੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ! ਤਸੁ� ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਿਕ� ਨਹ� ਲਾ�ਦੇ? ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ 

ਜਾਗਰੂਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਖੇਡ-ਖੇਡ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਆਪੇ ਨੰੂ ਇਹ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਸਾਬਤ ਕਰੇ ਿਕ ਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਅਤ ੇਸਤੰੁਤਰ ਹਸਤੀ ਹੈ। 

 

 



ਠਾਕੁਰ ਤ ੇਜਨੁ ਜਨ ਤ ੇਠਾਕੁਰੁ ਖੇਲੁ ਪਿਰਓ ਹੈ ਤ ੋਿਸਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਲਕ ਤ� ਸੇਵਕ ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਤ� ਮਾਲਕ ਬਣਨਾ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਖੇਡ ਤਰੇੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਅਦਵੈਤ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਭੂਿਮਕਾਵ� ਬਦਲਦੀਆ ਂਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਇਕੋ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵੱਖਰੇਪਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਵਲੀਨ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਆਪਨ ਦਉੇ ਦੇਹੁਰਾ ਆਪਨ ਆਪ ਲਗਾਵੈ ਪੂਜਾ ॥ 

ਤੂੰ  ਹੀ ਦਵੇਤਾ, ਤੂੰ  ਹੀ ਮੰਦਰ ਅਤ ੇਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਰਤਾ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਸੰਦਰਭ ਿਤੰਨ�  ਇਕ ੋਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ ੇਇਕੋ 

ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

 

ਜਲ ਤੇ ਤਰੰਗ ਤਰੰਗ ਤੇ ਹੈ ਜਲੁ ਕਹਨ ਸੁਨਨ ਕਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥ 

ਪਾਣੀ ਤ� ਹੀ ਲਿਹਰ� �ਠਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਲਿਹਰ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਪਾਣੀ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਫ਼ਰਕ ਿਸਰਫ਼ ਰੂਪ 

ਅਤੇ ਸੂਝ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ 

ਇਕ ੋਹੀ ਮੂਲ ਤੱਤ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਗਟਾਵ ੇਹਨ; ਅੰਤ ਿਵਚ ਦੂਜੇਪਣ ਦਾ ਭਾਵ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਆਪਿਹ ਗਾਵੈ ਆਪਿਹ ਨਾਚੈ ਆਿਪ ਬਜਾਵੈ ਤੂਰਾ ॥ 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਨੱਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਤੁਰ�ੀ ਵਜਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਭਾਵ 

ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਸੁਰ-ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਰਜ਼ੇਬੰਦੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਇਕ ੋਹੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਊਰਜਾ ਵਜ� ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ� 

ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਹਤ ਨਾਮਦਉੇ ਤੂੰ  ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਜਨੁ ਊਰਾ ਤੂ ਪੂਰਾ ॥੨॥੨॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ  ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਅਤ ੇਮਰੇੀ ਜੀਵਨ-ਧਾਰਾ ਹ�; ਮ� ਅਧੂਰਾ ਹ� ਅਤੇ ਤੂੰ  ਉਹ 

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਹ�, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੂਰਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਦਵੈਤ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਵੱਲ 



ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵੱਖਰੀ ਅਤੇ ਸਤੰੁਤਰ ਹਸਤੀ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਇਕ ੋਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਏਕਤਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਹੀ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। (੨)(੨) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਕ ੋਮੂਲ ਤੱਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਗਟਾਵ ੇਹਨ। ਇਸ ਤ� ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਵੱਖਰਾਪਣ ਿਸਰਫ਼ ਰੂਪ ਦ ੇਪੱਧਰ ’ਤੇ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਨਾਮ�, ਪਿਹਚਾਣ�, ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਰੂਪ� 

ਦੀ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਦ ੇਹੇਠ� ਇਕ ਸ�ਝੀ ਹਕੀਕਤ ਮਜੂੌਦ ਹੈ, ਜੋ ਸਮੁੱ ਚੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ� ਦਇਆ ਅਤ ੇਕਰੁਣਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇ�ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਦਸੂਰਾ 

ਕੋਈ ਰਿਹ ਹੀ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਿਜਸਦਾ ਿਵਰੋਧ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨਤਾ ਨੰੂ ਹੁਣ ਵੰਡ ਵਜ� ਨਹ� 

ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ, ਸਗ� ਇਕ ਅਣਵੰਡੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੇ ਅਨ� ਕ� ਪ�ਗਟਾਿਵਆ ਂਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
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