
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੫ 

ਦਾਸ ਅਿਨੰਨ ਮਰੇੋ ਿਨਜ ਰੂਪ ॥  

ਰਾਗੁ ਸਾਰੰਗ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੫੨ 

 

ਦਾਸ ਅਿਨੰਨ ਮੇਰੋ ਿਨਜ ਰੂਪ ॥ 

ਦਰਸਨ ਿਨਮਖ ਤਾਪ ਤ�ਈ ਮੋਚਨ ਪਰਸਤ ਮਕੁਿਤ ਕਰਤ ਿਗ�ਹ ਕੂਪ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੇਰੀ ਬ�ਧੀ ਭਗਤ ੁਛਡਾਵ ੈਬ�ਧੈ ਭਗਤੁ ਨ ਛਟੂੈ ਮੋਿਹ ॥ 

ਏਕ ਸਮੈ ਮੋ ਕਉ ਗਿਹ ਬ�ਧੈ ਤਉ ਫੁਿਨ ਮੋ ਪੈ ਜਬਾਬ ੁਨ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਮੈ ਗੁਨ ਬੰਧ ਸਗਲ ਕੀ ਜੀਵਿਨ ਮੇਰੀ ਜੀਵਿਨ ਮੇਰੇ ਦਾਸ ॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਜਾ ਕ ੇਜੀਅ ਐਸੀ ਤਸੈੋ ਤਾ ਕੈ ਪ�ਮੇ ਪ�ਗਾਸ ॥੨॥੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਸੰਧ-ਿਸਧ�ਤ ਿਵਚ ਤ� ੈ ਤਾਪ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਦੁੱ ਖ ਿਤੰਨ 

ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਸੋਿਮਆਂ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ: ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਮਨ, ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਸਾਡੀ 

ਵਾਰਤਾਲਾਪ, ਅਤੇ ਸਾਡ ੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਤ� ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਅਣਿਕਆਸੀਆ ਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੁੱ ਖ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਇਕ ਅਟੁੱ ਟ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂ

ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਅਸ� ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਨ� � ਪ�ਤੀ 

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਗੂੜ� ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਦੁੱ ਖ, ਿਗਆਨ, ਿਦ�ੜਤਾ ਅਤ ੇਦਇਆ ਦਾ 

ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਸਰੋਤ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ�ਝੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ ੇਅਸ� ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਮਕੌ ੇਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹ�।  

 

ਦਾਸ ਅਿਨੰਨ ਮੇਰੋ ਿਨਜ ਰੂਪ ॥ 

ਏਕਮਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਮੇਰਾ ਮੂਲ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਤ� ਿਵਛੋੜਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਏਕਤਾ ਹੀ ਅੰਤਮ ਸੱਚ ਹੈ।  

 

 



ਦਰਸਨ ਿਨਮਖ ਤਾਪ ਤ�ਈ ਮੋਚਨ ਪਰਸਤ ਮਕੁਿਤ ਕਰਤ ਿਗ�ਹ ਕੂਪ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਇਕ ਪਲ ਦੀ ਝਲਕ ਿਤੰਨ� ਿਕਸਮ� ਦੇ ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਅਸ� 

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਗੂੜ� ਮੋਹ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇ

ਿਸਰਫ਼ ਨ� ੜੇ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਪੀੜਾ ਸ਼�ਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਭਰਮ ਟੁੱ ਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਮੇਰੀ ਬ�ਧੀ ਭਗਤ ੁਛਡਾਵ ੈਬ�ਧੈ ਭਗਤੁ ਨ ਛਟੂੈ ਮੋਿਹ ॥ 

ਮੇਰੇ ਬੰਧਨ ਭਗਤੀ ਰਾਹ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਜਸ ਭਗਤੀ ਨ�  ਮਨੰੂੈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬੰਨ�  ਿਲਆ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਮ� ਛੱਡ ਨਹ� ਸਕਦਾ।  ਇਹ ਭਾਵ ਿਪਆਰ ਦ ੇ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ: ਸੱਚੀ 

ਤਦਰੂਪਤਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬੱਝੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਕਦ ੇਖਤਮ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦੀ। 

 

ਏਕ ਸਮੈ ਮੋ ਕਉ ਗਿਹ ਬ�ਧੈ ਤਉ ਫੁਿਨ ਮੋ ਪੈ ਜਬਾਬ ੁਨ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ਸਮ� ਦ ੇਇਕ ਅਿਜਹਾ ਪਲ ਜਦ� ਇਸ ਨ�  ਮਨੰੂੈ ਸਮਝ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬੰਨ�  ਿਲਆ ਤਦ ਮੈਨੰੂ ਕਈੋ 

ਡਰ ਤੋਖਲਾ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਅਟੱਲਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਹਉਮੈ ਕੋਲ ਇਸ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਨਹ� 

ਬਚਦੀ। (੧) 

 

ਮੈ ਗੁਨ ਬੰਧ ਸਗਲ ਕੀ ਜੀਵਿਨ ਮੇਰੀ ਜੀਵਿਨ ਮੇਰੇ ਦਾਸ ॥ 

ਮ� ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਬੱਿਝਆ ਹੋਇਆ ਹ�, ਅਤੇ ਮ� ਇਸ ਜੀਵਨ ਪ�ਤੀ 

ਸਮਰਿਪਤ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰੇ ਹੋਏ ਗੁਣ� ਰਾਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਗੁਣ ਸਮਰਿਪਤ ਮਨ ਰਾਹ� ਜੀਵੰਤ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ। 

 

 



ਨਾਮਦੇਵ ਜਾ ਕ ੇਜੀਅ ਐਸੀ ਤਸੈੋ ਤਾ ਕੈ ਪ�ਮੇ ਪ�ਗਾਸ ॥੨॥੩॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਨ� � ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਅੰਦਰ ਅਿਜਹੀ ਸੂਝ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦ ੇਅੰਦਰ ਅਿਜਹਾ 

ਿਪਆਰ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਦ� ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਬਲਿਕ ਉਸ 

ਵੇਲੇ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਸਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ। 

(੨)(੩)  

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ: ਿਪਆਰ ਕੇਵਲ ਿਕਸ ੇਿਦਖਾਵ ੇਦਾ ਨਾਮ 

ਨਹ�, ਇਸ ਦਾ ਉਦਭਵ ਤ� ਸਾਡੀ ਪੁਖਤਾ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਿਵਚ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਜਦ� ਅਸ� ਿਦਖਾਵ,ੇ ਡਰ ਅਤ ੇ

ਦੂਿਜਆ ਂਤ� ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੰੁਦ ੇਹ�, ਤ� ਿਪਆਰ ਸੁਭਾਿਵਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਗਸਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਖੱੁਲ�ੇਪਣ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਹਉਮ ੈਦੀਆ ਂਜ਼ੰਜ਼ੀਰ� ਤੋੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇਦੁੱ ਖ-ਸੁੱ ਖ 

ਿਵਚ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਿਪਆਰ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤ ੇਗੂੜ�ਤਾ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਵਛੜੋ ੇਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਧੰੁਦਲਾ ਪੈ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਨਾ ਤ� ਇਹ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ 

ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਪਆਰ ਏਕਮਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਹਰਦ ੇਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਅਤ ੇਅਰਥ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  
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