
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੭ 

ਮੋ ਕਉ ਤੂੰ  ਨ ਿਬਸਾਿਰ ਤ ੂਨ ਿਬਸਾਿਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੯੨ 

 

ਮੋ ਕਉ ਤੂੰ  ਨ ਿਬਸਾਿਰ ਤ ੂਨ ਿਬਸਾਿਰ ॥ 

ਤੂ ਨ ਿਬਸਾਰੇ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਲਾਵੰਤੀ ਇਹੁ ਭ�ਮ ੁਜੋ ਹੈ ਮੁਝ ਊਪਿਰ ਸਭ ਕੋਿਪਲਾ ॥ 

ਸੂਦ ੁਸਦੂ ੁਕਿਰ ਮਾਿਰ ਉਠਾਇਓ ਕਹਾ ਕਰਉ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ॥੧॥ 

ਮੂਏ ਹੂਏ ਜਉ ਮਕੁਿਤ ਦੇਹੁਗੇ ਮਕੁਿਤ ਨ ਜਾਨ�  ਕੋਇਲਾ ॥ 

ਏ ਪੰਡੀਆ ਮੋ ਕਉ ਢਢੇ ਕਹਤ ਤੇਰੀ ਪੈਜ ਿਪਛੰਉਡੀ ਹੋਇਲਾ ॥੨॥ 

ਤੂ ਜੁ ਦਇਆਲੁ ਿਕ�ਪਾਲੁ ਕਹੀਅਤੁ ਹ� ਅਿਤਭੁਜ ਭਇਓ ਅਪਾਰਲਾ ॥ 

ਫੇਿਰ ਦੀਆ ਦੇਹੁਰਾ ਨਾਮੇ ਕਉ ਪੰਡੀਅਨ ਕਉ ਿਪਛਵਾਰਲਾ ॥੩॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਦਵਤੈ ਬਾਰੇ ਸੰਦੇਹ ਵੱਖਰੇਪਣ ਦ ੇਭਰਮ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� “ਆਪਣਾ” ਕਿਹੰਦੇ ਹ�, ਉਸ ਪ�ਤੀ ਰੱਿਖਆਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� 

ਮਨ ਸਵ ੈਿਸਰਜਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਿਭੰਨਤ� ਸਾਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਵ�ਗ 

ਮਿਹਸਸੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇ ਭਰੋਸ ੇ ਅਤ ੇ ਦਇਆ ਦੀ ਨ�ਹ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਕ ੇਅਸ� ਜੀਵਨ ਦ ੇਬਦਲਾਵ� ਦੀ ਤੈਹ ਅੰਦਰ ਲੁਕੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨਤਾ ਵੰਡ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਸਾਡੀ ਸ�ਝੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ ਮੁੱ ਖ ਸਮੋਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਡਰ ਦਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਖੱੁਲ�ਿਦਲੀ 

ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਸਿਹਹ�ਦ ਦੀ ਨ�ਹ ’ਤ ੇ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨਤਾ ਭਰੇ ਸੰਸਾਰ ਅੰਦਰ ਇਸ ਗੂੜ� ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਤੀ ਿਵਚ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ

ਿਹਰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ, ਸਦਭਾਵਨਾ, ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ  ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।   

 

 



ਮੋ ਕਉ ਤੂੰ  ਨ ਿਬਸਾਿਰ ਤ ੂਨ ਿਬਸਾਿਰ ॥ 

ਮੈਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਨਾ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਭੁੱ ਲੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਉਸ ਤੀਬਰ ਸੱਦ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਸਮੁੱ ਚਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ 

ਕੀਤੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਕਦੇ ਅਲੋਪ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦੀ।  

 

ਤੂ ਨ ਿਬਸਾਰੇ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ,  ਤਸੁ� ਮਨੰੂੈ ਅਣਿਡੱਠਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਕਾਇਮਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਏਕਤਾ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਜੀਵੰਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਆਲਾਵੰਤੀ ਇਹੁ ਭ�ਮ ੁਜੋ ਹੈ ਮੁਝ ਊਪਿਰ ਸਭ ਕੋਿਪਲਾ ॥ 

ਹੇ ਅਲਵੰਤੀ, ਹੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ! ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਕਈੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 

ਨਾਰਾਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਏਕਮਤਾ ਬਾਰੇ ਸੰਦੇਹ ਡਰ ਅਤ ੇਦਵਤੈ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਤ� ਵੱਖਰੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਨੰੂ ਅਸ� ਨਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�।  

 

ਸੂਦ ੁਸਦੂ ੁਕਿਰ ਮਾਿਰ ਉਠਾਇਓ ਕਹਾ ਕਰਉ ਬਾਪ ਬੀਠੁਲਾ ॥੧॥ 

ਮੈਨੰੂ ਨੀਚ ਅਤੇ ਅਯੋਗ ਕਿਹ ਕੇ ਉਨ� � ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਮਾਿਰਆ-ਕੁੱ ਿਟਆ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ; ਹੁਣ ਮ� ਕੀ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�, ਹੇ ਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਹਾਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ? ਇਹ ਭਾਵ ਸਮਾਿਜਕ ਿਤ�ਸਕਾਰਤਾ 

ਦੀ ਪੀੜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਜਾਤ-ਪਾਤ, ਰੁਤਬ ੇਅਤੇ ਿਵਰਸ ੇਿਵਚ ਿਮਲੇ ਮਾਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਆਤਮ-

ਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਰੱੁਧ ਹਿਥਆਰ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੧) 

 

ਮੂਏ ਹੂਏ ਜਉ ਮਕੁਿਤ ਦੇਹੁਗੇ ਮਕੁਿਤ ਨ ਜਾਨ�  ਕੋਇਲਾ ॥ 

ਜੇ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅਸਲ ਿਵਚ ਕਈੋ ਵੀ ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� 

ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੇ ਜੀਵੰਤ ਪਲ� ਦਰੌਾਨ ਜੇਕਰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, 

ਸਿਹਜਤਾ, ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਤ� ਿਫਰ ਇਸ ਨੰੂ ਭਾਲਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ।  

 



ਏ ਪੰਡੀਆ ਮੋ ਕਉ ਢਢੇ ਕਹਤ ਤੇਰੀ ਪੈਜ ਿਪਛੰਉਡੀ ਹੋਇਲਾ ॥੨॥ 

ਹੇ ਿਵਦਵਾਨ� ! ਮਨੰੂੈ ਨੀਵ� ਜਾਤ ਦਾ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਵੀ ਨੀਵ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਉਸ ਿਵਡੰਬਨਾ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਰੂੜ�ੀਵਾਦ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ 

ਨਕਾਰਦਾ ਹਨ, ਤ� ਦਵੈੀ ਏਕਮਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਵੀ ਿਨਗੂਣਾ ਅਤ ੇਧੰੁਦਲਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਤੂ ਜੁ ਦਇਆਲੁ ਿਕ�ਪਾਲੁ ਕਹੀਅਤੁ ਹ� ਅਿਤਭੁਜ ਭਇਓ ਅਪਾਰਲਾ ॥ 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਤਸੁ� ਦਇਆ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਦਾ ਘਰ ਕਿਹ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਅਸੀਮ ਅਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਆਤਮ-ਿਕਰਪਾ ਨੰੂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਕਰੁਣਾ ਦ ੇਘਰ ਵੱਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਥਾਹ 

ਅਤੇ ਹੱਦ ਬੰਦੀਆ ਂਤ� ਪਾਰ ਹੈ। 

 

ਫੇਿਰ ਦੀਆ ਦੇਹੁਰਾ ਨਾਮੇ ਕਉ ਪੰਡੀਅਨ ਕਉ ਿਪਛਵਾਰਲਾ ॥੩॥੨॥ 

ਮੰਦਰ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਵੱਲ ਮੜੁ ਿਗਆ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਦਵਾਨ ਵੇਖਦ ੇਰਿਹ ਗਏ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵ 

ਿਵਚਲੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਪੁਨਰ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਭਦੇਭਾਵ ਅਤ ੇਪੱਖਪਾਤੀ ਸਚੋ ਿਪੱਛ ੇਰਿਹ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੩)(੨) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਉਸ ਹਾਨੀ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਰੂੜ�ੀਵਾਦੀ 

ਸੋਚ ਕਾਰਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਿਕਨਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਏਕਮਤਾ ਨੰੂ 

ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਉਸ ੇਦਾਅਵੇ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵਚ ਖੜ�ਾ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਵਤਾ ਨੰੂ ਦਰਜ਼ਾਬੰਦੀ, ਪਛਾਣ ਜ� ਰੁਤਬ ੇਦ ੇਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਵੰਡਣ ਨਾਲ ਦਵੈੀਤਵ ਦੀ 

ਪਦ-ਪਦਵੀ ਿਕਸੇ ਿਨ�ਜੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਤਰ�ਾ ਸੀਮਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਡ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਉਸ ਮੂਲ 

ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਵੀ ਿਤ�ਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਅੰਦਰ ਇਕ 

ਸਰਬਸ�ਝੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਤਮ-ਿਕਰਪਾ ਉਸ ਦਇਆ ਦ ੇਰੂਪ ਵੱਜ� 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨ� � ਸਾਰੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਢਾਹ-ਢੇਰੀ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਹਰਦ ੇਨੰੂ ਿਨਰਣ ੇਜ� 

ਪੱਖਪਾਤ ਤ� ਪਰੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਗਰੂਕ ਅਤੇ ਪ�ਬੁੱ ਧ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਸਮਾਨਤਾ 



ਕੇਵਲ ਇਕ ਸਮਾਿਜਕ ਆਦਰਸ਼ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਸਗ� ਸਾਡੀ ਆਤਿਮਕ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਪਛਾਣ ਬਣ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ।                       
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