
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੮ 

ਐਸ ੋਰਾਮ ਰਾਇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥  

ਰਾਗੁ ਕਾਨੜਾ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੧੮ 

 

ਐਸੋ ਰਾਮ ਰਾਇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

ਜੈਸੇ ਦਰਪਨ ਮਾਿਹ ਬਦਨ ਪਰਵਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬਸ ੈਘਟਾ ਘਟ ਲੀਪ ਨ ਛੀਪੈ ॥ 

ਬੰਧਨ ਮਕੁਤਾ ਜਾਤੁ ਨ ਦੀਸੈ ॥੧॥ 

ਪਾਨੀ ਮਾਿਹ ਦੇਖੁ ਮੁਖੁ ਜੈਸਾ ॥ 

ਨਾਮ ੇਕ ੋਸਆੁਮੀ ਬੀਠਲੁ ਐਸਾ ॥੨॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਸਾਡ ੇਿਨ�ਜ ਘਰ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸ਼�ਤ ਸਿਹਜਮਈ ਖੇਡ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ� ਦ ੇਉਭਾਰ 

ਅਤੇ ਪਤਨ ਨੰੂ ਿਨਹਾਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ  ਚੱਲਦ ੇਡਰ� ਦਾ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲੱਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਸਿਥਰਤਾ ਉਨ� � ਦਆੁਰਾ ਅਛੂਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਉਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਿਨਰੀਖਣਮਈ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮੀਪ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹੈ।  ਇਹ ਸਮੀਪਤਾ 

ਸਾਡ ੇਆਪੇ ਨੰੂ ਬੇਚੈਨ ਨਹ� ਕਰਦੀ।  ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਉਦਭਵ ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ�ੇਰਣਾ ‘ਤ ੇਿਕਿਰਆ, ਅਤ ੇਉਲਝਣਾ ‘ਤ ੇਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਬਚੈੇਨ ਆਪਾ ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ 

ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿਸੱਖ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦਾ ਪਹੁ ਉਦ� ਫੁੱ ਟਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਇਕ ਗਵਾਹ 

ਦੀ ਤਰ�� ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਜੰਗ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਆਪ ਨਹ� ਭੁੱ ਲ ਬੈਠਦਾ, ਅਤ ੇ

ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ।  

 

ਐਸੋ ਰਾਮ ਰਾਇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

ਰਾਮ ਰਾਇ, ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ, ਉਹ ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ, ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਰ 

ਗਤੀ ਨੰੂ ਚੱੁਪਚਾਪ ਿਨਹਾਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਅੰਦਰ 



ਵੱਸਦੀ ਦੈਵੀਸਤਾ ਦੂਰ ਨਹ�, ਉਹ ਤ� ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵਰਤਦੀ ਅਿਜਹੀ ਸਿਹਜ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇ

ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਮਨ� ਰਥ� ਦੀ ਗਵਾਹ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੈਸੇ ਦਰਪਨ ਮਾਿਹ ਬਦਨ ਪਰਵਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਵ� ਸ਼ੀਸ਼ ੇਿਵਚ ਿਦਸਦਾ ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਵ-ੈਬੋਧ ਦੀ ਤਤਕਾਲਤਾ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ; ਿਜਵ� ਇਕ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਪੱਖਪਾਤ ਜ� ਿਨਰਣੇ, ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ੇ

ਤਰ�� ਿਨਰਮਲ ਚੇਤਨਾ ਆਪੇ ਦੀ ਅਸਲ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਬਸ ੈਘਟਾ ਘਟ ਲੀਪ ਨ ਛੀਪੈ ॥ 

ਇਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹਰ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਣ� ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਨ� � ਪ�ਤੀ ਅਿਗਆਨ ਵੀ 

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਜਨਮਜਾਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਰੰਗਤ ਜ� 

ਹਾਲਾਤ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। 

 

ਬੰਧਨ ਮਕੁਤਾ ਜਾਤੁ ਨ ਦੀਸੈ ॥੧॥ 

ਬੰਧਨ� ਅਤ ੇਉਲਝਣ� ਤ� ਮੁਕਤ ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਿਦੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸ਼�ੇਣੀ ਜ� ਪਛਾਣ ਤ� ਰਿਹਤ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਿਨਰਮਲ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਸੀਮ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜਾਬੰਦੀਆ,ਂ 

ਪਛਾਣ ਦ ੇਮਾਰਿਕਆਂ ਜ� ਹਉਮੈ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਰੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਿਜੱਥ ੇਇਸ ਇਕੋ ਮੂਲ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦ ੇ

ਸਾਹਮਣ ੇਅਿਜਹੇ ਸਾਰੇ ਭਦੇ ਅਤੇ ਵਖਰੇਵ� ਆਪਣਾ ਅਰਥ ਗੁਆ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। (੧) 

 

ਪਾਨੀ ਮਾਿਹ ਦੇਖੁ ਮੁਖੁ ਜੈਸਾ ॥ 

ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਚਹਰੇ ਦਾ ਅਕਸ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਇਕ ਅਨੁਭਵ ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਿਚੰਤਨ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

 

 



ਨਾਮ ੇਕ ੋਸਆੁਮੀ ਬੀਠਲੁ ਐਸਾ ॥੨॥੧॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਲਈ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਇਸੇ ਤਰ�� ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਵੀ ਇਸ ੇਤਰ��, ਆਪਣ ੇਹੀ ਹੋ�ਦ ਦੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਵਜ� ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(੨)(੧)  

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਏਕਮਤਾ ਦੀ ਗੂੜ� ਭਾਵਨਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵੱਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਨ� ੜ ੇਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਉਸੇ ਤਰ�� ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਕਸ਼ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹ�। 

ਜਦ� ਮਨ ਹਉਮੈ, ਡਰ, ਜ� ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹਕੀਕਤ ਖੰਿਡਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ, ਿਜਵ� ਹੀ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਪਛਾਣਦ ੇ ਹ� ਿਕ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਸਾਡ ੇਨ� ੜੇ ਹੀ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ 

ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣ ੇਸ਼ੀਸ਼ ੇਦੀ ਤਰ�� ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸਦ ਹਾਜ਼ਰ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।                                                       
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