
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੫੯ 

ਮਨ ਕੀ ਿਬਰਥਾ ਮਨੁ ਹੀ ਜਾਨ�  ਕ ੈਬੂਝਲ ਆਗੈ ਕਹੀਐ ॥  

ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੫੦ 

 

ਮਨ ਕੀ ਿਬਰਥਾ ਮਨੁ ਹੀ ਜਾਨ�  ਕ ੈਬੂਝਲ ਆਗੈ ਕਹੀਐ ॥ 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਾਮ ੁਰਵ�ਈ ਮੈ ਡਰੁ ਕੈਸ ੇਚਹੀਐ ॥੧॥ 

ਬੇਧੀਅਲੇ ਗੋਪਾਲ ਗੁੋਸਾਈ ॥ 

ਮੇਰਾ ਪ�ਭੁ ਰਿਵਆ ਸਰਬ ੇਠਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਾਨ�  ਹਾਟੁ ਮਾਨ�  ਪਾਟ ੁਮਾਨ�  ਹੈ ਪਾਸਾਰੀ ॥ 

ਮਾਨ�  ਬਾਸੈ ਨਾਨਾ ਭੇਦੀ ਭਰਮਤ ੁਹੈ ਸੰਸਾਰੀ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਏਹੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਦੁਿਬਧਾ ਸਹਿਜ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ਸਭੋ ਹੁਕਮ ੁਹੁਕਮੁ ਹੈ ਆਪੇ ਿਨਰਭਉ ਸਮਤੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥੩॥ 

ਜੋ ਜਨ ਜਾਿਨ ਭਜਿਹ ਪੁਰਖੋਤਮ ੁਤਾ ਚੀ ਅਿਬਗਤੁ ਬਾਣੀ ॥ 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਜਗਜੀਵਨੁ ਪਾਇਆ ਿਹਰਦੈ ਅਲਖ ਿਬਡਾਣੀ ॥੪॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਅਣਜਾਣ ਮਨ ਅਕਸਰ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਨੰੂ ਿਵਛੋੜ ੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਉਲਝਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਨੰੂ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਖੰਿਡਤਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵੱਜ� 

ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੀਮਤ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਪਸਰੀ ਅੰਤਰੀਵ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਹੱਸਾ ਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ� ਟੁੱ ਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਅਸਥਾਈ ਿਦੱਖ� ਅਤੇ ਗੂੜ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਕ,ੇ ਅਸ� ਤੁਲਨਾ ਅਤ ੇਿਨਰਿਣਆਂ ਦੀ ਘੰੁਮਣਘੇਰੀ 

ਿਵਚ ਫੱਸ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਿਵਗਾਸ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇ

ਹ� ਿਕ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਦਵਤੈ ਦਾ ਰੂਪ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਇਕ ਸਤਾ ਦ ੇਅਨ� ਕ� ਰੂਪ� ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਮੂਲ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖੰਿਡਤਤਾ ਤ� ਸਪੱਸ਼ਟਾ ਵੱਲ 

ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹ�।  ਇਹ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਵਖਰੇਵ� ਏਕਤਾ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਨੰੂ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾ�ਦ ੇ

ਹਨ।  



 

ਮਨ ਕੀ ਿਬਰਥਾ ਮਨੁ ਹੀ ਜਾਨ�  ਕ ੈਬੂਝਲ ਆਗੈ ਕਹੀਐ ॥ 

ਮਨ ਦੀ ਗੂੜ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾ ਿਸਰਫ਼ ਮਨ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜ� ਇਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕੋਲ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸੂਝ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਗਿਹਰਾਈ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਬਹੁਤ ਸਮੀਪ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਸਰਫ਼ 

ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਿਵਚ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਾਮ ੁਰਵ�ਈ ਮੈ ਡਰੁ ਕੈਸ ੇਚਹੀਐ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਸਰਬ-ਿਗਆਤਾ ਅਤ ੇਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚਤੇਨਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ; ਤ� ਿਫਰ ਮਨੰੂੈ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦਾ 

ਡਰ? ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਕੋਈ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਟੁੱ ਟ ਸੰਬੰਧ 

ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ� ਹ�ਦ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੱ਼ਕ ਅਤ ੇਅਸਰੱੁਿਖਆ ਦਾ ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਬੇਧੀਅਲੇ ਗੋਪਾਲ ਗੁੋਸਾਈ ॥ 

ਮੈਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦ ੇਅਿਹਸਾਸ ਨ�  ਿਵੰਨ�  ਸੁੱ ਿਟਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੋਝੀ ਦ ੇਉਸ ਤੀਖਣ ਪ�ਭਾਵ 

ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਮੇਰਾ ਪ�ਭੁ ਰਿਵਆ ਸਰਬ ੇਠਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੇਰੀ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਦਵੈਤ ਦ ੇਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੋ ਇਕ ਊਰਜਾ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਛੜੋੇ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਮਾਨ�  ਹਾਟੁ ਮਾਨ�  ਪਾਟ ੁਮਾਨ�  ਹੈ ਪਾਸਾਰੀ ॥ 

ਇਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਇਕ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੀ ਿਨਆਈ ਹੈ, ਜੋ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਵਚ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੋਇਆ ਵੱਧ ਤ ੋ ਵੱਧ ਵਸਤ� ਜੋੜ ਕ ੇ ਰੱਖਣ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 



ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਅਸ� ਦੇਖਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚਲਾ ਚਲਦਾ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਸਾਡੀ ਉਸ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨ�  ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ।  

 

ਮਾਨ�  ਬਾਸੈ ਨਾਨਾ ਭੇਦੀ ਭਰਮਤ ੁਹੈ ਸੰਸਾਰੀ ॥੨॥ 

ਇਹ ਅਣਿਗਣਤ ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਅਤੇ ਵੰਡ� ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੁਿਨਆਵੀ ਜੀਵ ਭਰਮ ਿਵਚ 

ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅਣਜਾਣ ਮਨ ਦੀ ਖੰਿਡਤ ਸੋਚ ਬਾਰੇ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵੰਨ-

ਸੁਵੰਨਤਾ ਨੰੂ ਦਵੈਤ ਸਮਝ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਭਰਮ ਅਤ ੇਬਮੇਕਸਦ ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। (੨)  

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਿਦ ਏਹੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਦੁਿਬਧਾ ਸਹਿਜ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ਜਦ� ਿਗਆਨ ਦੀ ਸੂਝ ਮਨ ਿਵਚ ਧੁਰ ਤੱਕ ਵੱਸ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸੰਦੇਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੂੜ� ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਮੇਰ-

ਤੇਰ ਦਾ ਭਰਮ ਿਮਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਏਕਮਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਭੋ ਹੁਕਮ ੁਹੁਕਮੁ ਹੈ ਆਪੇ ਿਨਰਭਉ ਸਮਤੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥੩॥ 

ਸਭ ਕੁਝ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਵਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹੁਕਮ 

ਹੈ। ਇਸ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਮਨ ਿਵਚ� ਡਰ ਦੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਿਹਜਤਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਚ ਚੱਲ ਰਹੀ 

ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵਜ� ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਣਜਾਣ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਡਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

ਜੋ ਜਨ ਜਾਿਨ ਭਜਿਹ ਪੁਰਖੋਤਮ ੁਤਾ ਚੀ ਅਿਬਗਤੁ ਬਾਣੀ ॥ 

ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਪੁਰਖੋਤਮ, ਿਸਰਮੌਰ ਸਰਬਸ�ਝੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਢਲੀ ਹੋਈ 



ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਗੂੜ� ਸੱਚ ਿਵਚ� ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਬੋਲ ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਨਰਮਲ ਰੂਪ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ।   

 

ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਜਗਜੀਵਨੁ ਪਾਇਆ ਿਹਰਦੈ ਅਲਖ ਿਬਡਾਣੀ ॥੪॥੧॥ 

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੇ ਿਹਰਦ ੇਿਵਚ ਉਸ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਿਲਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਅਦਭਤੁ ਸੱਚ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੀ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। (੪)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਨ� � ਅਨੁਭਵ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ 

ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਰਿਹਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਉਨ� � ਦੇ ਬੋਲ ਇਸ ਲਈ 

ਮੁੱ ਲਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਨ� � ਦਾ ਉਦਭਵ ਰੁਪਾਤ�ਿਤ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਿਵਚ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ 

ਿਸਧ�ਿਤਕ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ�। ਹਰ ਅਨੁਭਵ ਿਵਲੱਖਣ ਿਬਬੇਕਮਈ ਸੂਝ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਧਾਰ 

ਲਈ ਵਸਤ ਦੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਸ ਤਰ��, ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ ਜੀ�ਦਾ ਜਾਗਦਾ ਸੱਚ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਸਲ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਬਦ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਨਇੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤ ੇਅਮਰਦੀਪ ਿਸੰਘ  
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ਈਮੇਲ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
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