
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੬੦ 

ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਜਗੁਾਿਦ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ੁਤਾ ਕਾ ਅੰਤ ੁਨ ਜਾਿਨਆ ॥  

ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੫੧ 

 

ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਜੁਗੋ ਜੁਗੁ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਿਨਆ ॥ 

ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਰਾਮੁ ਰਿਹਆ ਰਿਵ ਐਸਾ ਰੂਪੁ ਬਖਾਿਨਆ ॥੧॥ 

ਗੋਿਬਦੁ ਗਾਜੈ ਸਬਦ ੁਬਾਜੈ ॥ 

ਆਨਦ ਰੂਪੀ ਮੇਰੋ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬਾਵਨ ਬੀਖੂ ਬਾਨ�  ਬੀਖੇ ਬਾਸੁ ਤ ੇਸੁਖ ਲਾਿਗਲਾ ॥ 

ਸਰਬੇ ਆਿਦ ਪਰਮਲਾਿਦ ਕਾਸਟ ਚੰਦਨੁ ਭਇੈਲਾ ॥੨॥ 

ਤੁਮ੍ ਚੇ ਪਾਰਸੁ ਹਮ ਚੇ ਲੋਹਾ ਸੰਗੇ ਕੰਚਨੁ ਭਇੈਲਾ ॥ 

ਤੂ ਦਇਆਲੁ ਰਤਨੁ ਲਾਲੁ ਨਾਮਾ ਸਾਿਚ ਸਮਾਇਲਾ ॥੩॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਮੂਲ ਿਨਯਮ ਸਮ� ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਤ� ਪਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਅਨੰਤ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਧਾਰਾ 

ਿਵਚ ਵਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਭੂਤਕਾਲ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਹੱਦ� ਤ� ਵੀ �ਪਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਉਨ� � ਦਾ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਪ�ਭਾਵ ਹ�ਦ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੰਗ-ਰੂਪ� ਦ ੇ

ਬਦਲਦ ੇਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਹੇਠ ਿਨਰੰਤਰ ਅਟੱਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚ ਸਾਨੰੂ ਿਛੰਨ-

ਭੰਗਰਤਾ ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ ਭਾਲਣ ਦੀ ਆਸ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਮਨ ਭਟਕਣਾਵ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਆਪਣ ੇ

ਅੰਦਰ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਸਦੀ ਕਾਲ-ਅਤੀਤ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਵਰਤਾਰਾ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਿਸ਼ੱਦਤ ਅਤੇ ਗੂੜ�ਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਆਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਜੁਗਾਿਦ ਜੁਗੋ ਜੁਗੁ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਿਨਆ ॥ 

ਅਰੰਭਤਾ ਦ ੇਆਿਦ ਤ�, ਜੁਗ�-ਜੁਗ� ਤੱਕ, ਇਸ ਦੀ ਹੱਦ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਿਕਆ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਮਲੂ ਿਨਯਮ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਹੱਦ-ਬੰਦੀਆਂ ਤ� ਪਰੇ ਕਾਰਜ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਅਨੰਤ ਹੈ। 



 

ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਰਾਮੁ ਰਿਹਆ ਰਿਵ ਐਸਾ ਰੂਪੁ ਬਖਾਿਨਆ ॥੧॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਇਕ ਰਸ ਹਰ ਥ� ਅਤ ੇਹਰ ਵਸਤ ੂਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ; ਇਸ ੇਤਰ�� ਇਸ ਦੀ 

ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਅਤ ੇਸਰੂਪ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹ�ਦ ਦਾ ਮੂਲ ਕੋਈ 

ਦੂਰ ਸਿਥਤ ਵਸਤ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਮੁੱ ਚੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਆਧਾਰ ਹੈ। (੧) 

 

ਗੋਿਬਦੁ ਗਾਜੈ ਸਬਦ ੁਬਾਜੈ ॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦਾ ਨਾਦ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਗੰੂਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਗੰੂਜ ਦੀ ਧੁਨ ਵੀ ਅੰਦਰ 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਿਸਰਮੌਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

ਮਨ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਲੈਅਬੱਧ ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਨਦ ਰੂਪੀ ਮੇਰੋ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੇਰੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੇਤਨਾ 

ਦੇ ਸ਼�ਤ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਸੰਤੋਖ ਅਤ ੇ ਸ਼ਕੁਰਾਨ�  ਦ ੇ ਘਰ ਜਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਬਾਵਨ ਬੀਖੂ ਬਾਨ�  ਬੀਖੇ ਬਾਸੁ ਤ ੇਸੁਖ ਲਾਿਗਲਾ ॥ 

ਚੰਦਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਆਪਣੇ ਚੌਿਗਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਦੀ ਬਨਸਪਤੀ ਿਵਚ ਘੁਲ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ�ਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਇਕ ਝਲਕ ਜ� ਅਨੁਭਵ ਮਨ ਦੇ ਬੇਲੋੜ ੇ

ਅਤੇ ਤੁੱ ਛ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਰਬੇ ਆਿਦ ਪਰਮਲਾਿਦ ਕਾਸਟ ਚੰਦਨੁ ਭਇੈਲਾ ॥੨॥ 

ਹਰ ਵਸਤ ਿਵਚ ਚੰਦਨ ਦੀ ਮਲੂ ਸੁਗੰਧ ਰਮੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਚੌਿਗਰਦੇ ਿਵਚ ਪਸਰਣ ਵਾਲੀ 

ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸ� ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦ ੇਹ�। (੨) 

 



ਤੁਮ੍ ਚੇ ਪਾਰਸੁ ਹਮ ਚੇ ਲੋਹਾ ਸੰਗੇ ਕੰਚਨੁ ਭਇੈਲਾ ॥ 

ਤੁਸ� ਪਾਰਸ ਹੋ ਅਤ ੇਮ� ਲੋਹਾ ਹ�; ਤੁਹਾਡ ੇਸਪਰਸ਼ ਨਾਲ ਮ� ਸਨੋਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹ�। ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕਠ� ਰ, ਹਉਮ� ਕ�ਦਿਰਤ ਸਭੁਾ ਿਨਰਮਲਤਾ ਦਾ 

ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਤੂ ਦਇਆਲੁ ਰਤਨੁ ਲਾਲੁ ਨਾਮਾ ਸਾਿਚ ਸਮਾਇਲਾ ॥੩॥੨॥ 

ਤੁਸ� ਦਇਆਵਾਨ ਅਤ ੇਅਨਮੋਲ ਰਤਨ ਹੋ; ਨਾਮਦੇਵ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਿਵਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਆਤਮ ਬੋਧ ਲਈ ਸਵੈ-ਿਕਰਪਾ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਏਕਮ ਸਿਤ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦੀ ਤੰਦ 

ਪਾਉਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੩)(੨)  

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਅਿਜਹੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਬਾਤ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਵੈ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਨ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਾ 

ਹੋਵੇ, ਬਲਿਕ ਸਾਡੀ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦ ੇਧੁਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵੇ। ਸਵ ੈਅੰਦਰ ਵਾਪਰਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਅਿਜਹੇ ਦਰ 

ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ ਬੋਧ ਨੰੂ ਹਕੀਕੀ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ ਉਤਾਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਡ ਦਾ ਉਦਭਵ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ� 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਚ ਨੰੂ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਜਾਿਗ�ਤੀ 

ਦਾ ਿਵਗਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਵਛੜੋੇ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਮੱਧਮ ਪੈਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨ ਏਕਮ ਸਤਾ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਸੋਚ, ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਗੁਣ� ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸਿਤ ਬਣ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਦਭਾਵਨਾ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਇਸਦ ੇਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੋਈ, ਹ�ਦ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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