
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੬੧ 

ਅਕੁਲ ਪੁਰਖ ਇਕ ੁਚਿਲਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥  

ਰਾਗੁ ਪ�ਭਾਤੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੫੧ 

 

ਅਕੁਲ ਪੁਰਖ ਇਕ ੁਚਿਲਤ ੁਉਪਾਇਆ ॥ 

ਘਿਟ ਘਿਟ ਅੰਤਿਰ ਬ�ਹਮ ੁਲੁਕਾਇਆ ॥੧॥ 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੋਿਤ ਨ ਜਾਨ�  ਕਈੋ ॥ 

ਤੈ ਮੈ ਕੀਆ ਸੁ ਮਾਲੂਮ ੁਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਉ ਪ�ਗਾਿਸਆ ਮਾਟੀ ਕੁੰ ਭੇਉ ॥ 

ਆਪ ਹੀ ਕਰਤਾ ਬੀਠੁਲੁ ਦੇਉ ॥੨॥ 

ਜੀਅ ਕਾ ਬੰਧਨੁ ਕਰਮ ੁਿਬਆਪੈ ॥ 

ਜੋ ਿਕਛ ੁਕੀਆ ਸ ੁਆਪੈ ਆਪੈ ॥੩॥ 

ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਇਹੁ ਜੀਉ ਿਚਤਵ ੈਸੁ ਲਹੈ ॥ 

ਅਮਰੁ ਹੋਇ ਸਦ ਆਕੁਲ ਰਹੈ ॥੪॥੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਧੁਰ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਿਕਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਪਛਾਣ ਦੀ ਤੈਹ ਅੰਦਰ 

ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਬਾਹਰੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਘਾੜਤ ਸਭੁਾਅ, ਯਾਦ�, ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜ਼ਾ ਬੰਦੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਆਦਤ� ਦਆੁਰਾ ਘੜੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਨ� � ਬਦਲਦੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ� ਅੰਦਰ ਇਕ 

ਸਰਬਸ�ਝੀ ਗੂੜ�ਤਾ ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ। ਜਦ� ਿਦੱਖ ਦ ੇਿਪੱਛ ੇਵੱਸਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਕੀਕਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦਾ ਵਾਸ ਪਿਰਪੱਕ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ।   ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਅੰਦਰ ਸਾਧਕ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਿਹਜਮਈ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਿਕ ਇਕ ੋਮੂਲ 

ਸਰੂਪ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਤ� ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਉਦਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਅਹੰਕਾਰ ਨੰੂ 

ਨਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨ� ਿਤਕ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸੁਭਾਿਵਕ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਖੰਿਡਆ ਹੋਇਆ ਮਨ 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜਦ� 



ਚੇਤਨਾ ਬਾਹਰੀ ਨਕਾਬ ਤ� ਪਰੇ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਿਵਚ ਿਟਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸ਼�ਤੀ 

ਹੋਰ ਪ�ਬਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਕੁਲ ਪੁਰਖ ਇਕ ੁਚਿਲਤ ੁਉਪਾਇਆ ॥ 

ਅਸੀਮ ਅਤ ੇਇਕ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਨ�  ਹ�ਦ ਦੀ ਇਸ ਅਦਭਤੁ ਲੀਲਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਇਕਿਹਰੇ ਖੇਤਰ ਦ ੇਰੂਪ ਵੱਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਪਿਹਚਾਣ ਜ� ਸ਼�ੇਣੀ ਦੀਆ ਂ

ਹੱਦ-ਬੰਦੀਆ ਂਿਵਚ ਬੱਝੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰੂਪ� ਦਾ ਮੰਚ ਸਜਾ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਘਿਟ ਘਿਟ ਅੰਤਿਰ ਬ�ਹਮ ੁਲੁਕਾਇਆ ॥੧॥ 

ਹਰ ਜੀਵ ਅਤ ੇਹਰ ਤੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਲੁਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਪਰਮ ਸੱਚ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਸਾਡੀ 

ਨਜ਼ਰ ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ ਪਈਆਂ ਬਾਹਰੀ ਪਰਤ� ਕਾਰਣ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਨਹ� ਸਕਦੀ। (੧) 

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੋਿਤ ਨ ਜਾਨ�  ਕਈੋ ॥ 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੀਵਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਮੂਲ ਸਮੋੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਆਤਮ-ਜਾਗ�ੀਤੀ ਦੀ ਘਾਟ 

ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿਧਆਨ ਬਾਹਰੀ ਵਸਤਆੂਂ �ਤੇ ਹੀ ਕ�ਿਦ�ਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੈ ਮੈ ਕੀਆ ਸੁ ਮਾਲੂਮ ੁਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵੱਲ� ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮ� ਤ� ਉਹ ਜਾਣ ੂਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਕਰਮ� 

ਦੇ ਕਦਾਈ ਨਾ ਿਵਛੜਣ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

 

 

 



ਿਜਉ ਪ�ਗਾਿਸਆ ਮਾਟੀ ਕੁੰ ਭੇਉ ॥ 

ਿਜਵ� ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਘੜਾ ਿਮੱਟੀ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਘੜੇ ਦਾ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭੌਿਤਕ 

ਹ�ਦ ਦਾ ਕਈੋ ਅਧਾਰ ਨਹ� ਬਸ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੇ  ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਦ ੇਤੱਤ� ਨੰੂ ਥੜੋਿਚਰੀ ਘਾੜਤ 

ਿਵਚ ਘਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਆਪ ਹੀ ਕਰਤਾ ਬੀਠੁਲੁ ਦੇਉ ॥੨॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਮੂਲ ਸਤਾ ਆਪ ਹੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਸਹਾਰਾ ਵੀ। ਇਸ ਭਾਵ ਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤ ੇਿਸਰਜਨਾ ਿਵਚ ਕਈੋ ਵੱਖਰੇਵ� ਨਹ�; ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਹੀ ਹ�ਦ 

ਦਾ ਮੂਲ ਤੱਤ ਹੈ। (੨) 

 

ਜੀਅ ਕਾ ਬੰਧਨੁ ਕਰਮ ੁਿਬਆਪੈ ॥ 

ਮਨ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਈਆ ਂਸੰਸਕਾਰ� ਦੀਆ ਂਬੜੇੀਆ ਂਿਵਚ ਬੱਿਝਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 

ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਦੁੱ ਖ� ਦਾ ਉਦਭਵ ਹਉਮ� ਦਆੁਰਾ ਪਾਈਆਂ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਜੰਜ਼ੀਰਾ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਾਰਣ 

ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਦ ੇਿਨਯਮ ਿਵਚ ਬੱਝੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਇਹੀ ਖੇਡ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ 

ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੋ ਿਕਛ ੁਕੀਆ ਸ ੁਆਪੈ ਆਪੈ ॥੩॥ 

ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਦ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਵਤੈ-ਰਿਹਤ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ: ਅੰਤ ਿਵਚ, ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਿਵਧਾਨ ਦਾ ਹੀ ਅੰਤਰੀ-ਖੇਡ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕਸ ੇ

ਵੱਖਰੇ ਕਰਤ ੇਦੀ ਧਾਰਨਾ ਇਕ ਭਰਮ ਹੈ। (੩) 

 

ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਇਹੁ ਜੀਉ ਿਚਤਵ ੈਸੁ ਲਹੈ ॥ 

ਿਨਮਰਤਾ ਸਿਹਤ ਨਾਮਦਵੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਜਸ �ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ ਿਵਚ 

ਇਸਨੰੂ ਉਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦ ੇਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਧਾਨ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ: ਮਨ ਿਜਸ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ 



ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਅੰਦਰਲੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਸਾਡ ੇ ਅਨੁਭਵ� ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂ ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵਚ ਇਹੀ ਸਾਡੀ ਿਕਸਮਤ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਮਰੁ ਹੋਇ ਸਦ ਆਕੁਲ ਰਹੈ ॥੪॥੩॥ 

ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹਮਸੇ਼ਾ ਬੰਧਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦੁੱ ਖ-ਤਨਾਵ ਤ� ਪਰੇ 

ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸ਼�ਤ ਮਨ ਦ ੇਧੁਰ ਅੰਦਰ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

(੪)(੩) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਿਨਮਰਤਾ ਸਿਹਤ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਝਾਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਮਨ 

ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਪਾਸ ੇਇਹ ਪੂਰੀ ਿਸ਼ੱਦਤ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ 

ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ ਲਵੇ। ਡਰ ਿਵਚ ਿਟਕੀ ਚੇਤਨਾ ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਮਨ ਿਵਚ 

ਸਿਥਰਤਾ ਿਲਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ� ਨੰੂ ਇਸ ਤੱਥ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਹਰਦ ੇਿਵਚ 

ਿਕਹੜੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਥ� ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਤ�ਘ, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਮਨ� ਰਥ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ਤ�ਾਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਿਨਮਰਤਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਿਨਰਮਲਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਾਲਣਹਾਰ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵਧੇਰੇ ਸਿਹਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ, ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਪਿਰਪੱਕ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣਾ ਅਡੋਲ ਭਰੋਸਾ ਿਕਸ ਉਪਰ ਰੱਖਦ ੇ

ਹ�।  
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