
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੧੦ 

ਪਾੜ ਪੜਸੋਿਣ ਪੂਿਛ ਲੇ ਨਾਮਾ ਕਾ ਪਿਹ ਛਾਿਨ ਛਵਾਈ ਹੋ ॥  

ਰਾਗੁ ਸੋਰਿਠ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੫੭ 

 

ਪਾੜ ਪੜਸੋਿਣ ਪੂਿਛ ਲੇ ਨਾਮਾ ਕਾ ਪਿਹ ਛਾਿਨ ਛਵਾਈ ਹੋ ॥  

ਤੋ ਪਿਹ ਦੁਗਣੀ ਮਜੂਰੀ ਦਹੈਉ ਮ ੋਕਉ ਬੇਢੀ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ ਹੋ ॥੧॥  

ਰੀ ਬਾਈ ਬਢੇੀ ਦੇਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

ਦੇਖੁ ਬਢੇੀ ਰਿਹਓ ਸਮਾਈ ॥  

ਹਮਾਰੈ ਬਢੇੀ ਪ�ਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥1॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਬੇਢੀ ਪ�ੀਿਤ ਮਜੂਰੀ ਮ�ਗੈ ਜਉ ਕਊੋ ਛਾਿਨ ਛਵਾਵ ੈਹੋ ॥  

ਲੋਗ ਕੁਟੰਬ ਸਭਹੁ ਤ ੇਤੋਰੈ ਤਉ ਆਪਨ ਬਢੇੀ ਆਵੈ ਹੋ ॥੨॥  

ਐਸੋ ਬਢੇੀ ਬਰਿਨ ਨ ਸਾਕਉ ਸਭ ਅੰਤਰ ਸਭ ਠ�ਈ ਹੋ ॥  

ਗੰੂਗੈ ਮਹਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਰਸ ੁਚਾਿਖਆ ਪੂਛ ੇਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਹੋ ॥੩॥  

ਬੇਢੀ ਕ ੇਗੁਣ ਸੁਿਨ ਰੀ ਬਾਈ ਜਲਿਧ ਬ�ਿਧ ਧ� ਥਾਿਪਓ ਹੋ ॥  

ਨਾਮ ੇਕ ੇਸਆੁਮੀ ਸੀਅ ਬਹੋਰੀ ਲੰਕ ਭਭੀਖਣ ਆਿਪਓ ਹੋ ॥੪॥੨॥  

 

ਸਾਰ:  ਇਕ ਸਾਧਕ ਦੀ ਜਿਗਆਸਾ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਬੋਧ ਦੀ ਭਾਲ, ਮਨ ਅਤੇ ਦੇਹੀ ਦੀਆਂ ਹੱਦ-

ਬੰਦੀਆਂ ਤ� ਪਾਰ, ਹਰ ਤਰ�� ਦ ੇਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਧੁਰ ਅੰਦਰ� ਉਠੀ ਤ�ਘ, ਮੰਗਵੀਆ ਂਆਸ� 

ਤ� ਿਕਧਰੇ ਿਸਰਮੌਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਰੰਗਤ� ਦੀ ਪਾਨ ਤ� ਮੁਕਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਰਾਹੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਜੋ ਬਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਵਰਾਸਤ 

ਿਵਚ ਿਮਲੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਨੁਭਵੀ ਭਾਲ ਦਾ ਪਾਵਨ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ, ਸੱਚ ਦੀ ਇਹ 

ਭਾਲ ਉਦ� ਤੱਕ ਸੂਖਮਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਿਪਆਰ ਦਾ ਝਰਨਾ 

ਨਹ� ਫੁੱ ਟਦਾ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਕਦੁਰਤ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਰਾਹ�, ਿਗਆਨ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਵੰਡੀਆਂ, ਏਕਤਾ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਬਹੁਲਤਾ ਇਕ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  



                   

ਪਾੜ ਪੜਸੋਿਣ ਪੂਿਛ ਲੇ ਨਾਮਾ ਕਾ ਪਿਹ ਛਾਿਨ ਛਵਾਈ ਹੋ ॥  

ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਮਦੇਵ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦੇ ਘਰ ਦੀ ਛੱਤ ਿਕਸਨ�  ਬਣਾਈ ਸੀ; ਇਹ ਸਵਾਲ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਿਤਕ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸ ਸਾਧਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਅਧਾਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਣ� ਦੀ 

ਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਤੋ ਪਿਹ ਦੁਗਣੀ ਮਜੂਰੀ ਦਹੈਉ ਮ ੋਕਉ ਬੇਢੀ ਦੇਹੁ ਬਤਾਈ ਹੋ ॥੧॥  

ਮ� ਦੁੱ ਗਣੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੇਵ�ਗਾ, ਮਨੰੂੈ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਤਰਖਾਣ ਕੌਣ ਹੈ। ਇਹ ਬਨੇਤੀ ਸਾਧਕ ਦੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰੂਪੀ ਤ�ਘ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਰੀ ਬਾਈ ਬਢੇੀ ਦੇਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

ਹੇ ਸਾਥੀ, ਇਹ ਤਰਖਾਣ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਈੋ ਦੈਵੀਤਵ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 

 

ਦੇਖੁ ਬਢੇੀ ਰਿਹਓ ਸਮਾਈ ॥  

ਹਰ ਥ� ਿਵਆਪਕ ਉਸ ਤਰਖਾਣ ਨੰੂ ਵੇਖੋ; ਇਹ ਕਥਨ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਊਰਜਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਮਾਰੈ ਬਢੇੀ ਪ�ਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਾਡਾ ਤਰਖਾਣ, ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਸਾਡਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ 

ਊਰਜਾ ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਸਮੋਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਬੇਢੀ ਪ�ੀਿਤ ਮਜੂਰੀ ਮ�ਗੈ ਜਉ ਕਊੋ ਛਾਿਨ ਛਵਾਵ ੈਹੋ ॥  

ਤਰਖਾਣ ਜੋ ਘਰ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਤ� ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਵਜ� ਿਪਆਰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਭਾਵ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਇਆ ਦੈਵੀਤਵ ਦੀ ਭਾਲ ਲਈ ਪਿਹਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। 



 

ਲੋਗ ਕੁਟੰਬ ਸਭਹੁ ਤ ੇਤੋਰੈ ਤਉ ਆਪਨ ਬਢੇੀ ਆਵੈ ਹੋ ॥੨॥  

ਜਦ� ਸਾਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੋਹ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਤਰਖਾਣ ਨਜ਼ਰੀ 

ਆਵੇਗਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ ਰੰਗਤ ਦੀ ਪਾਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� 

ਆਤਿਮਕ-ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਐਸੋ ਬਢੇੀ ਬਰਿਨ ਨ ਸਾਕਉ ਸਭ ਅੰਤਰ ਸਭ ਠ�ਈ ਹੋ ॥  

ਅਿਜਹੇ ਤਰਖਾਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਇਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹਰ ਵਸਤ ਅਤ ੇਹਰ ਥ� ਿਵਚ 

ਹੈ। ਇਹ ਿਨਰੀਖਣ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੰੂਗੈ ਮਹਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਰਸ ੁਚਾਿਖਆ ਪੂਛ ੇਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਹੋ ॥੩॥  

ਿਜਵ� ਕੋਈ ਗੰੂਗਾ ਅੰਿਮ�ਤਮਈ ਰਸ ਦਾ ਸਵਾਦ ਚੱਖ ਕੇ ਵੀ, ਪੱੁਛਣ ’ਤ ੇਉਸ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਿਬਆਨ ਨਹ� 

ਕਰ ਸਕਦਾ। (੩) 

 

ਬੇਢੀ ਕ ੇਗੁਣ ਸੁਿਨ ਰੀ ਬਾਈ ਜਲਿਧ ਬ�ਿਧ ਧ� ਥਾਿਪਓ ਹੋ ॥  

ਹੇ ਸਾਥੀ! ਉਸ ਤਰਖਾਣ ਦੇ ਗੁਣ ਸੁਣ; ਉਸ ਨ�  ਸਮੁੰ ਦਰ� ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਬੰਨ��  ਹਨ ਅਤੇ ਧ�ਵ ਤਾਰੇ ਨੰੂ ਅਡੋਲ 

ਥਾਿਪਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਹਰ ਕਰਮ 

ਿਵਚ ਰਮੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ੇਕ ੇਸਆੁਮੀ ਸੀਅ ਬਹੋਰੀ ਲੰਕ ਭਭੀਖਣ ਆਿਪਓ ਹੋ ॥੪॥੨॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਉਹੀ ਸਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਸੀਤਾ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਿਲਆਦਂਾ ਅਤੇ ਲੰਕਾ 

ਿਵਭੀਸ਼ਣ ਨੰੂ ਸ�ਪ ਿਦੱਤੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਨ� ਕੀ ਹੀ ਿਸਰਮੌਰ 

ਗੁਣ ਹਨ। (੪)(੨) 

 



ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਿਨਮਰਤਾ ਪੂਰਵਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ 

ਕੋਈ ਖਰੀਦ ਜ� ਉਧਾਰ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਤ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਦ ੇਮੂਲ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸਸੂ ਤ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਤਰ�� 

ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹਰ ਉਹ 

ਜੀਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਤ� ਪਾਰ, 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਕ�ਦਿਰਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ।  
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