
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਉ - ਸਬਦ ੧੩ 

ਦਸ ਬੈਰਾਗਿਨ ਮੋਿਹ ਬਿਸ ਕੀਨੀੑ ਪੰਚਹ ੁਕਾ ਿਮਟ ਨਾਵਉ ॥ 
ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੩ 

 
ਦਸ ਬੈਰਾਗਿਨ ਮੋਿਹ ਬਿਸ ਕੀਨੀੑ ਪੰਚਹੁ ਕਾ ਿਮਟ ਨਾਵਉ ॥  

ਸਤਿਰ ਦਇੋ ਭਰੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਸਿਰ ਿਬਖੁ ਕਉ ਮਾਿਰ ਕਢਾਵਉ ॥੧॥  

ਪਾਛ ੈਬਹੁਿਰ ਨ ਆਵਨੁ ਪਾਵਉ ॥  

ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ਘਟ ਤ ੇਉਚਰਉ ਆਤਮ ਕਉ ਸਮਝਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਬਜਰ ਕੁਠਾਰੁ ਮੋਿਹ ਹੈ ਛੀਨ� ਕਿਰ ਿਮੰਨਿਤ ਲਿਗ ਪਾਵਉ ॥  

ਸੰਤਨ ਕ ੇਹਮ ਉਲਟ ੇਸੇਵਕ ਭਗਤਨ ਤੇ ਡਰਪਾਵਉ ॥੨॥  

ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਤ ੇਤਬ ਹੀ ਛਟੂਉ ਜਉ ਮਾਇਆ ਨਹ ਲਪਟਾਵਉ ॥  

ਮਾਇਆ ਨਾਮ ੁਗਰਭ ਜੋਿਨ ਕਾ ਿਤਹ ਤਿਜ ਦਰਸਨੁ ਪਾਵਉ ॥੩॥  

ਇਤ ੁਕਿਰ ਭਗਿਤ ਕਰਿਹ ਜੋ ਜਨ ਿਤਨ ਭਉ ਸਗਲ ਚੁਕਾਈਐ ॥  

ਕਹਤ ਨਾਮਦਉੇ ਬਾਹਿਰ ਿਕਆ ਭਰਮਹੁ ਇਹ ਸੰਜਮ ਹਿਰ ਪਾਈਐ ॥੪॥੨॥  
 
ਸਾਰ: ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਤ� ਡਰਣ ਦੀ ਬਜਾਇ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਛਾਣਣਾ ਅਤ ੇਸਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹ�। ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਵਚਲਾ ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਸਾਨੰੂ ਆਦਤ� 

ਦ ੇ ਬੰਧਨ� ਅਤ ੇਉਲਝਣ� ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆ ਂ ਇੰਿਦ�ਆਵੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆ ਂਅਤ ੇ

ਿਵਕਾਰ� ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮਚਾਈ ਭੱਜਦੌੜ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਘਟਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਅਰਥ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਭੱਜ ਜਾਣਾ ਨਹ�, ਸਗ� ਐਸੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਦਆ ਂਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਏ। ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਰਾਹ� 

ਅਸ� ਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਿਵਚ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹੁਿਸ਼ਆਰ ਹੋਣ ਤ� ਡਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
             
 
 



ਦਸ ਬੈਰਾਗਿਨ ਮੋਿਹ ਬਿਸ ਕੀਨੀੑ ਪੰਚਹੁ ਕਾ ਿਮਟ ਨਾਵਉ ॥  

ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਰਾਹ�, ਦਸ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪੰਜ 

ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਬਣੀ ਪਛਾਣ ਿਮਟਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਰਗ ਸੰਤੁਲਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਡ ੇ

ਕਰਮ� ਅਤ ੇਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਲਗਾਮ ਇੱਛਾਵ�, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤ ੇਹਉਮੈ ਦ ੇ

ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਤਿਰ ਦਇੋ ਭਰੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਸਿਰ ਿਬਖੁ ਕਉ ਮਾਿਰ ਕਢਾਵਉ ॥੧॥  

ਬਹੱਤਰ ਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਲ ਭਰ ਦਵੇ,ੋ ਜੋ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਰੂਪੀ ਜ਼ਿਹਰ ਨੰੂ ਕੀਲ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਇਹ ਪ�ਵਾਹ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪ�ਬੰਧ� ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਹੈ ਕਰਦਾ ਖਤਮ  

ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਪਾਛ ੈਬਹੁਿਰ ਨ ਆਵਨੁ ਪਾਵਉ ॥  

ਅੰਤ ਿਵਚ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਦਰ ਿਵਗਸਦਾ ਹੈ, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕ ੇਉਲਝਣ ਅਤੇ ਦਵਤੈ ਦ ੇਚੱਕਰ ਤ� 

ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹੈ। 
 
ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ਘਟ ਤ ੇਉਚਰਉ ਆਤਮ ਕਉ ਸਮਝਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਅੰਿਮ�ਤ ਰੂਪੀ ਬਚਨ ਅੰਦਰ� ਫੁੱ ਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਵਾਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ 

ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਉਦਸ਼ੇ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਬਜਰ ਕੁਠਾਰੁ ਮੋਿਹ ਹੈ ਛੀਨ� ਕਿਰ ਿਮੰਨਿਤ ਲਿਗ ਪਾਵਉ ॥  

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕੁਹਾੜੀ ਨ�  ਮਹੋ ਦ ੇਬੰਧਨ� ਦੀ ਪਕੜ ਵੱਢ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਲੰਮ ੇਿਚੰਤਨ ਬਾਅਦ ਮ� ਇਹ ਅਵਸਥਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਨਮਰਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰਾਹ� ਹਉਮ� ਨੰੂ ਿਨਹੱਥਾ ਕਰਨ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 
 
 



ਸੰਤਨ ਕ ੇਹਮ ਉਲਟ ੇਸੇਵਕ ਭਗਤਨ ਤੇ ਡਰਪਾਵਉ ॥੨॥  

ਸੱਚੇ ਪਿਵੱਤਰ ਜੀਵ� ਲਈ, ਮ� ਇਕ  ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਸਾਧਕ ਹ� ਜੋ ਸਿਤਕਾਰ ਿਵਚ, ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਪ�ਤੀ 

ਸਮਰਿਪਤ ਲੋਕ� ਤ� ਡਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਚਤਰੁ ਹੋਣ ਤ� ਡਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  )੨ (  
 
ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਤ ੇਤਬ ਹੀ ਛਟੂਉ ਜਉ ਮਾਇਆ ਨਹ ਲਪਟਾਵਉ ॥  

ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਂਤ� ਤ� ਹੀ ਮਕੁਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕਈੋ ਦਵੈਤ ਦੇ ਭਰਮ ਨਾਲ� ਬੰਧਨ� ਨੰੂ ਤੜੋ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਇਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ   ,ਜ਼ਬਰੀ ਿਵਚ ਿਜਸ  

ਝੂਠੀ ਕੀਤਾ ਿਤਆਗ ਦਾ ਪਛਾਣ   ਅਤੇ ਲਗਾਵ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
 
ਮਾਇਆ ਨਾਮ ੁਗਰਭ ਜੋਿਨ ਕਾ ਿਤਹ ਤਿਜ ਦਰਸਨੁ ਪਾਵਉ ॥੩॥  

ਭਰਮ, ਚੱਕਰ� ਦੀ ਘੰੁਮਣਘੇਰੀ ਿਵਚ ਫਸਣ ਵਾਲੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ; ਿਜਸਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਿਵਅਕਤੀ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੩) 
 
ਇਤ ੁਕਿਰ ਭਗਿਤ ਕਰਿਹ ਜੋ ਜਨ ਿਤਨ ਭਉ ਸਗਲ ਚੁਕਾਈਐ ॥  

ਿਜਹੜ ੇਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਦ ੇਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸਿਥਰਤਾ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਕਹਤ ਨਾਮਦਉੇ ਬਾਹਿਰ ਿਕਆ ਭਰਮਹੁ ਇਹ ਸੰਜਮ ਹਿਰ ਪਾਈਐ ॥੪॥੨॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, "ਬਾਹਰੀ ਭਟਕਣਾਵ�  ਿਵਚ ਉਲਝ  ਕੇ ਿਕ� ਭਟਕਦੇ ਿਫਰਦ ੇਹੋ? ਸੰਤੋਖ ਰਾਹ�, 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਦੈਵੀਤਵ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਦਵਯਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਿਫੱਕੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੪)(੨) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਮਕੁਤੀ ਉਸ ਵਲੇੇ ਆਰੰਭ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� 

ਅਸ� ਵੱਖਰੇਪਣ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇਹੀ ਦੀ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਇਹ ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਲਗਾਵ�, ਹਉਮ�-ਆਧਾਿਰਤ ਪਿਹਚਾਣ� ਅਤ ੇ

ਭਰਮ ਪੂਰਨ ਵੰਡ� ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਨ� � ਅੰਤਰੀਵੀ ਦੂਰੀਆ ਂਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ�, 



ਤ� ਅਸ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਖੁਲ�ੇ ਮੈਦਾਨ� ਿਵਚ ਦੜੌਦ ੇਹ�। ਿਜਥ ੇਸਾਡੇ ਸੰਵਾਦ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਅਤ ੇਸਿਹਜਤਾ 

ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।   
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