
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੦ 

ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਕੀ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ੁਖੁੰ ਦਕਾਰਾ ॥ 
ਰਾਗੁ ਿਤਲੰਗ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੨੭ 

  
ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਕੀ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਖੰੁਦਕਾਰਾ ॥  

ਮੈ ਗਰੀਬ ਮ ੈਮਸਕੀਨ ਤਰੇਾ ਨਾਮ ੁਹੈ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕਰੀਮ� ਰਹੀਮ� ਅਲਾਹ ਤ ੂਗਨੀ ॥  

ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਿਰ ਦਿਰ ਪੇਿਸ ਤੂੰ  ਮਨੀ ॥੧॥  

ਦਰੀਆਉ ਤ ੂਿਦਹੰਦ ਤ ੂਿਬਸੀਆਰ ਤੂ ਧਨੀ ॥  

ਦੇਿਹ ਲੇਿਹ ਏਕ ੁਤੂੰ  ਿਦਗਰ ਕੋ ਨਹੀ ॥੨॥  

ਤੂੰ  ਦਾਨ� ਤੂੰ  ਬੀਨ� ਮੈ ਬੀਚਾਰੁ ਿਕਆ ਕਰੀ ॥  

ਨਾਮ ੇਚੇ ਸਆੁਮੀ ਬਖਸੰਦ ਤੂੰ  ਹਰੀ ॥੩॥੧॥੨॥  
 
ਸਾਰ:  ਹਉਮੈ ਿਵਚ ਸੱਚ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵੱਸਣ ਵਾਲੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਲ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸੂਝ ਸਾਧਕ ਅਤ ੇ

ਸੱਚ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਈ ਦਰੂੀ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਰੂ ਪਈ ਕਈੋ ਵਸਤ ਨਹ� 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤ� ਸ਼�ਤ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ 

ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਰਤਦ ੇਹਨ। ਿਜਵ� ਅੱਖ� ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਦਖੇ ਸਕਦੀਆ ਂਪਰ ਸਭ ਕਝੁ 

ਦੇਖਣਾ ਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਗਆਸ ੂਕਦ ੇਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਵੱਖ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਕ 

ਬਾਹਰੀ ਵਸਤ ਵਜ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਤ� ਇਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਾਡੀ 

ਹ�ਦ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਅਨੁਭਵ ਖੋਜ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਉਸ ਸਤਾ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਮੇਸ� ਵੱਸਦੀ ਹੈ। 
                  
 
 
 
 



ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਕੀ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਖੰੁਦਕਾਰਾ ॥  

ਜਦ� ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦੂਰਦਰਸ਼ਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਹੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਚੰਤਨ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ 

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ� ਅੰਦਰ ਸੱਚ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦ ੇਹ�।  
 
ਮੈ ਗਰੀਬ ਮ ੈਮਸਕੀਨ ਤਰੇਾ ਨਾਮ ੁਹੈ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮ� ਿਨਰਬਲ ਅਤ ੇਿਨਮਰ ਹ�; ਹੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਤੇਰਾ ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਮਰੇਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਜਿਗਆਸ ੂਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਸਿਥਰਤਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਵਧਾਨ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਕਰੀਮ� ਰਹੀਮ� ਅਲਾਹ ਤ ੂਗਨੀ ॥  

ਤੁਸ� ਕਰੁਣਾਮਈ, ਦਇਆਲੂ ਅਤੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹ�। ਇਹ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਕ 

ਸੀਿਮਤ ਇਕਾਈ ਵਜ� ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਿਰ ਦਿਰ ਪੇਿਸ ਤੂੰ  ਮਨੀ ॥੧॥  

ਜੋ ਸਦ-ਹਾਜ਼ਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਹਰ ਦਿਹਲੀਜ਼ 'ਤੇ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇ ਦੂਰ-ਦੂਰਾਡ ੇ ਦੀ ਵਸਤ ਨਹ� ਸਗ� ਸਾਡੀ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇ ਗਵਾਹ ਵਜ� 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਦਰੀਆਉ ਤ ੂਿਦਹੰਦ ਤ ੂਿਬਸੀਆਰ ਤੂ ਧਨੀ ॥  

ਤੁਸ� ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹੋ, ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ, ਅਨੰਤਤਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਅਤ ੇਭਰਪੂਰਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਹੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਗ�ਿਹਣ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ ਵੀ। 
 
 
 



ਦੇਿਹ ਲੇਿਹ ਏਕ ੁਤੂੰ  ਿਦਗਰ ਕੋ ਨਹੀ ॥੨॥  

ਤੁਸੀ ਆਪ ਹੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹੋ; ਤੇਰੇ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕਈੋ ਵਸਤ ਨਹ�। ਇਹ ਭਾਵ 

ਅਦਵੈਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਚ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਊਰਜਾ ਉਸ ੇਇਕ ਸਰੂਪ 

ਦਾ ਹੀ ਵੇਗ ਹੈ। (੨) 
 
ਤੂੰ  ਦਾਨ� ਤੂੰ  ਬੀਨ� ਮੈ ਬੀਚਾਰੁ ਿਕਆ ਕਰੀ ॥  

ਤੁਸ� ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਹੋ; ਮੇਰੀ ਸੀਿਮਤ ਬੁੱ ਧੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਉਮ� ਕ�ਦਿਰਤ ਬੁੱ ਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਮੂਲ ਤੱਤਸਾਰ 

ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੀ। 
 
ਨਾਮ ੇਚੇ ਸਆੁਮੀ ਬਖਸੰਦ ਤੂੰ  ਹਰੀ ॥੩॥੧॥੨॥  

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਮਾਲਕ ਉਹ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵ-ੈਿਕਰਪਾ 

ਉਹ ਦਾਤ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁਤਾ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੩)(੧)(੨) 
 
ਤੱਤ: ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ ਕਮੋਲ ਅਤ ੇਿਦਲ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਤ� ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਮਨ 

ਦੀਆ ਂਕਮੀਆ ਂਅਤ ੇਉਸ ਰੂਹਾਨੀ ਸੱਖਣੇਪਣ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਿਹਸਸੂ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹਨ� ਸੱਚਾਈਆ ਂਨੰੂ ਖੱੁਲ� ਕ ੇਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ,ੇ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਖ਼ੁਦ ‘ਤ ੇਦਇਆ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਦੁਆਲੇ ਪਸਰੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਚਣੁੌਤੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ ਿਕ ਸਾਡਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਮਨ ਹ�ਦ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ। ਸਮਰਪਣ 

ਰਾਹ�, ਅਸ� ਸਾਦਗੀ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆ�ਦ ੇਹ�, ਿਜੱਥੇ ਸੂਝ ਿਕਸ ੇਮਜ਼ਬੂਰੀ ਹੇਠ ਨਹ� ਸਗ� ਿਕ�ਪਾ 

ਰਾਹ� ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  
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