
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ - ਸਬਦ ੨੪ 

ਨਾਦ ਭ�ਮ ੇਜੈਸ ੇਿਮਰਗਾਏ ॥ 
ਰਾਗੁ ਗ�ਡ, ਭਗਤ ਨਾਮਦਵੇ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੭੩ 

 
ਨਾਦ ਭ�ਮੇ ਜੈਸ ੇਿਮਰਗਾਏ ॥   

ਪ�ਾਨ ਤਜੇ ਵਾ ਕ ੋਿਧਆਨੁ ਨ ਜਾਏ ॥੧॥   

ਐਸੇ ਰਾਮਾ ਐਸ ੇਹੇਰਉ ॥   

ਰਾਮੁ ਛੋਿਡ ਿਚਤ ੁਅਨਤ ਨ ਫੇਰਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਉ ਮੀਨਾ ਹੇਰੈ ਪਸੂਆਰਾ ॥   

ਸੋਨਾ ਗਢਤ ੇਿਹਰੈ ਸਨੁਾਰਾ ॥੨॥   

ਿਜਉ ਿਬਖਈ ਹੇਰੈ ਪਰ ਨਾਰੀ ॥   

ਕਉਡਾ ਡਾਰਤ ਿਹਰੈ ਜੁਆਰੀ ॥੩॥   

ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਰਾਮਾ ॥   

ਹਿਰ ਕੇ ਚਰਨ ਿਨਤ ਿਧਆਵੈ ਨਾਮਾ ॥੪॥੨॥   
 
ਸਾਰ:  ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵ ੇਤ� ਇਕਾਗਰਤਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਉਚਾਈ 

ਵੱਲ ਜਾਣ ਦਾ ਇਕ ਰਾਹ ਹੈ। ਸਿਥਰਤਾ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਮਚੀ ਹਾਹਾਕਾਰ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ 

ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਭਟਕਣਾਵ� ਦਾ ਗੇੜ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੂਰਨ ਲੀਨਤਾ 

ਪਰਾਲੌਿਕਕਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਮਜ਼ੂੋਦਾ ਪਲ ਿਵਚ ਜੀਉਣ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਿਵਚਾਰ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇ

ਭਰਪੂਰਤਾ ਲਈ ਿਕਸ ੇਕਾਰਜ਼ ਿਵਚ ਰੱੁਝਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਿਧਆਨ 

ਿਸਰਫ਼ ਮਾਨਿਸਕ ਕਲਾ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਇਹ ਤ� ਮਨੱੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਅਿਹਮ ਪੱਖ ਹੈ, ਜੋ ਕਲਾ, ਿਸਰਜਨਾ 

ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
                  
 
 



ਨਾਦ ਭ�ਮੇ ਜੈਸ ੇਿਮਰਗਾਏ ॥   

ਧੁਨ ਨਾਲ ਮੋਿਹਤ ਹੋ ਕੇ, ਿਹਰਨ ਇਸਨੰੂ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਦ�ਸ਼, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ 

ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਧਕ ਭਟਕਾਣਾਵ� ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਪ�ਾਨ ਤਜੇ ਵਾ ਕ ੋਿਧਆਨੁ ਨ ਜਾਏ ॥੧॥   

ਭਾਵ� ਜੀਵਨ ਿਮੱਟੀ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਪਰ ਇਸਦਾ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਡੋਲਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੀਮਤੀ ਗੁਣ ਹਾਲਾਤ� ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਅਡੋਲ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। (੧) 
 
ਐਸੇ ਰਾਮਾ ਐਸ ੇਹੇਰਉ ॥   

ਇਸ ਤਰ��, ਮ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਰੂਹਾਨੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਡੋਲ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣਦਾ ਹੈ। 
 
ਰਾਮੁ ਛੋਿਡ ਿਚਤ ੁਅਨਤ ਨ ਫੇਰਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਮ� ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਧਰੇ ਇਕਾਗਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਭਟਕਣ� ਤ� ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਦਵੈਤ ਦ ੇਭਰਮ� ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
ਿਜਉ ਮੀਨਾ ਹੇਰੈ ਪਸੂਆਰਾ ॥   

ਿਜਵ� ਮਛੇਰਾ ਪੂਰੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਮੱਛੀ ‘ਤ ੇ ਿਨਗਾਹ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਸਤਰਕ ਿਧਆਨ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਫੜਣ ਸਮ� ਕਦ ੇਨਹ� ਭਟਕਦਾ। 
 
ਸੋਨਾ ਗਢਤ ੇਿਹਰੈ ਸਨੁਾਰਾ ॥੨॥   

ਿਜਵ� ਸੁਿਨਆਰਾ ਸਨੋ�  ਨੰੂ ਘੜ�ਦੇ ਹੋਏ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਵੇਖਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਪਰਖਵ� 

ਸੁਚੇਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਿਵਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੨) 
 
 
 
 



ਿਜਉ ਿਬਖਈ ਹੇਰੈ ਪਰ ਨਾਰੀ ॥   

ਿਜਵ� ਕਾਮੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਨਗਾਹ ਪਰਾਈ ਇਸਤ�ੀ ‘ਤ ੇਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਵਰਿਜਤ ਿਖੱਚ ਦਾ ਇਹ 

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਛਾਵ� ਤ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਵੱਖ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। 
 
ਕਉਡਾ ਡਾਰਤ ਿਹਰੈ ਜੁਆਰੀ ॥੩॥   

ਿਜਵ� ਜੁਆਰੀ ਕਉਡੀ (ਗੀਟੀ) ਸੁੱ ਟਿਦਆਂ ਸਮ� ਪੂਰੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਤੱਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਨ� � 

ਦੀ ਿਖੰਡਰੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਬਾਰੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਤ�ਘ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਕ� ਿਕ ਉਨ� � 

ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਭਾਗ ਇਸ ਇਕਾਗਰਤਾ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ (੩) 
 
ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਰਾਮਾ ॥   

ਮ� ਿਜੱਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਹਕੀਕਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਵਤੈ ਰਿਹਤ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਹੀ ਇਕ ੋ

ਇਕ ਸੱਚ ਹੈ। 
 
ਹਿਰ ਕੇ ਚਰਨ ਿਨਤ ਿਧਆਵੈ ਨਾਮਾ ॥੪॥੨॥   

ਨਾਮਦੇਵ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਿਥਰਤਾ ਏਕਮ ਸਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਆ�ਦੀ 

ਹੈ। (੪)(੨) 
 
ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਜਨਮਜਾਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਵਚ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਵ� ਿਹਰਨ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਮੋਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਮਛੇਰਾ ਮੱਛੀ ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੂਆਰੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਤ ‘ਤ ੇ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � 

ਉਦਾਹਰਣ� ਰਾਹ� ਉਹ ਇਕ ਹੀ ਿਬੰਦ ੂ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਅਸ� ਉਸੇ ਿਸ਼ੱਦਤ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰੀਏ, ਤ� ਅਸ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇ



ਰਸਤ ੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੋਜ ਸਕਦ ੇਹ�। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਲਈ ਇਸ 

ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਨ। 
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