
ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ - ਸਬਦ ੧ 

ਤੈ ਨਰ ਿਕਆ ਪੁਰਾਨੁ ਸੁਿਨ ਕੀਨਾ ॥ 

ਰਾਗ ੁਸਾਰੰਗ, ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੫੩ 

 

ਤੈ ਨਰ ਿਕਆ ਪੁਰਾਨੁ ਸੁਿਨ ਕੀਨਾ ॥  

ਅਨਪਾਵਨੀ ਭਗਿਤ ਨਹੀ ਉਪਜੀ ਭੂਖੈ ਦਾਨੁ ਨ ਦੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕਾਮ ੁਨ ਿਬਸਿਰਓ ਕ�ੋਧੁ ਨ ਿਬਸਿਰਓ ਲੋਭੁ ਨ ਛੂਿਟਓ ਦੇਵਾ ॥  

ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਮੁਖ ਤ ੇਨਹੀ ਛੂਟੀ ਿਨਫਲ ਭਈ ਸਭ ਸਵੇਾ ॥੧॥  

ਬਾਟ ਪਾਿਰ ਘਰੁ ਮੂਿਸ ਿਬਰਾਨ�  ਪੇਟ ੁਭਰੈ ਅਪ�ਾਧੀ ॥  

ਿਜਿਹ ਪਰਲੋਕ ਜਾਇ ਅਪਕੀਰਿਤ ਸੋਈ ਅਿਬਿਦਆ ਸਾਧੀ ॥੨॥  

ਿਹੰਸਾ ਤਉ ਮਨ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਜੀਅ ਦਇਆ ਨਹੀ ਪਾਲੀ ॥  

ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਕਥਾ ਪੁਨੀਤ ਨ ਚਾਲੀ ॥੩॥੧॥੬॥  

 

ਸਾਰ:  ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ ਜਾਗਰੂਕ ਹਸਤੀਆ ਂਦ ੇ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਅਰਕ ਆਪਣ ੇ ਅੰਦਰ ਸਮੋਈ, ਉਨ� � ਦ ੇ

ਬਚਨ� ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਥ� ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸੱਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ 

ਤਦ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਨ� � ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਿਰਸ਼ਮ� ਨੰੂ ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ 

ਿਨ�ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਪਰਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਇਸਨੰੂ ਧੁਰ ਤੱਕ ਵਸਾਇਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਤ� ਿਬਨ� ਮਨ ਪਤਨ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਤਰੁ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੂਿਜਆਂ ਤ� 

ਲ�ਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੰਤਹੀਣ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਅੰਤਹਕਰਣ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਖੁਦ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤ ੇਸਮਾਜ 

ਿਵਚ ਵੀ ਨ� ਕੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਖੋਖਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਤਦ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਜਦ� ਿਸਆਣਪ ਕੇਵਲ ਿਲਖਤ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਾ ਰਿਹ ਕ,ੇ ਆਚਰਨ ਿਵਚ ਢਲ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇਜਾਿਗ�ਤੀ 

ਨ� ਿਤਕ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਿਵਚ ਬਦਲ ਦੇਵੇ। 

                  

 



ਤੈ ਨਰ ਿਕਆ ਪੁਰਾਨੁ ਸੁਿਨ ਕੀਨਾ ॥  

ਹੇ ਜੀਵ! ਤੂੰ  ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਸਣੁ ਕੇ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਸਮਿਝਆ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੇਵਲ 

ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸੁਣ ਲੈਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਤੇਰੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਧੁਰ 

ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਤੇਰੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ ਬਹਾਰ ਨਹ� ਲੈ ਕ ੇਆ�ਦ ੇਤ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੁਝ ਸਾਰਥਕ 

ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।  

 

ਅਨਪਾਵਨੀ ਭਗਿਤ ਨਹੀ ਉਪਜੀ ਭੂਖੈ ਦਾਨੁ ਨ ਦੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਅਡੋਲ ਭਗਤੀ ਦਾ ਉਦਭਵ ਅਜੇ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਲੋੜਵੰਦ� ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ ਵੀ 

ਿਢੱਲ-ਮੱਠ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਿਕਸ ੇਧਾਰਿਮਕ ਮਾਨਤਾ 

ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਸਗ� ਇਸ ਤੱਥ ਿਵਚ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੂਿਜਆ ਂਪ�ਤੀ 

ਦਇਆ, ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਜ� ਰਾਹ� ਿਕਵ� ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਕਾਮ ੁਨ ਿਬਸਿਰਓ ਕ�ੋਧੁ ਨ ਿਬਸਿਰਓ ਲੋਭੁ ਨ ਛੂਿਟਓ ਦੇਵਾ ॥  

ਬੇਲਗਾਮ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕਾਬ ੂਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਕ�ੋਧ �ਤ ੇਿਜੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋਈ, ਅਤ ੇਲੋਭ 

ਤ� ਵੀ ਦੂਰੀ ਨਹ� ਬਣੀ। ਹੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਜੀਵ! ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਭਾਵਨਾਵ� ਦ ੇਵਿਹਣ ਿਵਚ ਵਿਹ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਦਇਆ ਅਤੇ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਮਾਖੌਟ 

ਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਬੈਠੀ ਹੈ।  

 

ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਮੁਖ ਤ ੇਨਹੀ ਛੂਟੀ ਿਨਫਲ ਭਈ ਸਭ ਸਵੇਾ ॥੧॥  

ਤੇਰੇ ਮੁਖ ਨ�  ਅਜੇ ਤੱਕ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਅਤ ੇਚੁਗਲੀ ਕਰਨੀ ਨਹ� ਛੱਡੀ; ਇਸ ਲਈ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਸਵੇਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਤੇਰੇ ਯਤਨ ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਿਨਸਫਲ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਬਾਹਰ� ਿਦਆਲੂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦੇ ਬੋਲ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਠ� ਸ ਪਹੰੁਚਾ�ਣ 

ਵਾਲੇ, ਿਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਛੋਟਾ ਿਵਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (੧) 

 

 



ਬਾਟ ਪਾਿਰ ਘਰੁ ਮੂਿਸ ਿਬਰਾਨ�  ਪੇਟ ੁਭਰੈ ਅਪ�ਾਧੀ ॥  

ਿਜਸ ਉਪਰ ਸਾਡਾ ਹੱਕ ਨਹ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਕ ੇਜ� ਲੱੁਟ ਕ,ੇ ਅਤ ੇਦਮਨਕਾਰੀ ਿਵਧੀਆ ਂਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ 

ਸਾਧਨ� ਦੀ ਲੱੁਟ-ਖਸੁੱ ਟ ਕਰ, ਅਸ� ਅਪਰਾਧੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਸ਼ੋਣ ਰਾਹ� ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾਉਣ 

ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਲ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਜਿਹ ਪਰਲੋਕ ਜਾਇ ਅਪਕੀਰਿਤ ਸੋਈ ਅਿਬਿਦਆ ਸਾਧੀ ॥੨॥  

ਜਦ� ਕਈੋ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਗੂੜ� ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਦਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਕਸ ੇਵੀ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੋਚ ੇਮਾੜੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਅਤੇ ਮੂਰਖਤਾਪੂਰਨ ਕੀਤੇ ਕਰਮ� ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਵ 

ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਕਰਮ ਇਕ ਤਰ�� ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਰਲੋਕ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਿਸੱਟ ੇ

ਵੱਜ� ਉਹ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ। (੨)  

 

ਿਹੰਸਾ ਤਉ ਮਨ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਜੀਅ ਦਇਆ ਨਹੀ ਪਾਲੀ ॥  

ਮਨ ਿਵਚ� ਬੇਰਿਹਮੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੋਈ, ਅਤ ੇਦੂਿਜਆ ਂਪ�ਤੀ ਦਇਆ-ਭਾਵ ਨੰੂ ਵੀ ਮਹੱਤਵ ਨਹ� 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਸਮੱਿਸਆ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ�, ਸਗ� ਉਸ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ, ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇਦੁੱ ਖ-ਸੁੱ ਖ 

ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਕਥਾ ਪੁਨੀਤ ਨ ਚਾਲੀ ॥੩॥੧॥੬॥  

ਪਰਮਾਨੰਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਗੁਣੀ ਜਨ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਵੀ ਕਈੋ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹ� ਿਕ ਨ� ਕੀ ਦਾ 

ਰਾਹ ਚੁਣੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਤੱਕ ਨ� ਕੀ ਅਮਲ ਿਵਚ ਨਾ ਆਵੇ ਅਤ ੇਿਨਮਰਤਾ ਹਉਮ� 

ਉਪਰ ਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਨਾ ਕਰੇ ਤ� ਨ� ਕ ਸੰਗਤ ਵੀ ਿਸਰਫ਼ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

(੩)(੧)(੬)  

 



ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਦ ੇਗੂੜ� ਅਤ ੇਕਰੁਣਾਮਈ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗ�ੰ ਥ�, ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸੰਗਤ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਦ ੇਹਨ, 

ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਪ�ਸ਼ਨ ਵੀ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਇਹ ਕੇਵਲ ਿਦਖਾਵਾ, ਿਨਤ ਦਾ ਨ� ਮ ਜ� 

ਬਣਾਵਟੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣ ਕੇ ਰਿਹ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਤ� ਇਨ� � ਦਾ ਅਸਲ ਪ�ਭਾਵ ਕੀ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ 

ਭਗਤੀ ਤਦ ਹੀ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਗਆਨ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸੰਬੰਧ ਸਾਡੇ ਸ਼ਬਦ� ਅਤ ੇ

ਕਰਮ� ਿਵਚ ਸੱਚੀ ਉਦਾਰਤਾ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਜੋ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸੂਝ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਸਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਹੋਰ ਗੂੜ� ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਵਧੇਰੇ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਅਸਲ ਅਮੀਰੀਅਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
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