
ਭਗਤ ਪੀਪਾ - ਸਬਦ ੧ 

ਕਾਯਉ ਦੇਵਾ ਕਾਇਅਉ ਦੇਵਲ ਕਾਇਅਉ ਜੰਗਮ ਜਾਤੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਪੀਪਾ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੫ 

 

ਕਾਯਉ ਦੇਵਾ ਕਾਇਅਉ ਦਵੇਲ ਕਾਇਅਉ ਜੰਗਮ ਜਾਤੀ ॥  

ਕਾਇਅਉ ਧੂਪ ਦੀਪ ਨਈਬੇਦਾ ਕਾਇਅਉ ਪੂਜਉ ਪਾਤੀ ॥੧॥  

ਕਾਇਆ ਬਹੁ ਖੰਡ ਖੋਜਤੇ ਨਵ ਿਨਿਧ ਪਾਈ ॥  

ਨਾ ਕਛ ੁਆਇਬ ੋਨਾ ਕਛੁ ਜਾਇਬੋ ਰਾਮ ਕੀ ਦੁਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜੋ ਬ�ਹਮੰਡੇ ਸਈੋ ਿਪੰਡ ੇਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵ ੈ॥  

ਪੀਪਾ ਪ�ਣਵੈ ਪਰਮ ਤਤੁ ਹੈ ਸਿਤਗੁਰੁ ਹੋਇ ਲਖਾਵ ੈ॥੨॥੩॥  

 

ਸਾਰ:  ਇਹ ਕਥਨ 'ਕੁਝ ਵੀ ਨਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਕਝੁ ਵੀ ਨਵ� ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ', ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਪਦਾਰਥ ਅਤ ੇਊਰਜਾ ਨਸ਼ਟ ਨਹ� ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ; ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣਾ 

ਰੂਪ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਦਾ ਇਕ ਸੂਖਮ ਅਤ ੇ

ਅਟੁੱ ਟ ਜਾਲ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਤੱਤ ਸਮ� ਦ ੇਆਰੰਭ ਤ� ਹੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਲਗਾਤਾਰ 

ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਨਮ, ਨਫ਼ਾ, ਨੁਕਸਾਨ ਅਤ ੇਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣਾ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਸ ੇ

ਇਕ ਸੱਚਾਈ ਦ ੇਅੰਦਰ ਚੱਲ ਰਹੇ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੇ ਪੜਾਅ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਆੂਂ ਅਤ ੇਜੀਵ� 

ਦੀ ਗੂੜ� ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਸ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਇਕ ੋਸ�ਝੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�। 

                  

ਕਾਯਉ ਦੇਵਾ ਕਾਇਅਉ ਦਵੇਲ ਕਾਇਅਉ ਜੰਗਮ ਜਾਤੀ ॥  

ਦੇਹੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਦੇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਮੰਦਰ, ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਅਤ ੇ

ਪਿਵੱਤਰ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਪੇਖ ਮਨੱੁਖਾ ਦੇਹੀ ਨੰੂ ਇਕ ਦੈਵੀ ਭ�ਡੇ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣ ੇ

ਉਦਸ਼ੇ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 



ਕਾਇਅਉ ਧੂਪ ਦੀਪ ਨਈਬੇਦਾ ਕਾਇਅਉ ਪੂਜਉ ਪਾਤੀ ॥੧॥  

ਦੇਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਧੂਪ, ਦੀਵਾ, ਭਟੇਾ ਅਤ ੇਪੂਜਾ ਦ ੇਪੱਤ ੇਸਮਾਈ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਾਡੀ ਦੇਹ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, 

ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਜਵ� ਧੂਪ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੁਗੰਧ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦੀਵਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਫੈਲਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਬਬਕੇ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਿਹਕਾ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। (੧) 

 

ਕਾਇਆ ਬਹੁ ਖੰਡ ਖੋਜਤੇ ਨਵ ਿਨਿਧ ਪਾਈ ॥  

ਦੇਹੀ ਅਨ� ਕ� ਖੰਡ� ਿਵਚ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨ�  ਿਨਧੀਆ ਂਤ� ਇਸ ਦ ੇਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਅਕਸਰ ਬਾਹਰੀ ਕਰਮ-ਕ�ਡਾ, ਪਿਹਚਾਣ� ਅਤੇ ਖੋਜ� ਬਾਰੇ 

ਸੋਚ-ਸੋਚ ਭਟਕਣਾ ਿਵਚ ਪਏ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਇਹ ਉਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਭਾਲ ਨਹ� 

ਪਾ�ਦੇ ਿਜਥ ੇਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਨਾ ਕਛ ੁਆਇਬ ੋਨਾ ਕਛੁ ਜਾਇਬੋ ਰਾਮ ਕੀ ਦੁਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਨਾ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੁਝ ਗੁਆਚਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਬੋਧ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ �ਭਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਲਾਭ-ਹਾਨੀ, ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦ ੇਭਰਮ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਜੋ ਬ�ਹਮੰਡੇ ਸਈੋ ਿਪੰਡ ੇਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵ ੈ॥  

ਿਜਹੜੀ ਊਰਜਾ ਸਮੁੱ ਚੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਉਹੀ ਦੇਹ ਦ ੇਅੰਦਰ ਵੀ ਵੱਸਦੀ ਹੈ; ਿਜਹੜਾ ਵੀ 

ਇਸ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਭਾਲ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਅਟੁੱ ਟ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇ

ਵੱਖਰੇਪਣ ਦੀਆ ਂਹੱਦ� ਿਮਟਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 



ਪੀਪਾ ਪ�ਣਵੈ ਪਰਮ ਤਤੁ ਹੈ ਸਿਤਗੁਰੁ ਹੋਇ ਲਖਾਵ ੈ॥੨॥੩॥  

ਪੀਪਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮ ਤੱਤ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ 

ਦ ੇ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਗਆਨ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਕ ਖੋਜੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਹਨ� ਰੇ ਤ� ਸਮਝ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨)(੩) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖਾ ਦੇਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਹੈ, ਇਕ 

ਪਿਵੱਤਰ ਭ�ਡਾ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਨਹ�, ਸਗ� ਇਕ ਜੀਵੰਤ ਮੰਦਰ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਵਚਾਰ, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਇਕਜੱੁਟ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹ�, 

ਤ� ਇਹ ਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 

ਉਸਦ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਸਨਮਾਨ ਦਣੇ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ �ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ੇਪਿਵੱਤਰ 

ਭ�ਡੇ ਰਾਹ� ਅੰਦਰਲਾ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਬਾਹਰਲੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਬਦ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਨਇੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤ ੇਅਮਰਦੀਪ ਿਸੰਘ  
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