
ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ - ਸਬਦ ੧ 

ਕਤ ਜਾਈਐ ਰ ੇਘਰ ਲਾਗੋ ਰੰਗ  ੁ॥ 

ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ ੁਿਹੰਡਲੋ, ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੧੯੫ 
 
ਕਤ ਜਾਈਐ ਰੇ ਘਰ ਲਾਗੋ ਰੰਗੁ ॥  

ਮੇਰਾ ਿਚਤ ੁਨ ਚਲੈ ਮਨੁ ਭਇਓ ਪੰਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਏਕ ਿਦਵਸ ਮਨ ਭਈ ਉਮੰਗ ॥  

ਘਿਸ ਚੰਦਨ ਚੋਆ ਬਹੁ ਸਗੰੁਧ ॥  

ਪੂਜਨ ਚਾਲੀ ਬ�ਹਮ ਠਾਇ ॥  

ਸੋ ਬ�ਹਮ ੁਬਤਾਇਓ ਗੁਰ ਮਨ ਹੀ ਮਾਿਹ ॥੧॥  

ਜਹਾ ਜਾਈਐ ਤਹ ਜਲ ਪਖਾਨ ॥  

ਤੂ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਹੈ ਸਭ ਸਮਾਨ ॥  

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭ ਦੇਖੇ ਜੋਇ ॥  

ਊਹ� ਤਉ ਜਾਈਐ ਜਉ ਈਹ� ਨ ਹੋਇ ॥੨॥  

ਸਿਤਗੁਰ ਮ ੈਬਿਲਹਾਰੀ ਤਰੋ ॥  

ਿਜਿਨ ਸਕਲ ਿਬਕਲ ਭ�ਮ ਕਾਟੇ ਮੋਰ ॥  

ਰਾਮਾਨੰਦ ਸੁਆਮੀ ਰਮਤ ਬ�ਹਮ ॥  

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਾਟ ੈਕੋਿਟ ਕਰਮ ॥੩॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਸੱਚ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੂੜ�ਾ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਵਚਾਰ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਸੂਝ, ਿਸਆਣਪ ਅਤ ੇਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਭਾਵ�, ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਜ� ਿਦਖਾਵ ੇ

ਤ� ਨਹ�, ਸਗ� ਸਾਡੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਿਵਚ� ਉਭਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬੇਕ ਅਨਮੋਲ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਥਾਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਅਤ ੇਉਸ ਨਾਲ 

ਜੁੜਦੇ ਹ�, ਤ� ਸੂਝ ਅਤ ੇਸਮਝ ਦੇ ਨਵ� ਦਰ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੱੁਲ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਅਨੁਭਵ 

ਰਾਹ� ਿਵਲੱਖਣ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਅਤੇ ਗੂੜ�ੇ ਸੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ੰਕਾਵ�, ਭਰਮ� ਅਤ ੇ

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੁਹਾਵਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇ



ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਬਿਣਆਂ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਅਦਭੁੱ ਤ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦਾ ਸੁਨਿਹਰੀ ਅਵਸਰ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਕਤ ਜਾਈਐ ਰੇ ਘਰ ਲਾਗੋ ਰੰਗੁ ॥  

ਜਦ� ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਿਰਸ਼ਮ� ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਮਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਭਾਲ 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਥ� ਿਕ� ਕੀਤੀ ਜਾਵ?ੇ ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਬਾਹਰੀ ਖੋਜ ਆਪੇ 

ਹੀ ਿਫੱਕੀ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਿਹਰਦਾ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਉਦਭਵ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਅੰਦਰ� ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ। 

 

ਮੇਰਾ ਿਚਤ ੁਨ ਚਲੈ ਮਨੁ ਭਇਓ ਪੰਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੇਰਾ ਿਚਤ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਟਕ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅਸਮਰੱਥ ਮਨ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਸਿਥਰ ਹੋ ਗਏ 

ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਚੇਤਨਾ ਆਤਮ-ਬੋਧ 

ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਏਕ ਿਦਵਸ ਮਨ ਭਈ ਉਮੰਗ ॥  

ਇਕ ਿਦਨ, ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਤ�ਘ ਪੈਦਾ ਹੋਈ। ਇਹ ਭਾਵ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਸੂਖਮ ਅਤੇ ਅਰਥ 

ਭਰਪੂਰ ਵਸਤ ਵੱਲ ਤ�ਘ ਅਤੇ ਿਖੱਚ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਘਿਸ ਚੰਦਨ ਚੋਆ ਬਹੁ ਸਗੰੁਧ ॥  

ਮ� ਚੰਦਨ ਦੇ ਲੇਪ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਤੇਲ ਨਾਲ ਿਮਲਾਇਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਿਵੱਤਰ ਮੰਨ�  ਜ�ਦੇ ਰਸਮੀ ਅਿਭਆਸ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਪੂਜਨ ਚਾਲੀ ਬ�ਹਮ ਠਾਇ ॥  

ਮ� ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਿਗਆ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਿਕਸ ੇਇਕ ਭੌਿਤਕ 

ਸਥਾਨ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਹੈ। 

 

ਸੋ ਬ�ਹਮ ੁਬਤਾਇਓ ਗੁਰ ਮਨ ਹੀ ਮਾਿਹ ॥੧॥  

ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਸਮਾਏ ਸਰਵ�ਚ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨ�  ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਵਾਸਾ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਜਸ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਉਹ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, 

ਬਸ ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣੀ ਬਾਕੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਜਹਾ ਜਾਈਐ ਤਹ ਜਲ ਪਖਾਨ ॥  

ਸਾਧਕ ਿਜੱਥ ੇਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਪੱਥਰ� ਨੰੂ ਪੂਜਾ ਦ ੇਪ�ਤੀਕ� ਵਜ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਭੌਿਤਕ ਪ�ਤੀਕ� ਰਾਹ� ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ; ਇਸ ਲਈ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰ ਿਦ�ੜਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੂ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਹੈ ਸਭ ਸਮਾਨ ॥  

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਸਾਰੇ ਰੂਪ� ਿਵਚ ਸਮਾਨ ਪਸਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਾਧਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅੱਖ ਨੰੂ ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਅਤ ੇ

ਸਥਾਨ� ਿਵਚ ਉਸ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਸਕੇ। 

 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਭ ਦੇਖੇ ਜੋਇ ॥  

ਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਪੜ�, ਖੋਜ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਵ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਅਤ ੇ

ਧਾਰਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ� 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰ ਲਈ ਗਈ ਹੈ। 

 

 



ਊਹ� ਤਉ ਜਾਈਐ ਜਉ ਈਹ� ਨ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਅਸ� ਿਕਧਰੇ ਹੋਰ ਤ� ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਜੇਕਰ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਹੈ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਬੇਚਨੈ ਭਟਕਣਾ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਸਾਡਾ ਮੂਲ ਿਬਬਕੇ ਸਾਡ ੇ

ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੈ। (੨) 

 

ਸਿਤਗੁਰ ਮ ੈਬਿਲਹਾਰੀ ਤਰੋ ॥  

ਮ� ਸੱਚੀ ਸੂਝ ਤ� ਕੁਰਬਾਨ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ ਿਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਜਿਨ ਸਕਲ ਿਬਕਲ ਭ�ਮ ਕਾਟੇ ਮੋਰ ॥  

ਿਜਸਨ�  ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਅਤੇ ਸੰ਼ਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਵਧਾਨੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਰਾਮਾਨੰਦ ਸੁਆਮੀ ਰਮਤ ਬ�ਹਮ ॥  

ਰਾਮਾਨੰਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਗੁਰੂ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਾਟ ੈਕੋਿਟ ਕਰਮ ॥੩॥੧॥  

ਸੱਚ ਰੂਪੀ ਿਬਬਕੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਕੰਮ� ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੱਖ� ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੩)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਰਿਹਬਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਸਾਰੇ 

ਜੀਵ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵਆਪਕ ਉਸ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੂੜ�ੀ ਸੂਝ 

ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ� ਬਾਹਰ 

ਕੱਢ ਕ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਚਾਨਣ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਚੇ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਕ ੇਅਸ� 



ਉਨ� � ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�, ਜੋ ਅਕਸਰ ਸਾਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਕਰਮ� ਵੱਲ 

ਭਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਵਧੇਰੇ ਜਾਿਗ�ਤ, ਸੁਚੇਤ ਅਤ ੇਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 
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