
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ - ਸਬਦ ੧ 

ਤੋਹੀ ਮੋਹੀ ਮੋਹੀ ਤੋਹੀ ਅੰਤਰੁ ਕੈਸਾ ॥ 

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ ,ੁ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੩ 

 

ਤੋਹੀ ਮੋਹੀ ਮੋਹੀ ਤੋਹੀ ਅੰਤਰੁ ਕੈਸਾ ॥  

ਕਨਕ ਕਿਟਕ ਜਲ ਤਰੰਗ ਜੈਸਾ ॥੧॥  

ਜਉ ਪੈ ਹਮ ਨ ਪਾਪ ਕਰੰਤਾ ਅਹੇ ਅਨੰਤਾ ॥  

ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਨਾਮ ੁਕੈਸੇ ਹੰੁਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤੁਮ ੑਜੁ ਨਾਇਕ ਆਛਹੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥  

ਪ�ਭ ਤ ੇਜਨੁ ਜਾਨੀਜ ੈਜਨ ਤ ੇਸੁਆਮੀ ॥੨॥  

ਸਰੀਰੁ ਆਰਾਧੈ ਮੋ ਕਉ ਬੀਚਾਰੁ ਦੇਹੂ ॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਸਮ ਦਲ ਸਮਝਾਵੈ ਕੋਊ ॥੩॥  

 
ਸਾਰ:  ਮ� ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਹੋ, ਅਤ ੇਤੁਸ� ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਮ� ਹ�, ਅਤੇ ਇਹ ਹ�ਦ ਇਸ ਲਈ ਹੈ 

ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਹ�ਦ ਿਵਚ ਹ�। ਸਾਡੀ ਸਮੂਿਹਕ ਹ�ਦ ਹੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ  ਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ� 

ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਇਕ ਗੂੜ� ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨ�ਜਤਵ ਤ� ਪਰੇ 

ਹੈ। ਹ�ਦ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਝੂਠੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ  ਛੱਡਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਬ�ਹਮ 

ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਭਰਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਏਕਤਾ ਦੀ 

ਇਕ ਕੜੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਤੱਤ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਇਕ ਵੱਡੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਦੇ ਅਕਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਦੇਖਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਸ�ਝੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੂੰ  ਪਛਾਣਨਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ  ਇਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕਜੁੱ ਟ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।  

 

ਤੋਹੀ ਮੋਹੀ ਮੋਹੀ ਤੋਹੀ ਅੰਤਰੁ ਕੈਸਾ ॥  

ਤੂੰ  ਮ� ਹ�, ਅਤੇ ਮ� ਤੂੰ  ਹ�। ਕੀ ਸਾਡੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਹੈ? 
 



ਕਨਕ ਕਿਟਕ ਜਲ ਤਰੰਗ ਜੈਸਾ ॥੧॥  

ਅਧਾਰ ਸਿਥਰ ਹੈ, ਪਰ ਰੂਪ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸੋਨ�  ਦੇ ਿਸੱਕੇ ਅਤੇ ਸੋਨ�  ਦੇ ਕੰਙਨ ਜ� 

ਸਮੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀਆ ਂਲਿਹਰ� ਦੇ ਉਛਾਲ ਅਤੇ ਵਹਾਅ ਿਵਚ ਅੰਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਜਉ ਪੈ ਹਮ ਨ ਪਾਪ ਕਰੰਤਾ ਅਹੇ ਅਨੰਤਾ ॥  

ਜੇ ਮ� ਕੋਈ ਗਲਤ ਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਹੇ ਅਨੰਤ, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ। 
 
ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਨਾਮ ੁਕੈਸੇ ਹੰੁਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਫਰ ਮ�, ਨੀਵ� ਜਾਤ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ, ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ�? ਇਹ ਕਥਨ ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਸਧ�ਤ� ਬਾਰੇ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਸਵਾਲ ਉਠਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੇ ਮਾਪ ਵਜ� 

ਕਰਮ� ਅਤੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਤੁਮ ੑਜੁ ਨਾਇਕ ਆਛਹੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥  

ਹੇ ਅਨੰਤ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਹੀ ਪਰਮ ਨਾਇਕ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵੈ ਦੀ ਗਵਾਹ ਹੈ। 
 
ਪ�ਭ ਤ ੇਜਨੁ ਜਾਨੀਜ ੈਜਨ ਤ ੇਸੁਆਮੀ ॥੨॥  

ਸਾਧਕ ਰਿਹਬਰ ਨੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਿਹਬਰ ਸਾਧਕ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ 

ਮੌਜੂਦ ਏਕਤਾ ਨੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨) 
 
ਸਰੀਰੁ ਆਰਾਧੈ ਮੋ ਕਉ ਬੀਚਾਰੁ ਦੇਹੂ ॥  

ਮੈਨੂੰ  ਉਹ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮ� ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਚੰਤਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕ�। 

 
ਰਿਵਦਾਸ ਸਮ ਦਲ ਸਮਝਾਵੈ ਕੋਊ ॥੩॥  

ਰਿਵਦਾਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਨਾ-ਮਾਤਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ 

ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਹੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। (੩) 
 



ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਉਨ� � ਦੀ ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਨੂੰ  ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 

ਨੂੰ  ਇਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮੁਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੇ ਇਕ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ, 

ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਦੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਦੀ ਤਰ��, ਿਜੱਥੇ ਅਧਾਰ ਤ� ਇਕੋ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ 

ਰੂਪ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਿਦਸਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਨ ਿਵਚਲੀ ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਦਵੈਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਖ਼ਤ 

ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਜਿਟਲ ਧਾਰਿਮਕ ਿਸਧ�ਤ� ਨੂੰ  ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ, ਜ ੋਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਇਰਾਿਦਆਂ 

ਨੂੰ  ਏਕਤਾ ਦੇ ਮਾਪ ਵਜ� ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।         
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