
ਭਗਤ ਸਧਨਾ - ਸਬਦ ੧ 

ਿਨ� ਪ ਕੰਿਨਆ ਕ ੇਕਾਰਨ�  ਇਕੁ ਭਇਆ ਭਖੇਧਾਰੀ ॥ 

ਰਾਗ ੁਿਬਲਾਵਲ, ਭਗਤ ਸਧਨਾ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੫੮ 

 

ਿਨ� ਪ ਕੰਿਨਆ ਕ ੇਕਾਰਨ�  ਇਕ ੁਭਇਆ ਭੇਖਧਾਰੀ ॥  

ਕਾਮਾਰਥੀ ਸਆੁਰਥੀ ਵਾ ਕੀ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥  

ਤਵ ਗੁਨ ਕਹਾ ਜਗਤ ਗੁਰਾ ਜਉ ਕਰਮੁ ਨ ਨਾਸੈ ॥  

ਿਸੰਘ ਸਰਨ ਕਤ ਜਾਈਐ ਜਉ ਜੰਬੁਕ ੁਗ�ਾਸ ੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਏਕ ਬੂੰ ਦ ਜਲ ਕਾਰਨ�  ਚਾਿਤ�ਕ ੁਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥  

ਪ�ਾਨ ਗਏ ਸਾਗਰੁ ਿਮਲੈ ਫਿੁਨ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵ ੈ॥੨॥  

ਪ�ਾਨ ਜੁ ਥਾਕ ੇਿਥਰੁ ਨਹੀ ਕੈਸ ੇਿਬਰਮਾਵਉ ॥  

ਬੂਿਡ ਮੂਏ ਨਉਕਾ ਿਮਲੈ ਕਹੁ ਕਾਿਹ ਚਢਾਵਉ ॥੩॥  

ਮੈ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਹਉ ਨਹੀ ਿਕਛ ੁਆਿਹ ਨ ਮੋਰਾ ॥  

ਅਉਸਰ ਲਜਾ ਰਾਿਖ ਲੇਹੁ ਸਧਨਾ ਜਨੁ ਤੋਰਾ ॥੪॥੧॥  

 

ਸਾਰ:  ਭੌਿਤਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸਾਡੀ ਪ�ਾਥਿਮਕਤਾ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਇਹ 

ਮੰਨ ਲ�ਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਨ� � ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੀ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਜੀਵਨ-ਿਨਰਵਾਹ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ 

ਸਵੈ-ਮਾਣ (ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ) ਸਾਡੀ ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਗੂੜ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹਉਮ� ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ 

ਜਦ� ਅਸ� ਹਉਮ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕ ੇਉਸ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਧਨ ਨੰੂ ਪਰਉਪਕਾਰਕੀ 

ਿਹੱਤ� ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਜੀਵਨ ਵਧੇਰੇ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਸਾਡੇ ਬਾਹਰੀ ਿਦਖਾਵੇ ਰਾਹ� ਨਹ�, 

ਸਗ� ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਰਾਿਦਆ ਂਤ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਨਰਦਯਤਾ, ਦੋਗਲਾਪਨ ਅਤੇ ਕ�ਧੋ 

ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਚਿਰੱਤਰ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਇਨ� � ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਅਸ� 

ਅਨ� ਕ� ਅਨ� ਿਤਕ ਿਵਵਹਾਰ� ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਭਾਗੇਦਾਰੀ ਵਧਾ ਬੈਠਦ ੇਹ�।  



        

ਿਨ� ਪ ਕੰਿਨਆ ਕ ੇਕਾਰਨ�  ਇਕ ੁਭਇਆ ਭੇਖਧਾਰੀ ॥  

ਰਾਜੇ ਦੀ ਧੀ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦੀ ਖਾਤਰ, ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨ�  ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਲੁਕਾ ਕ ੇਭੇਖ ਧਾਰ 

ਿਲਆ। ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਕਥਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੁਆਰਥੀ ਇੱਛਾਵ� ਕਈ ਵਾਰ ਸ਼ੁੱ ਧ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦਾ 

ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਕਾਮਾਰਥੀ ਸਆੁਰਥੀ ਵਾ ਕੀ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥  

ਬੇਰੋਕ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਸਵਾਰਥੀ ਮਨ� ਰਥ� ਦਆੁਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ 

ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਭਰਮ ਮਨ ਨੰੂ ਭਟਕਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਤਵ ਗੁਨ ਕਹਾ ਜਗਤ ਗੁਰਾ ਜਉ ਕਰਮੁ ਨ ਨਾਸੈ ॥  

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਮਾਰਗ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਮੁੱ ਲ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤਸੁ� ਉਨ� � 

ਬੁਰੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਲਈ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਨਹ� ਕਰਦ,ੇ ਿਜਹੜ ੇਿਕਸ ੇਨੰੂ ਬੁਰੇ ਕਰਮ� ਵੱਲ ਲੈ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਉਦਸੇ਼ �ਤੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਿਚੰਨ�  ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਸਾਡ ੇ

ਦੁਆਰਾ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਗਾਸ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਉਦਮ, ਜ� ਕਰਮ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਮੁੱ ਲ 

ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਿਸੰਘ ਸਰਨ ਕਤ ਜਾਈਐ ਜਉ ਜੰਬੁਕ ੁਗ�ਾਸ ੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਜੇ ਉਥੇ ਆ ਿਗੱਦੜ ਹੀ ਿਸ਼ਕਾਰ ਕਰ ਜਾਵੇ।  ਇਹ ਭਾਵ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਜਾ ਕ ੇਵੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਡਰ ਬਣ ੇਰਿਹਣ ਤ� 

ਕੀਤੇ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ? (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

 



ਏਕ ਬੂੰ ਦ ਜਲ ਕਾਰਨ�  ਚਾਿਤ�ਕ ੁਦਖੁੁ ਪਾਵੈ ॥  

ਮ�ਹ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰ ਦ ਖਾਤਰ ਬਬੀਹਾ ਪੀੜਾ ਸਿਹਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਮੁਹਾਵਰੇ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਤੀਬਰ ਤਲਬ ਤ� ਿਬਨ� ਕਈੋ ਆਤਿਮਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। 

 

ਪ�ਾਨ ਗਏ ਸਾਗਰੁ ਿਮਲੈ ਫਿੁਨ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵ ੈ॥੨॥  

ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਭਾਵ� ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਹ ਿਕਸ ਕੰਮ ਦੀ? 

ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਕਈੋ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਜੇ ਹੰੁਦਾ ਵੀ ਹੋਵ ੇਤ� ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ? (੨) 

 

ਪ�ਾਨ ਜੁ ਥਾਕ ੇਿਥਰੁ ਨਹੀ ਕੈਸ ੇਿਬਰਮਾਵਉ ॥  

ਜਦ� ਸਾਹ ਥੱਕ ਟੁੱ ਟ ਅਸਿਥਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਤ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਿਕਵ� ਕਾਇਮ ਰੱਖ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਜਮ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸੰਤਲੁਨ 

ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਭਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਬੂਿਡ ਮੂਏ ਨਉਕਾ ਿਮਲੈ ਕਹੁ ਕਾਿਹ ਚਢਾਵਉ ॥੩॥  

ਜੇ ਕਈੋ ਡੁੱ ਬ ਕ ੇਮਰ ਜਾਵ ੇਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਕਸ਼ਤੀ ਆਵ,ੇ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਦੇਰੀ ਦੀ ਇਹ ਉਦਾਹਰਨ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨ� ਕ ਕਰਮ� 

ਲਈ ਿਮਲੇ ਮੌਿਕਆ ਂਦਾ ਸਮ� ਿਸਰ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਮੈ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਹਉ ਨਹੀ ਿਕਛ ੁਆਿਹ ਨ ਮੋਰਾ ॥  

ਮ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹ�, ਮਰੇੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ, ਅਤ ੇਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤ ਮਰੇੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਪਰਮ 

ਅਨੁਭਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਤੱਤ� ਤ� ਬਣੇ ਹ� ਅਤੇ ਅੰਤ ਉਨ� � ਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ 

ਜਾਵ�ਗੇ। 

 

ਅਉਸਰ ਲਜਾ ਰਾਿਖ ਲੇਹੁ ਸਧਨਾ ਜਨੁ ਤੋਰਾ ॥੪॥੧॥  



ਪਰਮ ਬੋਧ ਦਾ ਅਵਸਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਧਨਾ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ 

ਅੱਗੇ ਿਨਮਾਣ ੇਸੇਵਕ ਵਜ� ਆਪਣੀ ਲਾਜ ਅਤ ੇਮਰਯਾਦਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ। (੪)(੧) 

 

ਤੱਤ:  ਭਗਤ ਸਧਨਾ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆ ਂਦੀ ਿਛੰਨ ਭੰਗਰਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਮਨੱੁਖੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਬਾਰੇ, ਜੋ 

ਅਸਥਾਈ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਜਾਣ, ਇਨ� � ਨਾਲ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ, ਲਾਲਸਾ ਅਤੇ ਮਾਲਕੀ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਮਹੋ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਫਸੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਬਜਾਇ 

ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਉਸ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਚੁਪ-

ਚਾਪ ਸਾਿਰਆ ਂਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ।   
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