
ਭਗਤ ਸੈਣ - ਸਬਦ ੧ 

ਧੂਪ ਦੀਪ ਿਘ �ਤ ਸਾਿਜ ਆਰਤੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਸੈਣ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੫ 

 

ਧੂਪ ਦੀਪ ਿਘ�ਤ ਸਾਿਜ ਆਰਤੀ ॥  

ਵਾਰਨ�  ਜਾਉ ਕਮਲਾ ਪਤੀ ॥੧॥  

ਮੰਗਲਾ ਹਿਰ ਮੰਗਲਾ ॥  

ਿਨਤ ਮੰਗਲੁ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਰਾਇ ਕ ੋ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਊਤਮੁ ਦੀਅਰਾ ਿਨਰਮਲ ਬਾਤੀ ॥  

ਤੁਹੀ ਿਨਰੰਜਨੁ ਕਮਲਾ ਪਾਤੀ ॥੨॥  

ਰਾਮਾ ਭਗਿਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ੁਜਾਨ�  ॥  

ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ੁਬਖਾਨ�  ॥੩॥  

ਮਦਨ ਮੂਰਿਤ ਭ ੈਤਾਿਰ ਗੋਿਬੰਦੇ ॥  

ਸੈਨੁ ਭਣ ੈਭਜੁ ਪਰਮਾਨੰਦੇ ॥੪॥੨॥  

 

ਸਾਰ: ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਅਟੁੱ ਟ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਸੂਰਜ ਦੀ ਅਟੱਲ ਗਰਮਾਇਸ਼ ਵ�ਗ ਹੈ ਜੋ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਭਦੇਭਾਵ ਜ� ਰੁਕਾਵਟ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਪੰਚ ਵੰਡਣ ਦੀ ਉਸ ਮੂਲ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੁਦਰਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਨਰਬਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਅੰਤ ਭੰਡਾਰ� ਰਾਹ� ਬੇਗਰਜ਼ ਦਾਤ� ਵੰਡਦੀ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਸਰਬਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ ਇਕ ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਤਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ; ਇਹ 

ਵੱਖਰੇਪਣ ਦ ੇਭਾਵ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਰਬੱਤ ਦ ੇਭਲੇ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ 

ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਅਤ ੇਸਿਹਹ�ਦ ਦ ੇਤੌਰ ‘ਤ ੇਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਸਮੁੱ ਚ ੇਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਗਦੀ ਧਾਰਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਅਿਨ�ਖੜਵ� ਅੰਗ ਬਣਾ ਲ�ਦ ੇਹ�।  



                   

ਧੂਪ ਦੀਪ ਿਘ�ਤ ਸਾਿਜ ਆਰਤੀ ॥  

ਧੂਪ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਜਗਦੇ ਹੋਏ ਦੀਵ,ੇ ਜੋ ਥਾਲ ਿਵਚ ਸਜਾ ਕੇ ਿਦਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਵਜ� ਅਰਿਪਤ 

ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਿਕਿਰਆ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਿਦਵਯਤਾ ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

ਦੇ ਹਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਜੋਤ ਵਜ� ਵੱਸਦੀ ਹੈ। 

 

ਵਾਰਨ�  ਜਾਉ ਕਮਲਾ ਪਤੀ ॥੧॥  

ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੈਵੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਪਰਮ 

ਤੱਤ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਹ�ਦ ਦੀ ਅਮੀਰਅਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਮੰਗਲਾ ਹਿਰ ਮੰਗਲਾ ॥  

ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦ ੇਪਰਮ ਆਨੰਦ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਸ਼ਰਧਾ ਕਵੇਲ ਰਸਮੀ ਕਰਮਕ�ਡ� ਿਵਚ ਨਹ�, ਸਗ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਜਾਿਗ�ਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਿਹੱਤ ਹੈ। 

 

ਿਨਤ ਮੰਗਲੁ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਰਾਇ ਕ ੋ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦ ੇਰੂਪ ਵਜ� ਸਰਬਸ�ਝੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 

ਰਹੋ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਦ ਪਿਵੱਤਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪੂਰਨ ਅਵਸਥਾ ਪੂਜਾ ਪੱਧਤੀ ਦੇ ਬਾਹਰੀ 

ਸਰੂਪ� ਉਪਰ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਊਤਮੁ ਦੀਅਰਾ ਿਨਰਮਲ ਬਾਤੀ ॥  

ਜਗਮਗਾ�ਦ ੇਦੀਵੇ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਸਰਵ�ਚਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਬੱਤੀ ਸਾਧਕ ਦੀ �ਤਮਤਾ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 



ਤੁਹੀ ਿਨਰੰਜਨੁ ਕਮਲਾ ਪਾਤੀ ॥੨॥  

ਹੇ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ, ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਅਤ ੇਿਨਰਮਲ ਹੋ। ਇਹ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੨)  

 

ਰਾਮਾ ਭਗਿਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ੁਜਾਨ�  ॥  

ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਇਸਦੀ ਅਨੰਦਮਈ ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਇਸ ਅਨੁਭਵੀ ਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਜਾਗਰੂਕ ਜੀਵ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਜਾਣ ੂ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ੁਬਖਾਨ�  ॥੩॥  

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅੰਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਵਤੈ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। (੩) 

 

ਮਦਨ ਮੂਰਿਤ ਭ ੈਤਾਿਰ ਗੋਿਬੰਦੇ ॥  

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦ ੇ ਿਦਲਚਸਪ ਗੁਣ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਚੁਣਤੌੀਆ ਂਿਵਚ ਸਾਡੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦਵੈਤ ਨੰੂ ਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਵੈ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੈਨੁ ਭਣ ੈਭਜੁ ਪਰਮਾਨੰਦੇ ॥੪॥੨॥  

ਸੈਣ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪਰਮ ਅਵਸਥਾ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰੋ; ਇਹ ਭੌਿਤਕ ਅਨੰਦ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ 

ਉਹ ਅਨੰਦ ਹੈ ਜੋ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਹਉਮ,ੈ ਡਰ ਅਤੇ ਿਖੰਡਰੀ ਸੋਚ, ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਰਾਹ� ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੪)(੨) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਸੈਣ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਡਰ, ਭਦੇਭਾਵ ਅਤ ੇਅਹੰਕਾਰ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 



ਅਸ� ਅਕਸਰ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਭਰਮਾ ਿਵਚ ਗਵਾਚ ਜ�ਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਅਸ� ਸੁੱ ਖ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਦ ੇਿਨਰੰਤਰ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਿਵਚ ਫਸ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹ�। ਪਰੰਤੂ ਸੱਚ ੇਅਨੰਦ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸਾਡ ੇਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਸਵ-ੈਖੋਜ, ਨ� ਕ ਗੁਣ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਡੂੰ ਘੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।          
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