
ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ - ਸਬਦ ੧ 

ਛਾਿਡ ਮਨ ਹਿਰ ਿਬਮੁਖਨ ਕ ੋਸੰਗੁ ॥ 

ਰਾਗ ੁਸਾਰੰਗ, ਭਗਤ ਸਰੂਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੨੫੩ 

 

ਛਾਿਡ ਮਨ ਹਿਰ ਿਬਮੁਖਨ ਕ ੋਸੰਗੁ ॥  

ਹਿਰ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸ ੇਹਿਰ ਲੋਕ ॥  

ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਿਪ ਸਰਬਸ ੁਸਭ ੁਅਰਿਪਓ ਅਨਦ ਸਹਜ ਧੁਿਨ ਝੋਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਦਰਸਨੁ ਪੇਿਖ ਭਏ ਿਨਰਿਬਖਈ ਪਾਏ ਹੈ ਸਗਲੇ ਥਕੋ ॥  

ਆਨ ਬਸਤੁ ਿਸਉ ਕਾਜੁ ਨ ਕਛੂਐ ਸੁੰ ਦਰ ਬਦਨ ਅਲੋਕ ॥੧॥  

ਿਸਆਮ ਸੁੰ ਦਰ ਤਿਜ ਆਨ ਜੁ ਚਾਹਤ ਿਜਉ ਕੁਸਟੀ ਤਿਨ ਜੋਕ ॥  

ਸੂਰਦਾਸ ਮਨੁ ਪ�ਿਭ ਹਿਥ ਲੀਨ�  ਦੀਨ�  ਇਹੁ ਪਰਲੋਕ ॥੨॥੧॥੮॥  

 

ਸਾਰ: ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ� ਅਚੇਤ ਰੁਝਾਨ ਬਣ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇ ਦੁਹਰਾਅ ਨਾਲ ਤ�ਾਸ਼ੀਆਂ ਗਈਆ ਂ

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਤਮਕ ਆਦਤ� ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਅਸ� 

ਇਨ� � ਰੁਝਾਨ� ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇ ਿਨਰਣ ੇਜ� ਪੱਖਪਾਤ ਦ ੇਪਛਾਣਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹ�। ਇਹ ਪਛਾਣ 

ਉਤੇਜਨਾ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਖਲਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਖਲਾਅ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਡੀਆ ਂ

ਵਚਨਬੱਧਤਾਵ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਸਚੁੇਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਕਸਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਿਜਹੀ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਸੁਭਾਿਵਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨ� ਸਬੰਧ� ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਏਕਤਾ, ਆਪਸੀ ਜੁੜਾਅ ਅਤ ੇ

ਿਨ�ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹਨ� ਪ�ਭਾਵ� ਤ� ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਅਤੇ ਸਮਝ ਨੰੂ ਖੰਿਡਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।          

         

ਛਾਿਡ ਮਨ ਹਿਰ ਿਬਮੁਖਨ ਕ ੋਸੰਗੁ ॥  

ਹੇ ਮਨ, ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾ ਕਰ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਮਤਾ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬੱਧ ਨਹ� ਹਨ। ਇਸ 

ਤੱਥ ਤ� ਸੇਧ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਿਵਚਾਰ�, ਕਰਮ� ਅਤੇ ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਿਜਹੜੇ ਸਾਡਾ ਰੂਹਾਨੀ 

ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।   



 

ਹਿਰ ਕੇ ਸੰਗ ਬਸ ੇਹਿਰ ਲੋਕ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਉਸੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਵਅਕਤੀ ਉਨ� � ਿਵਚਾਰ�, ਿਕਿਰਆਵ� 

ਅਤੇ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹ�ਦ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਗੰੂਜਦੇ ਹਨ। 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਿਪ ਸਰਬਸ ੁਸਭ ੁਅਰਿਪਓ ਅਨਦ ਸਹਜ ਧੁਿਨ ਝੋਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮਰਪਣ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਅਰਪਣ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ, ਸਿਹਜਤਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰ-ਪ�ੇਿਰਤ ਸੰਤੁਲਨ 

ਦੀ ਇਕ ਸਰੁੀਲੀ ਧੁਨ ਦਾ ਨਾਦ ਛੜੇਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਤਰ�� ਦ ੇਡਰ ਅਤ ੇਸੰਦੇਹ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ, ਮਨ 

ਇਨ� � ਰੁਕਾਵਟ� ਤ� ਪਾਰ ਜਾ ਅਨੰਦ ਦੀ ਮੂਲ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਦਰਸਨੁ ਪੇਿਖ ਭਏ ਿਨਰਿਬਖਈ ਪਾਏ ਹੈ ਸਗਲੇ ਥਕੋ ॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਦੇ ਰਾਹ ਚੱਲ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤ ੇ

ਅਸੀਮ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਖੋਲ� ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਕੋਈ ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਲਦਾਇਕ ਸੂਝ ਅਤ ੇਰੁਪ�ਤ�ਣਸ਼ੀਲ ਅਨੁਭਵ� ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ� ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਨ ਬਸਤੁ ਿਸਉ ਕਾਜੁ ਨ ਕਛੂਐ ਸੁੰ ਦਰ ਬਦਨ ਅਲੋਕ ॥੧॥  

ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੁਣ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਅਣਦੇਖੀ, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਅਦਭਤੁ 

ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਤ� ਵੱਡਾ ਕਈੋ ਕਰਮ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਦੀ 

ਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਦੁਿਨਆਵੀ ਮਾਮਲੇ ਮੌਜੂਦ ਤ� ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਨਹ� ਕਰ ਪਾ�ਦੇ। (੧)  

 

 

 



ਿਸਆਮ ਸੁੰ ਦਰ ਤਿਜ ਆਨ ਜੁ ਚਾਹਤ ਿਜਉ ਕੁਸਟੀ ਤਿਨ ਜੋਕ ॥  

ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤ ੇਮਿਹਮਾ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਵਸਤ� ਿਵਚ ਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇ

ਮਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣਾ ਉਸੇ ਤਰ�� ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਕੋੜ�-ਪੀੜਤ ਦ ੇਸਰੀਰ �ਤ ੇਜ�ਕ ਦਾ ਲੱਗ 

ਜਾਣਾ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਨ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਅਤ ੇ

ਪੂਰਣਤਾ ਨੰੂ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰਕੇ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਇੰਦ�ੀਆਵੀ-ਸੁਖ� ਨੰੂ ਲਾਹੇਵੰਦ ਸਮਝਣ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਿਵਚ ਫਸ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸੂਰਦਾਸ ਮਨੁ ਪ�ਿਭ ਹਿਥ ਲੀਨ�  ਦੀਨ�  ਇਹੁ ਪਰਲੋਕ ॥੨॥੧॥੮॥  

ਹੇ ਸੂਰਦਾਸ! ਉਨ� � ਦਾ ਮਨ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹੈ, ਜੋ ਅਣਜਾਣ ਖੰਡ� ਿਵਚ ਵੀ ਸੂਝ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰਤੀ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਬਲਿਕ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਦਆੁਰਾ ਖੋਜੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੨)(੧)(੮)  

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਦ ੇਇਸ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੰਦਸੇ਼ ਦੀ ਿਦ�ੜ਼ਤਾ ਨਾਲ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਿਕ ਮਨ ਅਤ ੇ ਿਹਰਦ ੇ ਨੰੂ ‘ਬੇਮੁਖ�’ ਦੀ ‘ਸੰਗਤ’ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ੇ ‘ਬਮੇੁਖ’ ਉਸ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ‘ਹਿਰ’ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮੂਲ ਏਕਮਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦ ੇਿਬਬਕੇ 

ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰ, ਅਸ� ਸੂਝ ਦਾ ਦਰ ਖੋਲ� ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤ ੇ

ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਤੰਦ� ਰਾਹ� ਅਿਜਹੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ 

ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ।  
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