
ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ - ਸਬਦ ੨ 

ਅੰਤਰੁ ਮਿਲ ਿਨਰਮਲੁ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਬਾਹਿਰ ਭਖੇ ਉਦਾਸੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ, ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੨੫ 

 

ਅੰਤਰੁ ਮਿਲ ਿਨਰਮਲੁ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਬਾਹਿਰ ਭੇਖ ਉਦਾਸੀ ॥  

ਿਹਰਦੈ ਕਮਲੁ ਘਿਟ ਬ�ਹਮੁ ਨ ਚੀਨਾੑ ਕਾਹੇ ਭਇਆ ਸੰਿਨਆਸੀ ॥੧॥  

ਭਰਮੇ ਭੂਲੀ ਰੇ ਜੈ ਚੰਦਾ ॥  

ਨਹੀ ਨਹੀ ਚੀਿਨਆੑ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਘਿਰ ਘਿਰ ਖਾਇਆ ਿਪੰਡ ੁਬਧਾਇਆ ਿਖੰਥਾ ਮੁੰ ਦਾ ਮਾਇਆ ॥  

ਭੂਿਮ ਮਸਾਣ ਕੀ ਭਸਮ ਲਗਾਈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਤਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥  

ਕਾਇ ਜਪਹੁ ਰੇ ਕਾਇ ਤਪਹੁ ਰੇ ਕਾਇ ਿਬਲੋਵਹੁ ਪਾਣੀ ॥  

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਿਜਿਨ ੑਉਪਾਈ ਸ ੋਿਸਮਰਹੁ ਿਨਰਬਾਣੀ ॥੩॥  

ਕਾਇ ਕਮੰਡਲੁ ਕਾਪੜੀਆ ਰੇ ਅਠਸਿਠ ਕਾਇ ਿਫਰਾਹੀ ॥  

ਬਦਿਤ ਿਤ�ਲੋਚਨੁ ਸਨੁੁ ਰੇ ਪ�ਾਣੀ ਕਣ ਿਬਨੁ ਗਾਹੁ ਿਕ ਪਾਹੀ ॥੪॥੧॥  

 

ਸਾਰ: ਮੰਗਵ� ਰੂਹਾਨੀ ਪਛਾਣ ਆਕਰਸ਼ਕ ਤ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਕਸਰ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਦ ੇਰੂਹਾਨੀ 

ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਡ ੇਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ� ਲਈ ਕਈੋ ਥ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਜਦ� 

ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਸੰਕਲਪ� 'ਤ ੇਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਿਕਸ ੇਉਪਰ ਿਨਰਭਰ 

ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਚੱੁਕ ਲੈ ਲ�ਦੇ ਹ�; ਅਸ� ਿਬਬੇਕਹੀਣ ਹੋ ਿਸਰਫ਼ ਜਿਟਲਤਾ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫ਼ਸ ਜ�ਦੇ ਹ�। 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦਇਆ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਉਪਰ ਆਪਣ ੇਬਾ-ਕੀਮਤੀ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦਣੇ 'ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਿਖੱਝ ਭਿਰਆ ਵਤੀਰਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� 

ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੂਝ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਸਤ�ਾ ਤੱਕ ਹੀ ਮਿਹਦਦੂ ਸੀ, ਨਾ ਿਕ ਧੁਰ ਅੰਦਰ 

ਤੱਕ ਵੱਸੀ ਹੋਈ।  ਸੱਚੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਦੁਹਰਾਓ ਜ� ਰਸਮੀ ਅਿਭਆਸ� ਤ� ਨਹ� ਆ�ਦੀ; 

ਬਲਿਕ ਇਹ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਸੱਧੀ, ਤਰੰੁਤ ਅਤ ੇਿਬਨ� � ਿਕਸ ੇਪੂਰਵ-ਧਾਰਨਾ ਦ ੇ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਿਥਰਤਾ ਦੇ ਇਸ ਘਰ ਿਵਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਉਸ ਮੂਲ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਰੂਪ ਵੱਲ ਹੰੁਦਾ 



ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸੋਝੀ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਬਲਿਕ ਸਾਡੇ ਇਰਦ-

ਿਗਰਦ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ਂਦਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

     

ਅੰਤਰੁ ਮਿਲ ਿਨਰਮਲੁ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਬਾਹਿਰ ਭੇਖ ਉਦਾਸੀ ॥  

ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੈਲ ਨੰੂ ਧੋਤਾ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਭਾਵ� ਕਈੋ ਬਾਹਰ� ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਦਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਿਕ� ਨਾ ਧਾਰਨ 

ਕਰ ਲਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਬਾਹਰੀ ਕਪਟੀ ਭੇਖ ਅਤ ੇਅਸਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਿਵਚਾਲੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਹਰਦੈ ਕਮਲੁ ਘਿਟ ਬ�ਹਮੁ ਨ ਚੀਨਾੑ ਕਾਹੇ ਭਇਆ ਸੰਿਨਆਸੀ ॥੧॥  

ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚਲੀ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਿਦਆਂ, ਸੰਿਨਆਸੀ ਬਣਨ 

ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ? ਇਹ ਭਾਵ ਸੰਸਾਿਰਕ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਥ� ਹਉਮ� ਅਤ ੇਦਵੈਤ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

‘ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਕ ਅਸਲ ਸੰਿਨਆਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਹਨ। (੧) 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲੀ ਰੇ ਜੈ ਚੰਦਾ ॥  

ਹੇ ਜੈ ਚੰਦ, ਤੂੰ  ਭਟਕਣ� ਅਤੇ ਦਵੰਦ ਿਵਚ ਿਕ� ਗਵਾਿਚਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹ�।   ਇਕ ਗੱਦਾਰ ਰਾਜੇ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 

ਰਾਹ�, ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ 

ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੇ ਿਪੱਛ ੇ

ਦੋੜਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਹੀ ਨਹੀ ਚੀਿਨਆੑ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਨਰੰਤਰ ਅਣਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਨਾ ਪਛਾਣਨਾ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਅਤ ੇਬੇਅੰਤ ਸਿਹਤਜਤਾ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ 

ਉਦਭਵ ਅੰਦਰ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਿਖੱਚ� ਕਾਰਣ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗਵਾਇਆ ਵੀ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 



ਘਿਰ ਘਿਰ ਖਾਇਆ ਿਪੰਡ ੁਬਧਾਇਆ ਿਖੰਥਾ ਮੁੰ ਦਾ ਮਾਇਆ ॥  

ਘਰ-ਘਰ ਤ� ਮੰਿਗਆ ਂਭੋਜਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਦੇਹ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਧਾਰਿਮਕ ਪਿਹਰਾਵਾ 

ਅਤੇ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਧੋਖੇ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਦਨੁੀਆ ਂਨੰੂ ਿਤਆਗ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਅਸਲ ਿਵਚ  ਉਸ ੇਸਮਾਜ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਨ� ਨਕਾਰ ਿਦੱਤਾ 

ਸੀ। 

 

ਭੂਿਮ ਮਸਾਣ ਕੀ ਭਸਮ ਲਗਾਈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਤਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥  

ਮੜ�ੀਆ ਂਦ ੇਿਸਿਵਆ ਂਦੀ ਸਆੁਹ ਨੰੂ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਿਹੱਤ ਸਰੀਰ 'ਤ ੇਮਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਪਰ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਤ� ਿਬਨ�, ਜੀਵਨ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਅਣਗੌਿਲਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਮੀ ਅਿਭਆਸ 

ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਅਤ ੇਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਦ ੇਿਵਿਸ਼ਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸਵ-ੈ

ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ� ਇਹਨ� ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਨਹ� ਹੈ। (੨) 

 

ਕਾਇ ਜਪਹੁ ਰੇ ਕਾਇ ਤਪਹੁ ਰੇ ਕਾਇ ਿਬਲੋਵਹੁ ਪਾਣੀ ॥  

ਜਪ, ਤਪ ਜ� ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਿਰੜਕਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੂਝ ਤ� ਿਬਨ� � ਦੁਹਰਾਈਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਧਾਰਿਮਕ ਿਕ�ਆਵ� ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ 

ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਿਰੜਕਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹੱਥ ਨਹ� ਆ�ਦਾ।  

 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਿਜਿਨ ੑਉਪਾਈ ਸ ੋਿਸਮਰਹੁ ਿਨਰਬਾਣੀ ॥੩॥  

ਜੋ ਚੇਤਨ ਊਰਜਾ “ਚਉਰਾਸੀਹ ਲੱਖ” ਜੀਵਨ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਿਚੰਤਨ 

ਰਾਹ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। “ਲੱਖ ਚਉਰਾਸੀਹ” ਦਾ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ 

ਅਣਿਗਣਤ ਜੀਵ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ, ਰੂਪ� ਅਤ ੇਪ�ਗਟਾਵ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰ 

ਕੇ ਇਨ� � ਜਨਮਜਾਤ ਗੁਣ�, ਨੰੂ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

 

 



ਕਾਇ ਕਮੰਡਲੁ ਕਾਪੜੀਆ ਰੇ ਅਠਸਿਠ ਕਾਇ ਿਫਰਾਹੀ ॥  

ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੜਾ ਚੱੁਕਣ, ਟ�ਕੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ, ਜ� ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ 

ਦਾ ਕੀ ਮੁੱ ਲ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਉਨ� � ਪਰੰਪਰਾਵ� ਅਤੇ ਰਸਮ� ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਸ 

ਿਜਵ� ਿਕ ਿਨਮਰਤਾ ਹਮਦਰਦੀ, ਅਤ ੇਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ। 

 

ਬਦਿਤ ਿਤ�ਲੋਚਨੁ ਸਨੁੁ ਰੇ ਪ�ਾਣੀ ਕਣ ਿਬਨੁ ਗਾਹੁ ਿਕ ਪਾਹੀ ॥੪॥੧॥          

ਿਤ�ਲੋਚਨ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਹੇ ਪ�ਾਣੀ ਜੇ ਭਰੀਆ ਂਿਵਚ ਅੰਨ ਦੇ ਦਾਣ ੇਨਹ� ਤ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਝੰਬਣ ਨਾਲ ਕੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੱਤਸਾਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਬਨ� ਕੀਤ ੇਯਤਨ, 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਪਛਾਣ ਤ� ਸੱਖਣੇ, ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਅਿਭਆਸ ਹੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਖਾਲੀਪੁਣੇ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੀ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। (੪)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਇਕ ਅਿਹਮ ਸੱਚਾਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਿਕ ਰਸਮੀ ਪਿਹਰਾਵ,ੇ ਸਥਾਨ, ਿਚੰਨ� , ਜ� 

ਅਿਭਆਸ ਦਵੈੀਤਵ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਛੱਟੇ ਹੋਏ ਤੋਹ� ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਨਾਜ ਤ� 

ਸੱਖਣੇ, ਇਹ ਭਾਵ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਿਬਨ� ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਦਮ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਤ� ਸੱਖਣੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸਲ ਯਾਤਰਾ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਰਾਹ� ‘ਤ ੇਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਿਨਰਮਲ ਿਬਬੇਕ ਅਤੇ ਸਿਹਜਤਾ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਿਬਬਕੇ ਤ� ਿਬਨ�, ਿਤਆਗ ਵੀ ਇਕ ਭਰਮ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਧਕ� ਨੰੂ ਿਦਖਾਵਟੀ ਿਦੱਖ� ਤ� 

ਪਰ� ਹਕੀਕਤ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।  ਉਹਨ� ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਿਦੱਖ� ਤ� ਗੰਭੀਰ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨਰਮਲਤਾ 

ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਿਦਆ ਂਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਾਕੀਦ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
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