
ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ - ਸਬਦ ੩ 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਲਛਮੀ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ, ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੨੬ 

 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਲਛਮੀ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਸਰਪ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੧॥  

ਅਰੀ ਬਾਈ ਗੋਿਬਦ ਨਾਮੁ ਮਿਤ ਬੀਸਰੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਬੇਸਵਾ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੨॥  

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਲਿੜਕ ੇਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਸੂਕਰ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੩॥  

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਮੰਦਰ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਪ�ੇਤ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੪॥  

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਨਾਰਾਇਣੁ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਬਦਿਤ ਿਤਲੋਚਨੁ ਤ ੇਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੀਤੰਬਰੁ ਵਾ ਕ ੇਿਰਦੈ ਬਸ ੈ॥੫॥੨॥  

 

ਸਾਰ:  "ਅੰਤਮ ਪਲ" ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚਲੇ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੜੋ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਅੰਤ ਤ� ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਸ ਨਾਜ਼ੁਕ ਮੋੜ ਉਪਰ ਸਾਡੀਆ ਂਚਣੋ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਡੀ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਘੜਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ। ਹਰੇਕ ਫਸੈਲਾ ਇਕ 

ਸਥਾਈ ਪ�ਭਾਵ ਛੱਡਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਜ� ਉਲਝਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ 

ਿਵਚਾਰ ਬੇਚੈਨੀ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਸਿਥਰ ਿਵਚਾਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਸਵੈ ਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਲ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਵਸਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ 

ਤ�ਾਸ਼ਦ ੇਅਤ ੇਇਸ ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਕੌਣ ਤ� ਕੀ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹ�? ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ 

ਪਲ ਸਾਡ ੇਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦ ੇਹਨ। 

                  



ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਲਛਮੀ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਨਰਣ ੇਦ ੇਆਖਰੀ ਪਲ ਦੌਰਾਨ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ ਖੱੁਬ ੇਪਏ ਹ�, ਤ� 

ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਕ ਅਿਜਹੀ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਜਨੰੂਨ ਸਾਡ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ 

ਹੈ।  

 

ਸਰਪ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੧॥  

ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਚਲਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੱਪ ਦੀ ਤਰ�� ਕੀਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਜ਼ਿਹਰੀਲੀ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦਆੁਲੇ ਚੱਕਰ ਕੱਟਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਖੇਡ ਸੱਚੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇ

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਦਬਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਅਰੀ ਬਾਈ ਗੋਿਬਦ ਨਾਮੁ ਮਿਤ ਬੀਸਰੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਹੇ ਸਾਥੀ! ਉਸ ਅਨੰਤ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਮਰਤੀ ਿਵਚ ਰੱਖ ਜੋ ਸਾਡ ੇਹਰ ਪਾਸ ੇ

ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਹਮ ਸੂਝ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਜਸ ਉਪਰ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹ� 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਉਹ ਪ�ਵਾਹ ਸਾਡ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਨਰਣੇ ਦੇ ਅੰਤਮ ਪਲ ਦੌਰਾਨ, ਜੇਕਰ ਅਸ� ਇੰਦਰੀਆਵੀ ਸੁੱ ਖ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ ਮਗਨ 

ਰਿਹੰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ  ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਥਾਈ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਾਹਰੀ ਅਸਥਾਈ 

ਅਨੁਭਵ� ਿਵਚ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਬੇਸਵਾ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੨॥  

ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਚਲਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਲ ਭਰ ਦੀਆ ਂਖ਼ੁਸ਼ੀਆ ਂਿਵਚ ਫਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ 

ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੂਿਜਆਂ ਰਾਹ� ਇਸਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨)  

 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਲਿੜਕ ੇਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਨਰਣ ੇਦ ੇਅੰਤਮ ਪਲ ਦੌਰਾਨ, ਜੇਕਰ ਅਸ� ਮਲਕੀਅਤ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ 

ਿਵਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ� ਤ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਇਸ ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਜਿਟਲ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਸਰਜਣਾ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਜ� 

ਇਸਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਾਲਦੀ ਹੈ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮਲਕੀਅਤ ਦੇ ਭਰਮ ਿਵਚ 

ਫਸਾ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸੂਕਰ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੩॥  

ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਚਲਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਭੋਗ-ਿਵਲਾਸ ਿਵਚ ਫਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਇਕ ਸੂਰ 

ਗੰਦਗੀ ਿਵਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੋਹ ਦੀ 

ਗੰਦਗੀ ਅਤ ੇਬੇਰੋਕ ਇੱਛਾਵ� ਦ ੇਜਾਲ ਿਵਚ ਫ਼ਸੀ ਹੋਵੇ। (੩) 

 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਮੰਦਰ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਨਰਣ ੇਦ ੇਅੰਤਮ ਪਲ ਦੌਰਾਨ, ਜੇਕਰ ਅਸ� ਕਰਮਕ�ਡੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਢ�ਿਚਆ ਂ

ਿਵਚ ਿਵਚ ਮਗਨ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੀ ਥ� ਆਪਣ ੇ

ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੀਆ ਂਪਿਹਚਾਣ� ਅਤ ੇਦਵੰਦ� ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  

 

 

 



ਪ�ੇਤ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੪॥  

ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਚਲਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦਿੁਨਆਵੀ ਮੋਹ ਨਾਲ ਬੰਨ� , ਭਤੂ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 

ਬੰਨ ਸਕਦਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਉਸ ਮਨ� ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ� ਅਤ ੇ

ਇੱਛਾਵ� ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਬੱਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। (੪) 

 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਨਾਰਾਇਣੁ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥  

ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਨਰਣ ੇਦ ੇਅੰਤਮ ਪਲ ਦੌਰਾਨ, ਜੇਕਰ ਅਸ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ 

ਕਰੀਏ। ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਬਦਿਤ ਿਤਲੋਚਨੁ ਤ ੇਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੀਤੰਬਰੁ ਵਾ ਕ ੇਿਰਦੈ ਬਸ ੈ॥੫॥੨॥  

ਿਤ�ਲੋਚਨ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਕ ਮਕੁਤ ਜੀਵ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸਰਬਿਵਆਪਕਤਾ ਦੇ 

ਪ�ਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਿਕ�ਤਾਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੀਤ�ਬਰ ਸ਼ਬਦ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਸੰਤੁਲਨ ਅਤ ੇਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ 

ਦੀ ਅਟੁੱ ਟ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦ ੇਰਾਹ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। (੫)(੨) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਪੂਰੀ ਸੂਝ ਨਾਲ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਉਸ ਰਾਹ� ਤ�ਾਸ਼ੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਬਾਰ-ਬਾਰ ਿਵਚਾਰਦ ੇਹ�, ਭਾਵ� ਉਹ ਿਪਆਰ, ਡਰ, ਲਗਾਵ ਜ� ਿਸਮਰਤੀ 

ਦੇ ਸੁਹਾਣੇ ਪਲ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵਣ। ਜਦ� ਜੀਵਨ ਇੱਛਾਵ� ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ 

ਗੁਆ ਿਦੰਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਲਾਲਸਾਵ� ਦ ੇਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਫਸਾ ਬੈਠਦ ੇਹ�। ਿਫਰ ਵੀ, 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਅਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ, ਅਸ� ਆਪਣਾ ਖੁਿਸਆ ਮਾਣ-ਸਿਤਕਾਰ ਮੜੁ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਰਜ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇ
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