
ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ - ਸਬਦ ੪ 

ਨਾਰਾਇਣ ਿਨੰਦਿਸ ਕਾਇ ਭਲੂੀ ਗਵਾਰੀ ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬੯੫ 

 

ਨਾਰਾਇਣ ਿਨੰਦਿਸ ਕਾਇ ਭੂਲੀ ਗਵਾਰੀ ॥  

ਦੁਿਕ�ਤੁ ਸੁਿਕ�ਤੁ ਥਾਰੋ ਕਰਮੁ ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸੰਕਰਾ ਮਸਤਿਕ ਬਸਤਾ ਸੁਰਸਰੀ ਇਸਨਾਨ ਰੇ ॥  

ਕੁਲ ਜਨ ਮਧੇ ਿਮਿਲੋ ਸਾਰਗ ਪਾਨ ਰੇ ॥  

ਕਰਮ ਕਿਰ ਕਲੰਕ ੁਮਫੀਟਿਸ ਰੀ ॥੧॥  

ਿਬਸ� ਕਾ ਦੀਪਕ ੁਸ�ਾਮੀ ਤਾ ਚੇਰੇ ਸੁਆਰਥੀ ਪੰਖੀ ਰਾਇ ਗਰੁੜ ਤਾ ਚੇ ਬਾਧਵਾ ॥  

ਕਰਮ ਕਿਰ ਅਰੁਣ ਿਪੰਗੁਲਾ ਰੀ ॥੨॥  

ਅਿਨਕ ਪਾਿਤਕ ਹਰਤਾ ਿਤ�ਭਵਣ ਨਾਥੁ ਰੀ ਤੀਰਿਥ ਤੀਰਿਥ ਭ�ਮਤਾ ਲਹੈ ਨ ਪਾਰੁ ਰੀ ॥  

ਕਰਮ ਕਿਰ ਕਪਾਲੁ ਮਫੀਟਿਸ ਰੀ ॥੩॥  

ਅੰਿਮ�ਤ ਸਸੀਅ ਧੇਨ ਲਿਛਮੀ ਕਲਪਤਰ ਿਸਖਿਰ ਸਨੁਾਗਰ ਨਦੀ ਚੇ ਨਾਥੰ ॥  

ਕਰਮ ਕਿਰ ਖਾਰੁ ਮਫੀਟਿਸ ਰੀ ॥੪॥  

ਦਾਧੀਲੇ ਲੰਕਾ ਗੜ ੁਉਪਾੜੀਲੇ ਰਾਵਣ ਬਣ ੁਸਿਲ ਿਬਸਿਲ ਆਿਣ ਤੋਖੀਲੇ ਹਰੀ ॥  

ਕਰਮ ਕਿਰ ਕਛਉਟੀ ਮਫੀਟਿਸ ਰੀ ॥੫॥  

ਪੂਰਬਲੋ ਿਕ®ਤ ਕਰਮ ੁਨ ਿਮਟੈ ਰੀ ਘਰ ਗੇਹਿਣ ਤਾ ਚੇ ਮੋਿਹ ਜਾਪੀਅਲੇ ਰਾਮ ਚੇ ਨਾਮੰ ॥  

ਬਦਿਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਰਾਮ ਜੀ ॥੬॥੧॥  

 

ਸਾਰ:  ਅੰਤਰੀਵੀ ਠਿਹਰਾਉ ਇਕ ਤੀਬਰ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਮਨ ਅਕਸਰ ਆਪਣ ੇਦੁੱ ਖ� 

ਅਤੇ ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀਆ ਂਲਈ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਿਕਸਮਤ, ਸਮਾਜ ਜ� ਹਾਲਾਤ� ਨੰੂ ਦੋਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਆਪਣ ੇਹੀ ਕਰਮ� ਅਤ ੇਚਣੋ� ਦ ੇਮਨੌ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤ� ਕਤਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ, ਇੱਛਾਵ�, ਡਰ ਅਤ ੇਕਰਮ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ �ਤੇ ਆਪਣਾ ਡੂੰ ਘਾ ਿਨਸ਼ਾਨ 



ਛੱਡਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਪ�ਭਾਵ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਪਿਹਚਾਣ�, ਨਾਮ� ਜ� ਰਸਮੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਰਾਹ� ਅਲੋਪ ਨਹ� 

ਹੰੁਦੇ। ਪਰ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ, ਮੰਥਨ ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਇਕਸੁਰਤਾ ਰਾਹ� ਅਸ� ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਮਾਨਿਸਕ 

ਧਾਰਣਾਵ� ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਦੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਢੱਲੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਨ� � ਰੁਝਾਨ� ਤ� ਭੱਜਣ 

ਜ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸਚੋ ਰਾਹ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਇਨ� � ਦੀ 

ਪਕੜ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ�। ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਅਿਤ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

                  

ਨਾਰਾਇਣ ਿਨੰਦਿਸ ਕਾਇ ਭੂਲੀ ਗਵਾਰੀ ॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਜਸਨ�  ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤ� ਘੇਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਵਰੋਧ 

ਕਰਕੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਿਕ� ਭਟਕਣਾ? ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਉਸ ਮਨ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਆਪਣੀ ਗੂੜ� ਅਤ ੇਸਝੂ-ਭਰੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ� ਟੁੱ ਟ ਚੱੁਕਾ ਹੈ। 

 

ਦੁਿਕ�ਤੁ ਸੁਿਕ�ਤੁ ਥਾਰੋ ਕਰਮੁ ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਢਾਹੂ ਜ� ਉਸਾਰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੋਣ, ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਤੇਰੇ ਆਪਣ ੇਹਨ। ਇਹ ਐਲਾਨ ਇਸ ਗਿਹਰੀ 

ਸੂਝ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਮ, ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਉਸ 

ਦੀਆ ਂਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਤ� ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸੰਕਰਾ ਮਸਤਿਕ ਬਸਤਾ ਸੁਰਸਰੀ ਇਸਨਾਨ ਰੇ ॥  

ਮੱਥ ੇ�ਤ ੇਉਕਿਰਆ (ਚੰਦ) ਿਸ਼ਵ ਦਾ ਿਚੰਨ�  ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਨਦੀ ਿਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਰਸਮ� 

ਇਸ ਬਸੇਮਝੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਸਝੂ ਰੱਖਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਿਨਰਮਲਤਾ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ�-ਿਰਵਾਜ� ਨੰੂ ਹੀ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

 

 

 

 



ਕੁਲ ਜਨ ਮਧੇ ਿਮਿਲੋ ਸਾਰਗ ਪਾਨ ਰੇ ॥  

ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਵੰਸ਼ ਜ� �ਚ ਕੁਲ ਿਵਚ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਅਤ ੇਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਇਹ 

ਭਾਵ ਉਸ ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਨਆਇ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਰਾਸਤੀ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਦਰਜ਼ਾਬੰਦੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਦਆਂ, ਅਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰਮ ਕਿਰ ਕਲੰਕ ੁਮਫੀਟਿਸ ਰੀ ॥੧॥  

ਕਰਮ� ਦੇ ਦਾਗ ਿਸਰਫ਼ ਬਣਾਵਟੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਧੋ ਕ ੇਨਹ� ਿਮਟਦ।ੇ ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ� ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਿਦੱਖ ਿਵਚ ਪਿਵੱਤਰ ਜ� ਿਨਰਮਲ ਹੀ ਿਕ� ਨਾ ਜਾਪੇ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਹਲਚਲ 

ਅਤੇ ਬਚੈੇਨੀ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਿਬਸ� ਕਾ ਦੀਪਕ ੁਸ�ਾਮੀ ਤਾ ਚੇਰੇ ਸੁਆਰਥੀ ਪੰਖੀ ਰਾਇ ਗਰੁੜ ਤਾ ਚੇ ਬਾਧਵਾ ॥  

ਹੇ ਰੱਥਵਾਹਨ! ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਸੋਮਾ ਤੇਰਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, ਅਤ ੇਪੰਛੀਆ ਂਦਾ ਰਾਜਾ ਤੇਰਾ ਭਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੌਰਾਿਣਕ 

ਸੰਕਤੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨ, ਸ਼ਕਤੀ ਜ� ਪ�ਭਾਵ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਜੇ ਧੀਰਜ 

ਅਤੇ ਸੰਯਮ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਵ ੇਤ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਨਹ� ਲੰਘ ਸਕਦਾ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਕਰਮ ਕਿਰ ਅਰੁਣ ਿਪੰਗੁਲਾ ਰੀ ॥੨॥  

ਪਰ ਆਪਣ ੇਹੀ ਕਰਮ� ਦੇ ਕਾਰਨ, ਿਮਥਹਾਿਸਕ ਸਾਰਥੀ ਅਰੁਣ ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਅਪਾਿਹਜ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਪ�ਸੰਗ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਧੀਰਜ ਨੰੂ ਇਕ ਮੂਲ ਗੁਣ ਵਜ� ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਜ� ਅਪੂਰਣਤਾਵ� ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਅਤ ੇਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

(੨) 

 

ਅਿਨਕ ਪਾਿਤਕ ਹਰਤਾ ਿਤ�ਭਵਣ ਨਾਥੁ ਰੀ ਤੀਰਿਥ ਤੀਰਿਥ ਭ�ਮਤਾ ਲਹੈ ਨ ਪਾਰੁ ਰੀ ॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਅਣਿਗਣਤ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ; ਤੀਰਥ-ਅਸਥਾਨ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ� � ਤ� ਪਾਰ ਨਹ� ਲੰਿਘਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ 



ਿਗਆਨ-ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਿਬਬਕੇ, ਸੂਝ ਅਤ ੇ

ਆਤਮ-ਬੋਧ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਰਮ ਕਿਰ ਕਪਾਲੁ ਮਫੀਟਿਸ ਰੀ ॥੩॥  

ਉਸ ਕਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਖੋਪੜੀ, ਜੋ ਅਣਸੁਲਝੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਵੱਖ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਇਹ ਭਾਵ ਪੌਰਾਿਣਕ ਕਥਾ ਵੱਲ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਤੱਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤੌਰ 

ਤੇ ਸਮਝ, ਰੁਪ�ਤਿਰਤ ਕਰ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਢਾਲ ਲ�ਦਾ, ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਇਕ ਬੋਝ ਵ�ਗ 

ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। (੩) 

 

ਅੰਿਮ�ਤ ਸਸੀਅ ਧੇਨ ਲਿਛਮੀ ਕਲਪਤਰ ਿਸਖਿਰ ਸਨੁਾਗਰ ਨਦੀ ਚੇ ਨਾਥੰ ॥  

39ਅੰਿਮ�ਤ, ਜੋ ਅਮਰਤਾ ਦਾ ਰਸ ਹੈ; ਸਸੀਆ, ਜੋ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਠੰਢਕ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਹੈ; ਧੇਨ, ਜੋ ਭਰਪੂਰਤਾ 

ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲੀ ਗ� ਹੈ; ਲਛਮੀ, ਜੋ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੀ ਦਵੇੀ ਹੈ; ਕਲਪਤਰ, ਜੋ ਇੱਛਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਰੱੁਖ ਹੈ; ਿਸਖਰ, ਜੋ �ਤਮ ਘੋੜਾ ਹੈ; ਸੁਨਾਗਰ, ਜੋ ਿਸਆਣਾ ਵਦੈ ਹੈ; ਅਤ ੇਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਨਦੀਆਂ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਇਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਿਚੱਤਰਣ ਇਸ 

ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਅਨ� ਕ� ਖਜ਼ਾਨ�  ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸਤੰੁਤਰ ਿਦਸਦ ੇਹਨ, ਉਹ 

ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਕ ੋਹੀ ਸਤਾ ਦ ੇਹੀ ਵੰਨ� -ਸਵੰੁਨ�  ਪ�ਗਟਾਵ ਹਨ। 

 

ਕਰਮ ਕਿਰ ਖਾਰੁ ਮਫੀਟਿਸ ਰੀ ॥੪॥ 

ਜਦ� ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਕਠ� ਰ ਜ� ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਲੂਣ ਦੇ ਸਵਾਦ ਵ�ਗ ਲੁਕ ੇ

ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣ ੇਫ਼ਸੈਿਲਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇਨਤੀਿਜਆ ਂ

ਪ�ਤੀ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦ ੇਿਨਸ਼ਾਨ ਅਣਿਡੱਠ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ। (੪) 

 

ਦਾਧੀਲੇ ਲੰਕਾ ਗੜ ੁਉਪਾੜੀਲੇ ਰਾਵਣ ਬਣ ੁਸਿਲ ਿਬਸਿਲ ਆਿਣ ਤੋਖੀਲੇ ਹਰੀ ॥  

ਲੰਕਾ ਦਾ ਿਕਲ�ਾ ਤਬਾਹ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸੰਜੀਵਨੀ ਬਟੂੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਗ਼ ਨੰੂ ਪੱੁਟ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। 

ਰਾਮਾਇਣ ਦੇ ਇਸ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਹਨੂਮਾਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ 



ਤੱਥ ਨੰੂ ਵੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਕੋਈ ਬਲਵਾਨ ਹੋਵੇ ਜ� ਿਨਰਬਲ, ਹਰ ਇਕ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਰਮ� 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰਮ ਕਿਰ ਕਛਉਟੀ ਮਫੀਟਿਸ ਰੀ ॥੫॥  

ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੰਗੋਟ ਨਹ� ਲਾਿਹਆ ਜਾ ਸਿਕਆ। ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਦੁਆਰਾ ਬਣ ੇਪਛਾਣ ਦ ੇਿਨਸ਼ਾਨ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਲੰਬ ੇਸਮ� ਤੱਕ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

ਭਾਵ� ਸਾਡੀਆ ਂਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਿਕੰਨੀਆ ਂਵੀ ਵੱਡੀਆਂ ਹੋਣ। (੫) 

 

ਪੂਰਬਲੋ ਿਕ�ਤ ਕਰਮੁ ਨ ਿਮਟ ੈਰੀ ਘਰ ਗੇਹਿਣ ਤਾ ਚੇ ਮੋਿਹ ਜਾਪੀਅਲੇ ਰਾਮ ਚੇ ਨਾਮੰ ॥  

ਸਾਡ ੇਿਪਛਲੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਸਿਹਲੇ ਨਹ� ਿਮਟਦਾ; ਸੰਸਾਿਰਕ ਲਗਾਵ ਇਸਦੀ ਪਕੜ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਢ�ਿਚਆ ਂਨੰੂ ਫੜੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਬਦਿਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਰਾਮ ਜੀ ॥੬॥੧॥  

ਿਤ�ਲੋਚਨ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵ 

ਿਸਧ�ਤ� ਨਾਲ� ਅਨੁਭਵੀ ਸੂਝ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੬)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਿਮਿਥਹਾਿਸਕ ਪਾਤਰ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਪੂਜਾ ਦ ੇ ਿਵਸ਼ ੇ ਵਜ� ਨਹ�, ਸਗ� ਮਨੱੁਖੀ 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਦਰਪਣ ਵਜ� ਵਰਤਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਡ ੇਕਰਮ ਹੀ ਜੀਵਨ ਭਰ 

ਿਵਗਾੜ ਅਤ ੇਿਨਖਾਰ ਦਵੋ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਰਗੀਆ ਂਰਸਮ� ਜ� ਵੱਡੀਆ ਂ

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਵੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਦ ੇਉਹਨ� ਪੱਖ� ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਧ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਜੋ ਅਜੇ ਤੱਕ ਸਮਝੇ, 

ਸਵੀਕਾਰੇ ਜ� ਸੰਬੋਿਧਤ ਨਹ� ਕੀਤ ੇਗਏ। ਅਸਲ ਰੁਪ�ਤਰਣ ਤਦ� ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸੂਝ, ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਬੋਧ ਅਤ ੇਅਰਥਪੂਰਨ ਬਦਲਾਅ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।        
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