
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੨ 

ਤੀਜੈ ਪਹਰ ੈਰੈਿਣ ਕ ੈਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਸਿਰ ਹੰਸ ਉਲਥੜ ੇਆਇ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੫ 

 

ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਸਿਰ ਹੰਸ ਉਲਥੜ ੇਆਇ ॥ 

ਜੋਬਨੁ ਘਟੈ ਜਰੂਆ ਿਜਣੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਆਵ ਘਟੈ ਿਦਨੁ ਜਾਇ ॥ 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਪਛੁਤਾਸੀ ਅੰਧੁਲੇ ਜਾ ਜਿਮ ਪਕਿੜ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ਸਭੁ ਿਕਛ ੁਅਪੁਨਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਰਾਿਖਆ ਿਖਨ ਮਿਹ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ ॥ 

ਬੁਿਧ ਿਵਸਰਜੀ ਗਈ ਿਸਆਣਪ ਕਿਰ ਅਵਗਣ ਪਛਤੁਾਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਪ�ਭੁ ਚੇਤਹੁ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੩॥ 

 

ਸਾਰ: ਮੱਧ ਉਮਰ ਇਕ ਗੂੜ� ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਨਵ ਅਗਾਜ਼ ਨਾਲ� ਇਕ 

ਜਾਗਰਣ ਵ�ਗ ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੜਾਅ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਲਆ�ਦਾ 

ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੜ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵਚ, 

ਵਸਤ� ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤ�ਘ, ਨਾਮ, ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਅਤ ੇਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਵਜ� ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਸਮ� ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਝਦ ੇਹ� ਿਜਵ� ਇਹ ਅਸੀਮ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� 

ਅਸ� ਮੱਧ ਉਮਰ ਨੰੂ ਦਸਤਕ ਿਦੰਦ ੇ ਹ�, ਸਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਆਪਣੀ 

ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਅਸ� ਇਕੱਤਰਤਾ ਨਾਲ� ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਜ਼ਰੂਰਤ� 

ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹ�।  ਇਸ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦੁਪਿਹਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਸੂਰਜ ਦੀਆ ਂਿਕਰਨ� ਕਾਰਣ ਪਰਛਾਵ� ਲੰਮੇਰੇ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ।  ਇਹ ਉਹ ਉਦਾਹਰਣ 

ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਅਣਥੱਕ ਇਕੱਤਰਤਾ ਨਾਲ� ਉਸ ਵੱਲ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਸਿਰ ਹੰਸ ਉਲਥੜ ੇਆਇ ॥ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦ ੇਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਿਵਚ, ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦਸੋਤ, ਹੰਸ ਸਰੋਵਰ 'ਤ ੇਆ ਉਤਰਦੇ ਹਨ। 

"ਵਣਜਾਰਾ ਦਸੋਤ" ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਿਸਖਰ ਤ� ਸਾਡੀ ਦੇਹ ਦ ੇ ਪਤਨ ਦ ੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 



ਜੋਬਨੁ ਘਟੈ ਜਰੂਆ ਿਜਣੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਆਵ ਘਟੈ ਿਦਨੁ ਜਾਇ ॥ 

ਜਵਾਨੀ ਢਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਬੁਢਾਪਾ ਪ�ਬਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦਸੋਤ, ਿਦਨ ਬੀਤਣ ਦ ੇਨਾਲ-

ਨਾਲ ਉਮਰ ਛੋਟੀ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਦੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਸਰੀਰਕ 

ਤਾਕਤ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮ� ਇਕ ਕੀਮਤੀ, ਸੀਮਤ ਸਰੋਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਪਛੁਤਾਸੀ ਅੰਧੁਲੇ ਜਾ ਜਿਮ ਪਕਿੜ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ਆਖਰੀ ਪਲ� ਿਵਚ, ਹੇ ਅਿਗਆਨੀ, ਤੈਨੰੂ ਪਛਤਾਵਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਲਈ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜੀ ਰੱਿਖਆ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨ�ਜੀ ਿਵਗਾਸ ਦ ੇਮਕੌ ੇ

ਗੁਆਉਣ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਭੁ ਿਕਛ ੁਅਪੁਨਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਰਾਿਖਆ ਿਖਨ ਮਿਹ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ ॥ 

ਹਰ ਉਹ ਵਸਤ ਜੋ ਅਸ� ਜਮ�ਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹ�, ਇਕ ਪਲ ਿਵਚ 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਲਕੀ ਦ ੇਭਰਮ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰਤਾ ਦੀ 

ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਬੁਿਧ ਿਵਸਰਜੀ ਗਈ ਿਸਆਣਪ ਕਿਰ ਅਵਗਣ ਪਛਤੁਾਇ ॥ 

ਬੁੱ ਧ ਦਾ ਿਨਘਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਚਤੁਰਾਈ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ 

ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਕੀਕਤੀ ਪੜਤਾਲ ਹੈ; ਿਜਨ� � ਬੌਿਧਕ ਸਮਰੱਥਾ 

ਿਜਸ 'ਤ ੇਕਦੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਅਧਾਿਰਤ ਜੀ�ਦ ੇਹ� ਨਾ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਅਧਾਿਰਤ।  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਤੀਜੈ ਪਹਰੈ ਪ�ਭੁ ਚੇਤਹੁ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਸ ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ, ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਕੋਲ ਸਰਵ�ਚ ਸਰਵਿਵਆਪੀ 

ਸਤਾ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਾਰਗ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

(੩) 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਸ ਗੰਭੀਰ ਹਕੀਕਤ 'ਤ ੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜੱਥ ੇਸਰੀਰ ਹਉਮ ੈਦੁਆਰਾ 

ਿਸਰਜਤ ਸਦੀਵਤਾ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਅਿਹਸਾਸ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਭੌਿਤਕ ਦੇਹ ਅਟੱਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਛਤਾਵੇ ਜ� ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਫਸਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਗੂੜ�, ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਹੈ। 
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