
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੩ 

ਚਉਥੈ ਪਹਰ ੈਰੈਿਣ ਕ ੈਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਬਰਿਧ ਭਇਆ ਤਨੁ ਖੀਣ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੬ 

 

ਚਉਥ ੈਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਬਰਿਧ ਭਇਆ ਤਨੁ ਖੀਣ ੁ॥ 

ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਨ ਦੀਸਈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਕੰਨੀ ਸੁਣ ੈਨ ਵਣੈ ॥ 

ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਜੀਭ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਰਹੇ ਪਰਾਕਉ ਤਾਣਾ ॥ 

ਗੁਣ ਅੰਤਿਰ ਨਾਹੀ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਮਨਮੁਖ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ 

ਖੜੁ ਪਕੀ ਕੁਿੜ ਭਜੈ ਿਬਨਸੈ ਆਇ ਚਲੈ ਿਕਆ ਮਾਣ ੁ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਚਉਥ ੈਪਹਰੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੁ ॥੪॥ 

ਸਾਰ: ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ ਵਗਦੀ ਧਾਰਾ ਤ� ਪਾਰ, ਸਮ� ਦੀ ਬੇਰੋਕ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਵਧੇਰੇ ਗੂੜ� 

ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ । ਸਮ� ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਬਾਹਰੀ ਸਤਾ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ 

ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵਚ ਗਤੀ, ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਤੇ ਿਬਨਸਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰੰਤਰ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ 

ਮਾਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਸਮ� ਨੰੂ 

ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ� ਦੇ ਿਚੰਤਨ ਰੂਪ ਵਜ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� ਨਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਤੂ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਿਸਰਫ ਵਰਤਮਾਨ ਪਲ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਸਮ� ਦ ੇ ਿਵਰੱੁਧ ਲੜਨ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਇਸਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲੈਣਾ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਾਡਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਵਧੇਰੇ ਸ਼�ਤਮਈ, ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਭਰਪੂਰ ਅਤ ੇਿਧਆਨਮਈ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਚਉਥ ੈਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਿਬਰਿਧ ਭਇਆ ਤਨੁ ਖੀਣ ੁ॥ 

ਰਾਤ ਦ ੇਚੌਥ ੇਪਿਹਰ, ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦੋਸਤ, ਬੁਢਾਪਾ ਨ� ੜੇ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। "ਵਣਜਾਰਾ ਦੋਸਤ" ਸਮ� ਦੇ ਅਟੱਲ ਸਭੁਾਅ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਕਾਰਜ਼ ਲਈ ਘੱਟਦੇ ਮੌਿਕਆ ਂ

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

 



ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਨ ਦੀਸਈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਕੰਨੀ ਸੁਣ ੈਨ ਵਣੈ ॥ 

ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦਸੋਤ ਅੱਖ� ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਗੁਆ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੰਨ ਹੁਣ ਆਵਾਜ਼ ਦੀਆ ਂਧੁਨ� 

ਸੁਣ ਨਹ� ਪਾ�ਦ;ੇ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ 

ਸਾਡੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� 'ਤ ੇਿਨਰਭਰਤਾ ਜੀਵਨ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਅਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਜੀਭ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਰਹੇ ਪਰਾਕਉ ਤਾਣਾ ॥ 

ਨਜ਼ਰ ਮੱਧਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਸੁਆਦ ਿਫੱਕਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਊਰਜਾ ਹੁਣ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ; ਇਹ 

ਉਨ� � ਭਰਮ� ਦ ੇਅੰਤ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ ਕਦ ੇਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦ ੇਸਨ। 

 

ਗੁਣ ਅੰਤਿਰ ਨਾਹੀ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਮਨਮੁਖ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ� ਤ� ਿਬਨ�, ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਨਕਾਸ ਿਵਚ ਫਸੇ ਸਵੈ-ਕ�ਦਿਰਤ� ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਸ਼�ਤੀ ਿਕਵ� 

ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ਼�ਤੀ ਉਸ ਤੀਬਰਤਾ ਭਰੇ ਮਨ ਤ� 

ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੀ, ਜੋ ਅਸਿਥਰਤਾ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਖੜੁ ਪਕੀ ਕੁਿੜ ਭਜੈ ਿਬਨਸੈ ਆਇ ਚਲੈ ਿਕਆ ਮਾਣ ੁ॥ 

ਜਦ� ਫ਼ਸਲ ਪੱਕਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਿਲਫ਼ਦੀ, ਟੁੱ ਟਦੀ ਅਤੇ ਸੜਦੀ ਵੀ ਹੈ; ਤ� ਿਫਰ ਉਸ ਉਪਰ ਕਾਹਦਾ 

ਮਾਣ, ਜੋ ਆ�ਦਾ ਅਤ ੇ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਦੇਹੀ ਿਵਚਲੇ ਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇ ਮਾਨ ਦੀ 

ਿਵਅਰਥਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਭ�ਡ ੇਦੀ ਤਰ�� ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅੰਤ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਤੱਤ� 

ਿਵਚ ਵਾਪਸ ਸਮਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਚਉਥ ੈਪਹਰੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੁ ॥੪॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਿਵਚ, ਜੋ ਲੋਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 'ਤ ੇਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੇਹੀ ਦ ੇਿਨਘਾਰ 

ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ ਤੱਥ� ਉਪਰ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਬਬੇਕ 

ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਕੇ ਸਥਾਈ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੪) 

 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਇਸਦੀ 

ਤੁਲਨਾ ਪੱਕੀ ਹੋਈ ਫਸਲ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦੇਹੀ ਅਤੇ ਬਲਹੀਨ ਇੰਦਰੀਆ ਂਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਲ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਅਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁਦ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਦੇ ਹ�। ਭਟਿਕਆ ਹੋਏ ਮਨਮੁਖ (ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਮਨ) ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਗੁਰਮੁਖ (ਜਾਗਰੂਕ ਮਨ) 

ਿਵਚਕਾਰ ਗੂੜ� ਅੰਤਰ ਹੈ। ਭਾਵ� ਦੇਹੀ ਸੁੱ ਕ ੇਟਾਹਣ ਵ�ਗ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਲੱਗੇ, ਸਾਨੰੂ ਸਮੁਚਤਾ ਨਾਲ 

ਜੋੜਣ ਵਾਲੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਟੁੱ ਟ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਹੰਕਾਰ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਿਪਆਰ ਅਤ ੇਸਝੂ ਅਜੇ 

ਵੀ ਬਣੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਸੰਦਸੇ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆਪਣੇ ਪਤਨ ਨ� ੜ ੇ

ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
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