
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੪ 

ਓੜਕੁ ਆਇਆ ਿਤਨ ਸਾਿਹਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਜਰੁ ਜਰਵਾਣਾ ਕੰਿਨ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੬ 

 

ਓੜਕ ੁਆਇਆ ਿਤਨ ਸਾਿਹਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਜਰੁ ਜਰਵਾਣਾ ਕੰਿਨ ॥ 

ਇਕ ਰਤੀ ਗੁਣ ਨ ਸਮਾਿਣਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਅਵਗਣ ਖੜਸਿਨ ਬੰਿਨ ॥ 

ਗੁਣ ਸੰਜਿਮ ਜਾਵ ੈਚੋਟ ਨ ਖਾਵੈ ਨਾ ਿਤਸ ੁਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ॥ 

ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਮੁ ਜੋਿਹ ਨ ਸਾਕ ੈਭਾਇ ਭਗਿਤ ਭੈ ਤਰਣਾ ॥ 

ਪਿਤ ਸਤੇੀ ਜਾਵ ੈਸਹਿਜ ਸਮਾਵ ੈਸਗਲੇ ਦੂਖ ਿਮਟਾਵੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਛਟੂੈ ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਿਤ ਪਾਵੈ ॥੫॥੨॥ 

ਸਾਰ: ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆ ਂ'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤ ੇਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ 

ਜੋ ਸਾਡ ੇਿਧਆਨ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਖ਼ੁਦ ਬਾਰੇ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਵ-ੈਪੜਤਾਲ ਉਨ� � ਢ�ਿਚਆ ਂ

ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਕੜ ਿਢੱਲੀ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਖੱੁਲ�ੇਪਨ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ, ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਣ 

ਸਕਦੇ ਹ�, ਜੋ ਸਵ-ੈਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਭਰਨ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਨ� � ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਅਸ� ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਅਪਣਾ ਕੇ, ਿਕਸ ੇਮਕੌੇ ਨਾਲ�, ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ 

ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਸਾਡੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਕਾਰਜ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਗੂੜ� 

ਪਰਪੱਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਖੁਦ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਡਰ ਜ� ਇਨਕਾਰ 

ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕ ੇਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲ�ਦੇ ਹ�।  

 

ਓੜਕ ੁਆਇਆ ਿਤਨ ਸਾਿਹਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਜਰੁ ਜਰਵਾਣਾ ਕੰਿਨ ॥ 

ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦਸੋਤ ਸਾਹ ਦੀ ਸੀਮਾ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੀ ਭਾਰੀ ਤਾਕਤ ਮੋਢ ੇ 'ਤੇ ਖੜ�ੀ ਹੈ। 

"ਵਣਜਾਰਾ ਦਸੋਤ" ਭੌਿਤਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਟੱਲ ਅੰਤ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਹਰ 

ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਉਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 



ਇਕ ਰਤੀ ਗੁਣ ਨ ਸਮਾਿਣਆ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਅਵਗਣ ਖੜਸਿਨ ਬੰਿਨ ॥ 

ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦਸੋਤ, ਿਤਲ ਮਾਤਰ ਨ� ਕੀ ਵੀ ਨਹ� ਿਵਖਾਈ ਗਈ, ਅਤ ੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾਵ� ਨ�  

ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਬੰਨ�  ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਆਪਣੀਆ ਂਕਮੀਆ ਂ'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਜੀਏ ਗਏ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਸਾਨੰੂ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

 

ਗੁਣ ਸੰਜਿਮ ਜਾਵ ੈਚੋਟ ਨ ਖਾਵੈ ਨਾ ਿਤਸ ੁਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ॥ 

ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤ ੇਸਦਗੁਣ ਦੁਆਰਾ, ਹਉਮ ੈਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ; ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਡਗਮਗਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਮਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਦਵੈਤ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਮੀਦ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੀਆ ਂਉਲਝਣ� ਤ� �ਪਰ �ਠ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

  

ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਮੁ ਜੋਿਹ ਨ ਸਾਕ ੈਭਾਇ ਭਗਿਤ ਭੈ ਤਰਣਾ ॥ 

ਸਮ� ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦਾ ਕਈੋ ਵੀ ਬੰਧਨ ਸਾਡੇ �ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ; ਅਡੋਲ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨਾਲ, 

ਅਸ� ਡਰ ਤ� �ਪਰ �ਠ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਦੀਵੀ 

ਏਕਤਾ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਨਾਸ਼ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀਆ ਂਹਨ।  

 

ਪਿਤ ਸਤੇੀ ਜਾਵ ੈਸਹਿਜ ਸਮਾਵ ੈਸਗਲੇ ਦੂਖ ਿਮਟਾਵੈ ॥ 

ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਰਾਹ�, ਹਉਮੈ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਵੈ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਉਦਮ ਦੇ, ਸਿਹਜ ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਤਰ�� ਦ ੇਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਪ�ਤ�ਣ, ਸਾਡ ੇ

ਜਨਮਜਾਤ ਗੁਣ� ਨਾਲ, ਮੜੁ ਏਕੀਕਰਨ ਿਵਚ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਛਟੂੈ ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਿਤ ਪਾਵੈ ॥੫॥੨॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਜੀਵ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਮਕੁਤੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਰਾਹ� ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਤੱਥ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਿਵਚ ਕਦ ੇਵੀ ਦੇਰ 

ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। (੫)(੨) 

 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੱਚਾਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਕਦੇ ਵੀ 

ਦੇਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਿਬਬਕੇ ਦੇ ਰਸੀਏ, ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆ ਂਤ� ਆਪਣੇ ਿਕਰਦਾਰ ਦੀ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਵੱਲ ਮੋੜ ਕੇ, ਖੁਦ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਈ ਖੋਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਗੁਣ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ� ਅਤੇ ਕਾਰਜ� ਿਵਚ ਫਸਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਲ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਜੋ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਨਮ ਅਤ ੇਮਤੌ ਦੇ ਡਰ 

ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਭਰਪੂਰ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਿਸਧ�ਤ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਿਬਬੇਕ ਹੈ, ਜੋ ਇਕ ਸਪਸ਼ਟ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਆੁਰਾ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਮੂਿਹਕ ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 
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