
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੫ 

ਦਾਤੀ ਸਾਿਹਬ ਸੰਦੀਆ ਿਕਆ ਚਲੈ ਿਤਸ ੁਨਾਿਲ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੩ 

  

ਦਾਤੀ ਸਾਿਹਬ ਸੰਦੀਆ ਿਕਆ ਚਲੈ ਿਤਸੁ ਨਾਿਲ ॥ 

ਇਕ ਜਾਗੰਦੇ ਨਾ ਲਹੰਿਨ ਇਕਨਾ ਸੁਿਤਆ ਦੇਇ ਉਠਾਿਲ ॥੧॥ 

ਸਾਰ: ਜੋਸ਼ ਭਰਪੂਰ ਭਾਲ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮਨ ਨੰੂ ਖਾਸ ਟੀਿਚਆ ਂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਦਬਾਅ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਝੂ ਦਾ ਇਹ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਉਦਮ ਿਧਆਨ ਨੰੂ 

ਸੰਕੁਿਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਸੂਝ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਬੰਦੀ ਦੀ ਇਸ 

ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ, ਅਸ� ਅਸਲ ਸੂਖਮ ਸੰਕਤੇ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਜਵਾਬ ਲੱਭਣ ਦੀ 

ਿਨਰੰਤਰ ਜਿਗਆਸਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰਮਈ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਤੇਿਜਤ 

ਉਦਮ ਸੂਝ ਨੰੂ ਪਛਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੂਝ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਵਗਸਣ ਦੀ ਥ�, ਮਨ ਇਸਨੰੂ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਗਆਸੂ ਅਤੇ ਮੰਗੀ ਦਾਤ ਿਵਚਕਾਰ ਦੂਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਸ ਉਦਮ ਨੰੂ ਸਿਹਲਾ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਡੀ ਅਵਧਾਰਨਾ ਖੁਲ�ਿਦਲੀ ਨਾਲ ਪਸਰਦੀ 

ਹੈ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਿਹਜਮਈ ਸੁਰ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਦਾਤੀ ਸਾਿਹਬ ਸੰਦੀਆ ਿਕਆ ਚਲੈ ਿਤਸੁ ਨਾਿਲ ॥ 

ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ� ਦਾ ਦਾਤਾ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਸੰਪੰਨ ਅਤੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਹੈ। ਤ�, ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਕੀ 

ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ? ਇਹ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਜੋ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਉਹ ਇਕ ਿਵਆਪਕ ਪ�ਵਾਹ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਨੁਭਵ ਜ� ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਹਉਮ ੈਹੈ ਜੋ 

ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਹਮ ਪਾਲਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨ� ਸਾਧਨ� ਦੀ ਮਾਲਕ ਬਣ ਬੈਠਦੀ ਹੈ।  

 

ਇਕ ਜਾਗੰਦੇ ਨਾ ਲਹੰਿਨ ਇਕਨਾ ਸੁਿਤਆ ਦੇਇ ਉਠਾਿਲ ॥੧॥ 

ਕੁਝ ਜਾਗਦੇ ਰਿਹਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਦੂਿਜਆ ਂ

ਲਈ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਨ�ਦ ਤ� ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਧ�ਤ 



ਅਿਹਸਾਸ ਦੀਆ ਂਿਵਪਰੀਤ ਸਿਥਤੀਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ; ਹਉਮੈ ਵਾਲੇ ਅਣਜਾਣ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਜਦ� 

ਿਕ ਿਨਮਰ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੧) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਡੀਆਂ ਦੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਅਵਸਥਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਹਉਮ ੈਹਾਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਖੁਦ 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ 

ਸੂਝ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ, ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਨਾਲ 

ਸਵੈ-ਕ�ਿਦ�ਤਤਾ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਖੱੁਲ�ਿਦਲੀ ਰੱਿਖਆਤਮਕਤਾ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਥ� ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਸੂਝ-ਬੂਝ �ਤਮਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤ� ਨਹ� 

ਸਗ� ਸੱਚੀ ਗ�ਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
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