
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੦੬ 

ਿਸਦਕ ੁਸਬੂਰੀ ਸਾਿਦਕਾ ਸਬਰ ੁਤੋਸਾ ਮਲਾਇਕ� ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮੩ 

  

ਿਸਦਕੁ ਸਬੂਰੀ ਸਾਿਦਕਾ ਸਬਰੁ ਤਸੋਾ ਮਲਾਇਕ� ॥ 

ਦੀਦਾਰੁ ਪੂਰੇ ਪਾਇਸਾ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਖਾਇਕਾ ॥੨॥ 

ਸਾਰ: ਿਦ�ੜਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਿਹਯੋਗੀ 

ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਕਾਰਜ� ਦੀ ਨ�ਹ ਅਡੋਲ ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਉਪਰ ਰੱਖਦ ੇਹਨ । ਜਦ� 

ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਆਮਦ ਹੌਲੀ ਜ� ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਦ�ੜਤਾ ਸਾਡੇ ਯਤਨ� ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ 

ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਕਲੋ ਨਹ� ਆਉਣ ਿਦੰਦੀ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਉਦਸੇ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ 

ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਵਚਨਬੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਪ�ਗਤੀ ਸਾਡੀਆ ਂਕਦਰ�-ਕਮੀਤ� ‘ਤ ੇਅਧਾਿਰਤ ਹੋਵ ੇ

ਨਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਮੁੱ ਲ� ਉਪਰ। ਇਕੱਠ�  ਿਮਲ ਕ,ੇ ਉਹ ਇਰਾਦ ੇਅਤ ੇਆਚਰਣ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ 

ਸਿਥਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਸਾਡ ੇਰਸਤ ੇਤ� ਭਟਕਣ ਦ ੇਕਾਰਨ� ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਸਾਡੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਿਕਆਂ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� 

ਅਸ� ਇਹਨ� ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਪ�ਤੀ ਇਕ ਅਡੋਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦੇ ਹ�, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦ ੇਹ� ਿਕ ਜੋ ਅਸ� ਿਸਰਜਦ ੇਹ� ਉਹ ਸਮਰਿਪਤ ਯਤਨ ਅਤ ੇ

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਿਵਚ ਿਟਕ ੇਹੋਏ ਹਨ। 

ਿਸਦਕੁ ਸਬੂਰੀ ਸਾਿਦਕਾ ਸਬਰੁ ਤਸੋਾ ਮਲਾਇਕ� ॥ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਰਾਹ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਬਰ ਨ� ਕਜਨ� ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਿਦ�ੜਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪਾਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਦੀਦਾਰੁ ਪੂਰੇ ਪਾਇਸਾ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਖਾਇਕਾ ॥੨॥ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਉਹਨ� ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ; ਇਥ ੇਸ਼ੇਖੀ ਲਈ 

ਕੋਈ ਥ� ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੂਝ ਏਕਤਾ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ 

ਦਵੈਤ ਦ ੇਬਣਾਵਟੀ ਪਨ ਤ�। (੨) 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ� ਰਾਹ� 

ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਖੋਜ 

ਿਵਚ ਅਰਥ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਸਾਡੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ, ਪ�ਬਲ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇ

ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਿਸਰਫ ਉਨ� � ਲਈ ਪ�ਾਪਤੀ ਯੋਗ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਦ ੇ

ਗੂੜ� ਤਾਣੇ-ਬਾਣ ੇਨੰੂ ਪਛਾਣਦ ੇਹੋਏ ਇਸ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਗਆਨਵਾਨ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਤ�, ਹੰਕਾਰ ਜ� ਸਵ-ੈਕ�ਦਿਰਤਤਾ ਲਈ ਕਈੋ ਥ� ਨਹ� ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇਕ ਵੱਡੀ, ਸ�ਝੀ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ�। 
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