
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੧੦ 

ਕੁਬੁਿਧ ਡੂਮਣੀ ਕਦੁਇਆ ਕਸਾਇਿਣ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਘਟ ਚੂਹੜੀ ਮੁਠੀ ਕ�ੋਿਧ ਚੰਡਾਿਲ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੧ 

 

ਕੁਬੁਿਧ ਡੂਮਣੀ ਕੁਦਇਆ ਕਸਾਇਿਣ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਘਟ ਚੂਹੜੀ ਮੁਠੀ ਕ�ੋਿਧ ਚੰਡਾਿਲ ॥ 

ਕਾਰੀ ਕਢੀ ਿਕਆ ਥੀਐ ਜ� ਚਾਰੇ ਬੈਠੀਆ ਨਾਿਲ ॥ 

ਸਚੁ ਸੰਜਮ ੁਕਰਣੀ ਕਾਰ� ਨਾਵਣ ੁਨਾਉ ਜਪੇਹੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਊਤਮ ਸਈੇ ਿਜ ਪਾਪ� ਪੰਿਦ ਨ ਦੇਹੀ ॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: "ਅਛਤੂ" ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ 

ਨੰੂ ਰਸਾਤਲ ਿਵਚ ਡੇਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਰੂ ਗੁਣ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਿਕਸ ੇਨੰੂ 

ਸਮਾਜ ਨਾਲ� ਅਲੱਗ ਕਰਦੀ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹਨ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਨਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਇਹ ਦਵਤੈ, ਪੱਖਪਾਤ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਵੰਡ� 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜਾਪਦੀਆਂ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਨ� � ਦਾ ਬੀਜ਼ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ� 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਇਸ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਚੰਨ� � ਤ� ਏਕਤਾ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਵਰਗ-ਵੰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸ�ਝੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਕੁਬੁਿਧ ਡੂਮਣੀ ਕੁਦਇਆ ਕਸਾਇਿਣ ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਘਟ ਚੂਹੜੀ ਮੁਠੀ ਕ�ੋਿਧ ਚੰਡਾਿਲ ॥ 

ਗੰੁਮਰਾਹਕੁੰ ਨ ਬੁੱ ਧ ਨੀਵ� ਜਾਤ, ਬੇਰਿਹਮੀ ਜਲਾਦ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਨੰਿਦਆ ਅਛਤੂ, ਅਤੇ ਗੱੁਸਾ ਿਭੱਿਟਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਨਤਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦ ੇ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਕ ਸਮਾਿਜਕ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਨਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਾਰੀ ਕਢੀ ਿਕਆ ਥੀਐ ਜ� ਚਾਰੇ ਬੈਠੀਆ ਨਾਿਲ ॥ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਚਾਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਦ ੇਹਨ ਤ� ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਰਸਮੀ ਦੀਵਾਰ ਖੜ�ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ 

ਫਾਇਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ਦੀ ਨਹ�, ਸਗ� 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 



 

ਸਚੁ ਸੰਜਮ ੁਕਰਣੀ ਕਾਰ� ਨਾਵਣੁ ਨਾਉ ਜਪੇਹੀ ॥ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸੰਜਮ ਅਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਕਰਮ� ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀਆ ਂਰਸਮੀ ਰੇਖਾਵ� ਿਖੱਚੋ, 

ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਨਰਮਲ ਕਰੋ। 

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਊਤਮ ਸਈੇ ਿਜ ਪਾਪ� ਪੰਿਦ ਨ ਦੇਹੀ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ �ਚਤਮ� ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦ ੇਰਾਹ 'ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲਣ ਿਦੰਦੇ। (੧) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੰਦਗੀ ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪਕ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਗੱੁਸੇ ਅਤੇ ਬੇਰਿਹਮੀ ਵਰਗੇ ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਰੱਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ, 

ਇਕ ਿਨਰਮਲ ਭੌਿਤਕ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਥੋਥੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨੰੂ ਿਵਅੰਗਾਤਮਕਤਾ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰਮਲ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਿਕਸੇ ਦ ੇ

ਪੇਸ਼ੇ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ, ਖੜ�ੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਹੱਦ� ਜ� ਵੰਡ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ, ਸਗ� ਪੱਖਪਾਤ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਕ ੇਅਤ ੇਦਇਆ ਭਰਪੂਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਕੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
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