
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੧੧੧ 

ਿਕਆ ਹੰਸੁ ਿਕਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੯੧ 

 

ਿਕਆ ਹੰਸ ੁਿਕਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥ 

ਜੋ ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੰਸੁ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਮਨ ਦੀ ਰਪ�ਿਤ�ਕ ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਦ� ਉਭਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਅੰਦਰ� 

ਜਗਾ�ਦੇ ਹ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਚੜ�ੀ ਰੰਗਤ ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਆਦਤ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਡਰ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਾਡ ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਅਸ� ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹ�, ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਿਚੰਨ� � ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦ ੇਹ�। ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ 

ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦ ੇਹ�, ਆਪਣ ੇਕਾਰਜ� ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸਵ ੈਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇਹ�। ਜਾਗਰਣ 

ਦੀ ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ, ਅਸ� ਸੱਚੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹ�। 

 

ਿਕਆ ਹੰਸ ੁਿਕਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਕ�ਪਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੰਸ ਨੰੂ ਬੱਗਲੇ ਤ� ਕੀ ਵੱਖਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਪਛਲੀ ਚੜ�ੀ ਰੰਗਤ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ 

ਿਦਖਾਵੇ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਮਾਮੂਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਜੋ ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੰਸੁ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

ਜੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁਤਾ ਹੋਵੇ, ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇੱਕ ਕ� ਵੀ ਹੰਸ ਦਾ 

ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡ ੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜੋ ਖੁਲ�ੇਪਣ ਰਾਹ� ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤ� 

ਿਨਰਮਲਤਾ ਵੱਲ ਿਵਗਸਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ ਪ�ਮਾਣ ਪੱਤਰ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। (੨) 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਰੁਪ�ਿਤ�ਕ ਸਮਰੱਥਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਿਵਅਕਤੀ 

ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਜਿਟਲ ਅਤੇ ਸੀਮਤ ਮਨ� 

ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਕ �ਚੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਿਵਚਾਰ� ਿਵਚ ਿਨਰਮਲਤਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
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