
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੨  

ਮੋਤੀ ਤ ਮੰਦਰ ਊਸਰਿਹ ਰਤਨੀ ਤ ਹੋਿਹ ਜੜਾਉ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੪ 
 
ਮੋਤੀ ਤ ਮੰਦਰ ਊਸਰਿਹ ਰਤਨੀ ਤ ਹੋਿਹ ਜੜਾਉ ॥  

ਕਸਤੂਿਰ ਕੁੰ ਗੂ ਅਗਿਰ ਚੰਦਿਨ ਲੀਿਪ ਆਵ ੈਚਾਉ ॥  

ਮਤ ੁਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥੧॥  

ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਜੀਉ ਜਿਲ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥  

ਮੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰੁ ਪੂਿਛ ਦੇਿਖਆ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤੀ ਪਲਿਘ ਲਾਲ ਜੜਾਉ ॥  

ਮੋਹਣੀ ਮੁਿਖ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਰੰਿਗ ਪਸਾਉ ॥  

ਮਤ ੁਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥੨॥  

ਿਸਧੁ ਹੋਵਾ ਿਸਿਧ ਲਾਈ ਿਰਿਧ ਆਖਾ ਆਉ ॥ 

ਗੁਪਤ ੁਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਖੈ ਭਾਉ ॥  

ਮਤ ੁਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥੩॥  

ਸੁਲਤਾਨੁ ਹੋਵਾ ਮੇਿਲ ਲਸਕਰ ਤਖਿਤ ਰਾਖਾ ਪਾਉ ॥  

ਹੁਕਮ ੁਹਾਸਲੁ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉ ॥  

ਮਤ ੁਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥੪॥੧॥  
 
ਸਾਰ: ਅਣ ਤਰਾਸ਼ੇ ਹੋਏ ਰਤਨ ਸਾਧਾਰਣ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਮ ਪੱਥਰ ਦੀ ਤਰ�� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਪਰ 

ਜਦ� ਉਹਨ� ਤਰਾਿਸ਼ਆ ਅਤ ੇਚਮਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਮੁਲਵਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� 

ਦੀ ਚਮਕ ਅਤ ੇਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਵੀ ਸਾਹਮਣ ੇਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ�� ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਸਾਡੀ 

ਰੋਜ਼ਮਰਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਹੀਨ ਭਾਸ ਸਕਦ ੇਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਦੀ ਅਸਲ ਕੀਮਤ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਜਾਗਰ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰੋਤ ਵਜ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਅਤ ੇਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� 

ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਅਤ ੇਿਚੰਤਨ ਦੇ ਰਾਹ ਵੀ ਤੁਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸੂਝ ਸਾਡ ੇਮਨ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ 



ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਰ ਿਹੱਸਾ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।        

              

ਮੋਤੀ ਤ ਮੰਦਰ ਊਸਰਿਹ ਰਤਨੀ ਤ ਹੋਿਹ ਜੜਾਉ ॥  

ਮੋਤੀਆ ਂਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਪੱਥਰ� ਦੀ ਜੜਤ ਨਾਲ ਸਿਜਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਹੋਵੇ,    
 
ਕਸਤੂਿਰ ਕੁੰ ਗੂ ਅਗਿਰ ਚੰਦਿਨ ਲੀਿਪ ਆਵ ੈਚਾਉ ॥  

ਜੋ ਕਸਤੂਰੀ ਨਾਲ ਮਿਹਿਕਆ, ਕੇਸਰ ਦ ੇਲੇਪ ਨਾਲ ਿਸੰ਼ਗਾਿਰਆ, ਅਤਰ ਨਾਲ ਸੁਗੰਿਧਤ, ਅਤ ੇਚੰਦਨ 

ਨਾਲ ਲੇਿਪਤ ਮਨਮੋਹਨਾ ਹੋਵੇ। 
 
ਮਤ ੁਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥੧॥  

ਧੰਨ-ਸੰਪਦਾ ਦੇ ਲੁਭੋਣ ੇਭਰਮ ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਤ� ਸਚੇੁਤ ਰਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਭ�ਿਮਕ ਛਲਾਵਾ ਿਚੰਤਨ ਦੀ 

ਗੁਣਮਈ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧) 
 
ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਜੀਉ ਜਿਲ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥  

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵੱਚ ਲੈਣ ਿਬਨ�, ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਵੱਸੀ ਉਸਾਰੂ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  
 
ਮੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰੁ ਪੂਿਛ ਦੇਿਖਆ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮ� ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲਈ ਿਬਬੇਕਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜੋ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਮੁਖ ਸਰੋਤ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤੀ ਪਲਿਘ ਲਾਲ ਜੜਾਉ ॥  

ਜੇ ਜ਼ਮੀਨ ਰਤਨ� ਨਾਲ ਜੜੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਪਲੰਘ ਕੀਮਤੀ ਗਿਹਿਣਆ ਂਨਾਲ ਸਿਜਆ ਹੋਵ।ੇ  
 
ਮੋਹਣੀ ਮੁਿਖ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਰੰਿਗ ਪਸਾਉ ॥  

ਜੇ ਗਿਹਿਣਆਂ ਨਾਲ ਿਸੰ਼ਗਾਰੀ ਹੋਈ ਮਨਮੋਹਕ ਸਰੀਰਕ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਇੱਛਾਵ� ਿਵੱਚ ਫਸੀ ਹੋਵੇ।   
 



ਮਤ ੁਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥੨॥  

ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਲੁਭੋਣੇ ਭਰਮ ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਤ� ਸਚੁੇਤ ਰਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਭ�ਿਮਕ ਛਲਾਵਾ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਗੁਣਮਈ 

ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੨)  
 
 
ਿਸਧੁ ਹੋਵਾ ਿਸਿਧ ਲਾਈ ਿਰਿਧ ਆਖਾ ਆਉ ॥ 

ਜੇ ਅਲੌਿਕਕ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਵ,ੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਰਾਮਾਤੀ ਕਾਰਜ ਅਤ ੇਪਦਾਰਿਥਕ ਸੰਪਤੀ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇ। 
 
ਗੁਪਤ ੁਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਖੈ ਭਾਉ ॥  

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਦੱਖ ਅਤ ੇਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਕਲਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ, ਅਤ ੇਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਮੰਤਰ ਮੁਗਧ ਕਰ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਭੈ ਪੈਦਾ ਕਰੇ।  
 
ਮਤ ੁਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥੩॥  

ਕਰਾਮਾਤ� ਦ ੇ ਲੁਭੋਣੇ ਭਰਮ ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਤ� ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਭ�ਿਮਕ ਛਲਾਵਾ ਿਚੰਤਨ ਦੀ 

ਗੁਣਮਈ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੩)  
 
ਸੁਲਤਾਨੁ ਹੋਵਾ ਮੇਿਲ ਲਸਕਰ ਤਖਿਤ ਰਾਖਾ ਪਾਉ ॥  

ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਵੱਡੀ ਫ਼ੌਜ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣ, ਗੱਦੀ ‘ਤ ੇਿਬਰਾਜੇ। 
 
ਹੁਕਮ ੁਹਾਸਲੁ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉ ॥  

ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਲੀਆ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਪਦ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ 

ਹਵਾ ਦ ੇਬੁੱ ਲੇ ਦੀ ਤਰ�� ਸਭ ਕੁਝ ਅਸਥਾਈ ਹੈ।   
 
ਮਤ ੁਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵ ੈਨਾਉ ॥੪॥੧॥  

ਸਤਾ ਦੇ ਲੁਭਣੋੇ ਭਰਮ ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਤ� ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਭ�ਿਮਕ ਛਲਾਵਾ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਗੁਣਮਈ 

ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੪)(੧)  



 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਦੁਿਨਆਵੀ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਅਸਥਾਈ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਅਕਸਰ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਤ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸੱਚਾ ਸੰਤੋਖ 

ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਅਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਅੰਦਰ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਗੂੜ� ਅਤ ੇਸਥਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ 

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਹਾਿਸਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਭਰਮਮਈ ਇੱਛਾਵ� ਦ ੇਲੁਭਾਉਣੇ ਜਾਲ ਤ� 

ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਤ� ਦੂਰ ਲੈ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।   
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