
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੪ 

ਲੇਖ  ੈਬੋਲਣ ੁਬੋਲਣਾ ਲੇਖ ੈਖਾਣਾ ਖਾਉ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੫ 
 
ਲੇਖੈ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲਣਾ ਲੇਖੈ ਖਾਣਾ ਖਾਉ ॥  

ਲੇਖੈ ਵਾਟ ਚਲਾਈਆ ਲੇਖੈ ਸੁਿਣ ਵੇਖਾਉ ॥ 

ਲੇਖੈ ਸਾਹ ਲਵਾਈਅਿਹ ਪੜੇ ਿਕ ਪੁਛਣ ਜਾਉ ॥੧॥  

ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਰਚਨਾ ਧੋਹੁ ॥  

ਅੰਧੈ ਨਾਮ ੁਿਵਸਾਿਰਆ ਨਾ ਿਤਸ ੁਏਹ ਨ ਓਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜੀਵਣ ਮਰਣਾ ਜਾਇ ਕੈ ਏਥ ੈਖਾਜੈ ਕਾਿਲ ॥  

ਿਜਥ ੈਬਿਹ ਸਮਝਾਈਐ ਿਤਥ ੈਕਇੋ ਨ ਚਿਲਓ ਨਾਿਲ ॥ 

ਰੋਵਣ ਵਾਲੇ ਜੇਤੜ ੇਸਿਭ ਬੰਨਿਹ ਪੰਡ ਪਰਾਿਲ ॥੨॥  

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਬਹੁਤ ੁਬਹੁਤ ੁਘਿਟ ਨ ਆਖੈ ਕੋਇ ॥  

ਕੀਮਿਤ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਈਆ ਕਹਿਣ ਨ ਵਡਾ ਹੋਇ ॥  

ਸਾਚਾ ਸਾਹਬੁ ਏਕ ੁਤ ੂਹੋਿਰ ਜੀਆ ਕੇਤ ੇਲੋਅ ॥੩॥  

ਨੀਚਾ ਅੰਦਿਰ ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਿਤ ਨੀਚੁ ॥  

ਨਾਨਕ ੁਿਤਨ ਕ ੈਸੰਿਗ ਸਾਿਥ ਵਿਡਆ ਿਸਉ ਿਕਆ ਰੀਸ ॥  

ਿਜਥ ੈਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਿਨ ਿਤਥ ੈਨਦਿਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ ॥੪॥੩॥   
 
ਸਾਰ: ਿਚੰਤਨ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਨਰੀਖਣ, ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਅਤੇ ਸਵੈ-ਪ�ਤੀਿਬੰਬ 

ਦੁਆਰਾ ਖੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦੂਿਜਆ ਂਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ 

ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਚੱੁਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਦੁਿਬਧਾਵ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ, 

ਿਚੰਤਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹਕੀਕਤ� ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਉਦਸੇ਼ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।                     
 
 
 



 

ਲੇਖੈ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲਣਾ ਲੇਖੈ ਖਾਣਾ ਖਾਉ ॥  

ਕੋਈ ਆਪਣ ੇਇਰਾਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਈੋ ਆਪਣ ੇਯਤਨ� ਅਨੁਸਾਰ 

ਹੀ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੈ। 
 
ਲੇਖੈ ਵਾਟ ਚਲਾਈਆ ਲੇਖੈ ਸੁਿਣ ਵੇਖਾਉ ॥ 

ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮਾਰਗ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣੇ ਅਤ ੇਵੇਖੇ 

ਗਏ ਪ�ਤੀ ਧਾਰਨਾਵ� ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ।   
 
ਲੇਖੈ ਸਾਹ ਲਵਾਈਅਿਹ ਪੜੇ ਿਕ ਪੁਛਣ ਜਾਉ ॥੧॥  

ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਸਾਹ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਦੀਵੀ ਸਿਤ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਵਦਵਾਨ� ਤ� ਹੋਰ 

ਕੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? (੧) 
 
ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਰਚਨਾ ਧੋਹੁ ॥  

ਹੇ ਿਵਦਵਾਨ! ਸੰਸਾਿਰਕ ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਆਕਰਸ਼ਣ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।  
 
ਅੰਧੈ ਨਾਮ ੁਿਵਸਾਿਰਆ ਨਾ ਿਤਸ ੁਏਹ ਨ ਓਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਭੁਲ ਚੁਕ ੇਅਿਗਆਨੀ ਉਲਝਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 
 
ਜੀਵਣ ਮਰਣਾ ਜਾਇ ਕੈ ਏਥ ੈਖਾਜੈ ਕਾਿਲ ॥  

ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਮੌਤ ਅਟੁੱ ਟ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਿਰਆਂ ‘ਤ ੇਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਕੁਝ 

ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਜਥ ੈਬਿਹ ਸਮਝਾਈਐ ਿਤਥ ੈਕਇੋ ਨ ਚਿਲਓ ਨਾਿਲ ॥ 

ਕੋਈ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ 

ਥ� ਹੈ ਿਜਥੇ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਕੋਈ ਨਾਲ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ।  
 



 
 
 
ਰੋਵਣ ਵਾਲੇ ਜੇਤੜ ੇਸਿਭ ਬੰਨਿਹ ਪੰਡ ਪਰਾਿਲ ॥੨॥  

ਮੌਤ ਹੋਣ 'ਤ,ੇ ਿਵਰਲਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ, ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਦੇਹ ਦੇ ਿਨਪਟਾਰੇ ਲਈ ਨਾੜ 

ਦੇ ਗੁਥੇ ਨੰੂ ਬੰਨ� ਦ ੇਹਨ। (੨) 
 
ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਬਹੁਤ ੁਬਹੁਤ ੁਘਿਟ ਨ ਆਖੈ ਕੋਇ ॥  

ਅਨੰਤ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਰੂਹਾਨੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਮਾਿਨਆ ਅਤ ੇਸਿਤਕਾਿਰਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਕੋਈ 

ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਛਟੋਾ ਨਹ� ਿਵਖਾ�ਦਾ।  
 
ਕੀਮਿਤ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਈਆ ਕਹਿਣ ਨ ਵਡਾ ਹੋਇ ॥  

ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਅਨੰਤ, ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਰੂਹਾਨੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹ� ਲਗਾ ਸਕਦਾ। 

ਇਸਦੀ ਵਿਡਆਈ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਇਸਨੰੂ ਵਡਾ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕਦੇ। 
 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਬੁ ਏਕ ੁਤ ੂਹੋਿਰ ਜੀਆ ਕੇਤ ੇਲੋਅ ॥੩॥  

ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਰੂਹਾਨੀ ਊਰਜਾ ਇੱਕ ੋਹੈ, ਜੋ ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਹੋ ਕਈ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਪਸਰੀ ਹੈ। (੩) 
 
ਨੀਚਾ ਅੰਦਿਰ ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਿਤ ਨੀਚੁ ॥  

ਭਾਵ� ਕਈੋ ਸਮਾਜ ਵੱਲ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਭ ਤ� ਹੇਠਲੇ ਤ� ਹੇਠਲੇ ਤੱਬਕ ੇਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਵੇ।  
 
ਨਾਨਕ ੁਿਤਨ ਕ ੈਸੰਿਗ ਸਾਿਥ ਵਿਡਆ ਿਸਉ ਿਕਆ ਰੀਸ ॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹਨ� ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਤ�ਘ 

ਿਕ� ਕਰਨੀ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਉਚੇ ਤੱਬਕ ੇਵਜ� ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਜਥ ੈਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਿਨ ਿਤਥ ੈਨਦਿਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ ॥੪॥੩॥   

ਇੱਕ ਸੁਿਹਰਦ ਸਮਾਜ ਿਜੱਥੇ ਿਨਮਾਿਣਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਸੁਖਦ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

(੪)(੩) 



 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ ‘ਤ ੇਪ�ਕਾਸ਼ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀਆ ਂਿਵਤਕਰੇ ਭਰੀ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਤ� ਉਹ ਇੱਕ ਿਨਆਂਪੂਰਨ ਅਤ ੇਸਦਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਪਿਹਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਸਮਾਜ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਮਾਨ ਅਤ ੇਸਿਤਕਾਰ 

ਨਾਲ ਵਰਤਾਵ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  
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