
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੬ 

ਅਮਲ ੁਗਲੋਲਾ ਕੂੜ ਕਾ ਿਦਤਾ ਦੇਵਣਹਾਿਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੬ 
 
ਅਮਲੁ ਗਲੋਲਾ ਕੜੂ ਕਾ ਿਦਤਾ ਦੇਵਣਹਾਿਰ ॥  

ਮਤੀ ਮਰਣ ੁਿਵਸਾਿਰਆ ਖੁਸੀ ਕੀਤੀ ਿਦਨ ਚਾਿਰ ॥  

ਸਚੁ ਿਮਿਲਆ ਿਤਨ ਸੋਫੀਆ ਰਾਖਣ ਕਉ ਦਰਵਾਰੁ ॥੧॥  

ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਕਉ ਸਚੁ ਜਾਣ ੁ॥  

ਿਜਤ ੁਸੇਿਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਤੇਰੀ ਦਰਗਹ ਚਲੈ ਮਾਣ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸਚੁ ਸਰਾ ਗੁੜ ਬਾਹਰਾ ਿਜਸੁ ਿਵਿਚ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥  

ਸੁਣਿਹ ਵਖਾਣਿਹ ਜੇਤੜ ੇਹਉ ਿਤਨ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥  

ਤਾ ਮਨੁ ਖੀਵਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਮਹਲੀ ਪਾਏ ਥਾਉ ॥੨॥  

ਨਾਉ ਨੀਰੁ ਚੰਿਗਆਈਆ ਸਤ ੁਪਰਮਲੁ ਤਿਨ ਵਾਸੁ ॥  

ਤਾ ਮੁਖੁ ਹੋਵ ੈਉਜਲਾ ਲਖ ਦਾਤੀ ਇਕ ਦਾਿਤ ॥  

ਦੂਖ ਿਤਸ ੈਪਿਹ ਆਖੀਅਿਹ ਸੂਖ ਿਜਸ ੈਹੀ ਪਾਿਸ ॥੩॥  

ਸੋ ਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ਜਾ ਕ ੇਜੀਅ ਪਰਾਣ ॥  

ਿਤਸ ੁਿਵਣੁ ਸਭ ੁਅਪਿਵਤ�ü ਹੈ ਜੇਤਾ ਪੈਨਣ ੁਖਾਣ ੁ॥  

ਹੋਿਰ ਗਲ� ਸਿਭ ਕੂੜੀਆ ਤੁਧੁ ਭਾਵ ੈਪਰਵਾਣੁ ॥੪॥੫॥  
 
ਸਾਰ: ਬ�ਿਹਮੰਡ ਇੱਕ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਏਕਤਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਅੰਤਰੀਵ ਊਰਜਾ ਹਰ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਵਸੀ 

ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਾਰੂ ਅਤੇ ਢਾਹੂ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਰੋਧੀ ਅਨੁਭਵ ਕੀਮਤੀ ਸਬਕ� ਦਾ 

ਸਰੋਤ ਬਣਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਿਜਸ ਤ� ਖੁਲਾਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬਕੇ ਕੁਦਰਤ 

ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। ਕਦੁਰਤ ਿਵੱਚਲੀ ਅੰਤਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ, ਸ਼�ਤੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।   

                    

ਅਮਲੁ ਗਲੋਲਾ ਕੜੂ ਕਾ ਿਦਤਾ ਦੇਵਣਹਾਿਰ ॥  



ਢਾਹੂਪੁਣੇ ਦੀ ਮਨਮੋਹਕ ਰੰਗਤ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ, ਅਣਿਡਠ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। 
 
ਮਤੀ ਮਰਣ ੁਿਵਸਾਿਰਆ ਖੁਸੀ ਕੀਤੀ ਿਦਨ ਚਾਿਰ ॥  

ਨਸ਼ ੇਿਵੱਚ ਗਲਤਾਨ ਮਨ ਇਹ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ ਅਤ ੇਅਸਥਾਈ ਸੁੱ ਖ� ਿਵੱਚ 

ਰੱੁਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਲ ਭਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ।  
 
ਸਚੁ ਿਮਿਲਆ ਿਤਨ ਸੋਫੀਆ ਰਾਖਣ ਕਉ ਦਰਵਾਰੁ ॥੧॥  

ਜੋ ਲੋਕ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਸਾਰੂ ਪੁਣ ੇ

'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਕਉ ਸਚੁ ਜਾਣ ੁ॥  

ਨਾਨਕ ਪਸਰੀ ਅਣਿਡਠ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਵਜ� ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 
 
ਿਜਤ ੁਸੇਿਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਤੇਰੀ ਦਰਗਹ ਚਲੈ ਮਾਣ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜੋ ਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੇ ਇਸ ਖੰਡ 

ਿਵੱਚ, ਉਹ ਸਨਮਾਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰਦ ੇਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
ਸਚੁ ਸਰਾ ਗੁੜ ਬਾਹਰਾ ਿਜਸੁ ਿਵਿਚ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥  

ਰੂਹਾਨੀਅਤ,  ਪ�ਤੀਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਨਸ਼ ੇਦਾ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਸੋਮਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਾਿਰਕ ਸੁੱ ਖ� ਤ� ਨਹ� ਬਲਿਕ 

ਸੱਚ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ।  
 
ਸੁਣਿਹ ਵਖਾਣਿਹ ਜੇਤੜ ੇਹਉ ਿਤਨ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥  

ਜੋ ਸਹੀ ਮਾਇਨ�  ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਅਤ ੇਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਸਿਤਕਾਰ ਦ ੇ

ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ।  
 
ਤਾ ਮਨੁ ਖੀਵਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਮਹਲੀ ਪਾਏ ਥਾਉ ॥੨॥  



ਪ�ਤੀਕ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਉਸ ਮਨ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਮਦਹੋਸ਼ ਸਮਝੋ, ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿਨਵਾਸ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। (੨)  
 
 
ਨਾਉ ਨੀਰੁ ਚੰਿਗਆਈਆ ਸਤ ੁਪਰਮਲੁ ਤਿਨ ਵਾਸੁ ॥  

ਸਚਾਈ ਦ ੇਪਾਣੀਆ ਂਿਵੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਮਲੋ।  
 
ਤਾ ਮੁਖੁ ਹੋਵ ੈਉਜਲਾ ਲਖ ਦਾਤੀ ਇਕ ਦਾਿਤ ॥  

ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਜੀਵ ਿਵਚ ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਫੁਿਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਇਹ ਤੋਹਫ਼ਾ ਲੱਖ� ਉਪਹਾਰ� ਨਾਲ� 

ਵੱਡਾ ਹੈ। 
 
ਦੂਖ ਿਤਸ ੈਪਿਹ ਆਖੀਅਿਹ ਸੂਖ ਿਜਸ ੈਹੀ ਪਾਿਸ ॥੩॥  

ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਪੀੜ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਇੱਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਚਤੇਨਾ ਸਾਹਮਣੇ ਕਰੋ, ਜੋ 

ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। (੩) 
 
ਸੋ ਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ਜਾ ਕ ੇਜੀਅ ਪਰਾਣ ॥  

ਮਨ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪਸਰੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਿਕ� ਭੁੱ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹ�ਦ ਦੀ 

ਵਾਗਡੋਰ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ? 
 
ਿਤਸ ੁਿਵਣੁ ਸਭ ੁਅਪਿਵਤ�ü ਹੈ ਜੇਤਾ ਪੈਨਣ ੁਖਾਣ ੁ॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਚੇਤਨਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਜੋ ਿਕ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਹ�ਦ ਦੀਆ ਂ

ਿਕਿਰਆਵ� ਅਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। 
 
ਹੋਿਰ ਗਲ� ਸਿਭ ਕੂੜੀਆ ਤੁਧੁ ਭਾਵ ੈਪਰਵਾਣੁ ॥੪॥੫॥  

ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ ਝੂਠ�  ਹਨ; ਕੇਵਲ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੀ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਹੈ। (੪)(੫) 

 



ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦ ੇਤੁਲ ਸਾਰੇ ਿਸਧ�ਤ ਅਤ ੇਧਾਰਨਾਵ� 

ਅਰਥਹੀਨ ਹਨ। ਕਦੁਰਤ ਿਬਨ� ਸੱ਼ਕ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਹੈ, ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਜਦ� ਅਸ� ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਵਿਹਣ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਿਵੱਚ ਦਖਲ ਨਹ� ਿਦੰਦ,ੇ ਤ� ਅਸ� 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ ਇਸਦੀ 

ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦ ੇਹ�।   
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