
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੮ 

ਸਿਭ ਰਸ ਿਮਠ�  ਮੰਿਨਐ ਸੁਿਣਐ ਸਾਲੋਣ ੇ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੬ 

 

ਸਿਭ ਰਸ ਿਮਠ�  ਮੰਿਨਐ ਸਿੁਣਐ ਸਾਲੋਣੇ ॥  

ਖਟ ਤੁਰਸੀ ਮੁਿਖ ਬੋਲਣਾ ਮਾਰਣ ਨਾਦ ਕੀਏ ॥  

ਛਤੀਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਭਾਉ ਏਕੁ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥੧॥  

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥  

ਿਜਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਰਤਾ ਪੈਨਣ ੁਮਨੁ ਰਤਾ ਸਪੇੁਦੀ ਸਤ ੁਦਾਨੁ ॥  

ਨੀਲੀ ਿਸਆਹੀ ਕਦਾ ਕਰਣੀ ਪਿਹਰਣੁ ਪੈਰ ਿਧਆਨੁ ॥  

ਕਮਰਬੰਦ ੁਸੰਤੋਖ ਕਾ ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ੁ॥੨॥  

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਪੈਨਣੁ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥  

ਿਜਤੁ ਪੈਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਘੋੜੇ ਪਾਖਰ ਸਇੁਨ�  ਸਾਖਿਤ ਬੂਝਣੁ ਤੇਰੀ ਵਾਟ ॥  

ਤਰਕਸ ਤੀਰ ਕਮਾਣ ਸ�ਗ ਤੇਗਬੰਦ ਗੁਣ ਧਾਤ ੁ॥  

ਵਾਜਾ ਨ� ਜਾ ਪਿਤ ਿਸਉ ਪਰਗਟੁ ਕਰਮੁ ਤੇਰਾ ਮੇਰੀ ਜਾਿਤ ॥੩॥  

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਚੜਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥  

ਿਜਤੁ ਚਿੜਐ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਸੀ ਨਾਮ ਕੀ ਨਦਿਰ ਤੇਰੀ ਪਰਵਾਰੁ ॥  

ਹੁਕਮ ੁਸਈੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਸੀ ਹੋਰੁ ਆਖਣੁ ਬਹੁਤ ੁਅਪਾਰੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਪੂਿਛ ਨ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥੪॥  

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਸਉਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥  

ਿਜਤੁ ਸਤੁ ੈਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੪॥੭॥   

 



ਸਾਰ: ਦੁਿਨਆਵੀ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਤ� ਪ�ਾਪਤ ਸੁੱ ਖ ਥੜੋ� ਿਚਰੇ ਅਤ ੇਭਰਮਪੂਰਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਬਾਹਰੀ ਸਫ਼ਲਤਾ 

ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਅਕਸਰ ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਖਾਲੀਪਣ ਨੰੂ ਛੁਪਾ ਕ ੇਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਅਸ� 

ਉਸ ਸਮ� ਆਪਣੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹ�, ਪਰ ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਿਮਹਨਤ, ਦਰਦ 

ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਦਾ ਭਾਰ ਚੱੁਕਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ੇਤਰ�� ਮਿਹਮਾ ਜ� ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਬੇਚੈਨ ਦੜੌ ਿਵੱਚ, ਮਨ 

ਇੱਛਾ, ਲਗਾਵ ਅਤੇ ਮਾਰੂ ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇਜਾਲ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ 

ਧੰੁਦਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

                   

ਸਿਭ ਰਸ ਿਮਠ�  ਮੰਿਨਐ ਸਿੁਣਐ ਸਾਲੋਣੇ ॥  

ਜਦ� ਮਨ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ ਿਮੱਠ�  ਮਿਹਸਸੂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ

ਉਹਨ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਸਲੂਣ ੇਸਆੁਦ ਵਰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਖਟ ਤੁਰਸੀ ਮੁਿਖ ਬੋਲਣਾ ਮਾਰਣ ਨਾਦ ਕੀਏ ॥  

ਮੁਖ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸੇ ਸਾਜ਼ ਦੀ ਸੁਰੀਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਤਰ�� ਿਤੱਖੇ-ਖੱਟੇ ਸਆੁਦ 

ਵਰਗੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤ ੇਸੰਵੇਦੀ ਪਰਤ� ਨਾਲ ਜੁੜਨ 

ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ, ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਕਵਾਨ� ਦਾ ਸੁਆਦ ਲੈਣ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੈ। 

 

ਛਤੀਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਭਾਉ ਏਕੁ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇਇ ॥੧॥  

ਛੱਤੀ ਪ�ਕਾਰ ਦ ੇਦੈਵੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਆਪਣ ੇਏਕਤਾ ਤੱਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ 

ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਰਾਹ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥  

ਹੇ ਨ� ਕ ਜਨ, ਭੋਗ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸੁੱ ਖ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਵਅਰਥ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

 

 



ਿਜਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਦ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਭੋਿਗਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਰੀਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਨ ਬੁਰੇ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ 

ਖਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਰਤਾ ਪੈਨਣ ੁਮਨੁ ਰਤਾ ਸਪੇੁਦੀ ਸਤ ੁਦਾਨੁ ॥  

ਜਦ� ਮਨ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਿਭੱਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਮਝੋ ਇਸਨ�  ਲਾਲ ਧਾਰਿਮਕ ਪਿਹਰਾਵਾ ਸਜਾ ਿਲਆ। 

ਜਦ� ਕਈੋ ਿਦਆਲਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਪਿਵੱਤਰ ਧਾਰਿਮਕ ਿਚੱਟੇ ਪਿਹਰਾਵੇ ਨੰੂ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਨੀਲੀ ਿਸਆਹੀ ਕਦਾ ਕਰਣੀ ਪਿਹਰਣੁ ਪੈਰ ਿਧਆਨੁ ॥  

ਮਾਰੂ ਇਰਾਿਦਆਂ ਨੰੂ ਨ� ਸਤ-ੋਨਾਬੂਦ ਕਰਨਾ ਨੀਲਾ ਧਾਰਿਮਕ ਚੋਲਾ ਪਿਹਨਣ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੈ। ਹੇ ਜਨ! 

ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਧਾਰਨ ਕਰ।  

 

ਕਮਰਬੰਦ ੁਸੰਤੋਖ ਕਾ ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ੁ॥੨॥  

ਸੰਤੋਖ ਕਮਰਕੱਸ ੇਦੀ ਤਰ�� ਹੈ; ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਇਕੱਠਾ ਬੰਨ�  ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਸਵੈ-

ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਪੈਨਣੁ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥  

ਹੇ ਨ� ਕ ਜਨ, ਪਿਹਰਾਵੇ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਸਾਰੇ ਸੁੱ ਖ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਿਨਬੜਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਜਤੁ ਪੈਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਦ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਪਿਹਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਰੀਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਨ ਬੁਰੇ ਿਵਚਾਰ� 

ਨਾਲ ਖਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

 



ਘੋੜੇ ਪਾਖਰ ਸਇੁਨ�  ਸਾਖਿਤ ਬੂਝਣੁ ਤੇਰੀ ਵਾਟ ॥  

ਅਨੁਭਵ ਦ ੇਰਸਤ ੇਨੰੂ ਸਮਝਣਾ, ਲੋਹੇ ਦੀਆ ਂਢਾਲ� ਅਤ ੇਸੋਨ�  ਨਾਲ ਸਜਾਏ ਘੋਿੜਆ ਂਦ ੇਮਾਲਕ ਹੋਣ 

ਵ�ਗ ਹੈ। 

 

ਤਰਕਸ ਤੀਰ ਕਮਾਣ ਸ�ਗ ਤੇਗਬੰਦ ਗੁਣ ਧਾਤ ੁ॥  

ਗੁਣ ਤੀਰ-ਕਮਾਨ, ਤਰਕਸ਼, ਤਲਵਾਰ ਅਤ ੇਿਮਆਨ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦ ੇਤਲੁ ਹਨ।  

 

ਵਾਜਾ ਨ� ਜਾ ਪਿਤ ਿਸਉ ਪਰਗਟੁ ਕਰਮੁ ਤੇਰਾ ਮੇਰੀ ਜਾਿਤ ॥੩॥  

ਸਨਮਾਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਗਾਰਾ ਅਤ ੇਝੰਡਾ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਦਇਆ ਮੇਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬੇ ਦਾ ਤਤ-

ਸਾਰ ਹੈ। (੩) 

 

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਚੜਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥  

ਹੇ ਨ� ਕ ਜਨ, ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸੁੱ ਖ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਿਨਬੜਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਜਤੁ ਚਿੜਐ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਦ� ਇਨ� � ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਰੀਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਨ ਬੁਰੇ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ 

ਖਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਸੀ ਨਾਮ ਕੀ ਨਦਿਰ ਤੇਰੀ ਪਰਵਾਰੁ ॥  

ਸਵੈ-ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਖੋਜ ਘਰ� ਅਤੇ ਮਿਹਲ� ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਿਜੰਨੀ ਹੀ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦ ੇਤੁਲ ਹੈ। 

 

ਹੁਕਮ ੁਸਈੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਸੀ ਹੋਰੁ ਆਖਣੁ ਬਹੁਤ ੁਅਪਾਰੁ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਲਈ ਇਸਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤ 

ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਨਾ ਸਮਰੱਥਾ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 



ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਪੂਿਛ ਨ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥੪॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅੰਤਮ ਸਤਾ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ, ਿਬਲਕੁਲ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ ਉਹ ਿਕਸ ੇਕਲੋ� 

ਵੀ ਸਲਾਹ ਜ� ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਹ� ਲ�ਦੀ। (੪) 

 

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਸਉਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥  

ਹੇ ਨ� ਕ ਜਨ, ਜੜਤਾ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਸਾਰੇ ਸੁੱ ਖ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਜਤੁ ਸਤੁ ੈਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੪॥੭॥   

ਜਦ� ਅਣਜਾਣ ਹੋਈਏ ਤ� ਸਰੀਰ ਦਰਦ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਮਨ ਬੁਰੇ ਿਵਚਾਰ� ਤ� ਪੀੜਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)(੪)(੭)  

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਆਨੰਦ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਗਆਨਵਾਨ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਿਸਰਫ਼ ਔਜ਼ਾਰ 

ਹਨ। ਸਰੀਰ ਥੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਭਟਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤ� ਮਕੁਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਬਬੇਕ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਿਦਲ� 

ਭਾਲ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ� ਨੰੂ ਮਾਰੂ ਅਤ ੇਅਸਥਾਈ ਸੁੱ ਖ� ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਸਥਾਈ ਸੰਤੋਖ ਅਤ ੇਭਰਪੂਰਤਾ ਦਾ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 
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