
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੯ 

ਕੁੰ ਗੂ ਕੀ ਕ�ਇਆ ਰਤਨਾ ਕੀ ਲਿਲਤਾ ਅਗਿਰ ਵਾਸੁ ਤਿਨ ਸਾਸੁ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੭ 

 

ਕੁੰ ਗੂ ਕੀ ਕ�ਇਆ ਰਤਨਾ ਕੀ ਲਿਲਤਾ ਅਗਿਰ ਵਾਸੁ ਤਿਨ ਸਾਸੁ ॥  

ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਕਾ ਮੁਿਖ ਿਟਕਾ ਿਤਤੁ ਘਿਟ ਮਿਤ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਓਤੁ ਮਤੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸ ੁ॥੧॥  

ਬਾਬਾ ਹੋਰ ਮਿਤ ਹੋਰ ਹੋਰ ॥  

ਜੇ ਸਉ ਵੇਰ ਕਮਾਈਐ ਕੜੂੈ ਕੂੜਾ ਜੋਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਪੂਜ ਲਗੈ ਪੀਰੁ ਆਖੀਐ ਸਭੁ ਿਮਲੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥  

ਨਾਉ ਸਦਾਏ ਆਪਣਾ ਹੋਵ ੈਿਸਧੁ ਸਮੁਾਰੁ ॥  

ਜਾ ਪਿਤ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪਵ ੈਸਭਾ ਪੂਜ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥  

ਿਜਨ ਕਉ ਸਿਤਗੁਿਰ ਥਾਿਪਆ ਿਤਨ ਮੇਿਟ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥  

ਓਨਾ ਅੰਦਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨੁ ਹੈ ਨਾਮੋ ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ॥  

ਨਾਉ ਪੂਜੀਐ ਨਾਉ ਮੰਨੀਐ ਅਖੰਡੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੩॥  

ਖੇਹੂ ਖੇਹ ਰਲਾਈਐ ਤਾ ਜੀਉ ਕੇਹਾ ਹੋਇ ॥  

ਜਲੀਆ ਸਿਭ ਿਸਆਣਪਾ ਉਠੀ ਚਿਲਆ ਰੋਇ ॥  

ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਿਵਸਾਿਰਐ ਦਿਰ ਗਇਆ ਿਕਆ ਹੋਇ ॥੪॥੮॥   

 

ਸਾਰ: ਜਦ� ਅਸ� ਵੈਰ ਭਾਵ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਤ� ਮੁਕਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਤ� ਦਵੰਦ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਕੂੜ ਨੰੂ ਵਧਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਬੇਗੁਣ� 

ਵਰਤਾਰਾ ਵੰਡ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਕਾਰਣ ਧੋਖਾਧੜੀ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਚੱਕਰਿਵਊ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਮਾਰੂਪੁਣਾ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮਿੂਹਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਭਲੇ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ।              



ਕੁੰ ਗੂ ਕੀ ਕ�ਇਆ ਰਤਨਾ ਕੀ ਲਿਲਤਾ ਅਗਿਰ ਵਾਸੁ ਤਿਨ ਸਾਸੁ ॥  

ਸਵੈ-ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਹੇ ਕਸੇਰ ਵ�ਗ ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ ਜੀਭ ਗਿਹਿਣਆ ਂਵ�ਗ 

ਕੀਮਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਉਮ ੈਤ� ਅਤੀਤ ਸਾਹ ਧੂਪ ਦੀ ਤਰ�� ਖੁਸ਼ਬੂ ਿਬਖੇਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਕਾ ਮੁਿਖ ਿਟਕਾ ਿਤਤੁ ਘਿਟ ਮਿਤ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 

ਿਨਮਰ ਆਚਰਣ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਅਠਾਹਠ ਪਿਵਤਰ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� ਦ ੇਤੁਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਿਬਬੇਕਮਈ 

ਿਹਰਦਾ ਅਸਲ ਿਵਚ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਖੇੜ ੇਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਓਤੁ ਮਤੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸ ੁ॥੧॥  

ਉਹ ਸੂਝ ਪ�ਸੰ਼ਸਾਯੋਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੁਣ ਵਜ� ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(੧) 

 

ਬਾਬਾ ਹੋਰ ਮਿਤ ਹੋਰ ਹੋਰ ॥ 

ਹੇ ਿਸਖਅਤ ਜਨ, ਉਹ ਿਗਆਨ ਜੋ ਏਕਤਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰੇ, ਮਨ ਨੰੂ 

ਭਟਕਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਸਉ ਵੇਰ ਕਮਾਈਐ ਕੜੂੈ ਕੂੜਾ ਜੋਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਦ� ਵੈਰ ਅਤ ੇਦਵਤੈ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਝੂਠ ਦ ੇ ਮਾਰੂ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਕਤੀ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਪੂਜ ਲਗੈ ਪੀਰੁ ਆਖੀਐ ਸਭੁ ਿਮਲੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥  

ਸਮਚੁੀਆਂ ਦੁਿਨਆਵੀ ਇੱਛਾਵ� ਲਈ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਰਿਹਬਰ ਦਆੁਰਾ ਰਸਮੀ ਪੂਜਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਨਾਉ ਸਦਾਏ ਆਪਣਾ ਹੋਵ ੈਿਸਧੁ ਸਮੁਾਰੁ ॥  

ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰ ਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦ ੇਤਰੌ ਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਜਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਜਾ ਪਿਤ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪਵ ੈਸਭਾ ਪੂਜ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥  

ਇੰਨੀਆ ਂਮਿਹਮਾਵ� ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਜੇਕਰ ਚੇਤਨਾ, ਨ� ਿਤਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ, ਿਕਸ ੇਦ ੇ

ਕੰਮ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕਰਦੀ, ਤ� ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਪ�ਸੰ਼ਸਾਵ� ਝੂਠੀਆ ਂਹਨ। (੨) 

 

ਿਜਨ ਕਉ ਸਿਤਗੁਿਰ ਥਾਿਪਆ ਿਤਨ ਮੇਿਟ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥  

ਿਜਨ� � ਨ�  ਸੱਚੇ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੇ ਇਰਾਦ ੇ

ਕਦ ੇਨਹ� ਡੋਲਦੇ।  

 

ਓਨਾ ਅੰਦਿਰ ਨਾਮੁ ਿਨਧਾਨੁ ਹੈ ਨਾਮੋ ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ॥  

ਉਨ� � ਕੋਲ ਅਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਗੁਣ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਨਾਉ ਪੂਜੀਐ ਨਾਉ ਮੰਨੀਐ ਅਖੰਡੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੩॥  

ਿਚੰਤਨ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ। ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਿਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ 

ਲੋਕ ਇਸ ਗੁਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਨ� ਕ ਹਨ। (੩) 

 

ਖੇਹੂ ਖੇਹ ਰਲਾਈਐ ਤਾ ਜੀਉ ਕੇਹਾ ਹੋਇ ॥  

ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ, ਜਦ� ਸਰੀਰ ਿਮੱਟੀ ਬਣ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਓਦ� ਮਨ ਦਾ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

 

ਜਲੀਆ ਸਿਭ ਿਸਆਣਪਾ ਉਠੀ ਚਿਲਆ ਰੋਇ ॥  

ਜਦ� ਅਸ� ਮੌਤ ਦੀ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦੁਿਨਆਵੀ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਿਪਛੇ ਰਿਹ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਬੀਤੇ ਖੰੁਝ ਚੁਕ ੇਪਲ� ਦਾ ਦੁਖ ਹੀ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 



ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਿਵਸਾਿਰਐ ਦਿਰ ਗਇਆ ਿਕਆ ਹੋਇ ॥੪॥੮॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਜਦ� ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਚਤੇਨਾ 

ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰੇਗਾ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? (੪)(੮) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਵੈ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਡੂੰ ਘਾ ਉਤਰਨ 

ਲਈ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਵੈ-ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਲੱਗੀ ਦੇਹੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਕਸੇਰ ਦ ੇਰੰਗ ਵ�ਗੰੂ ਿਖੜ�ਦੀ ਹੈ। ਨ� ਕ ਅਤੇ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬੋਲ ਅਮੋਲ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੋ 

ਿਨਬੜਦੇ ਹਨ, ਹਉਮੈ ਤ� ਅਤੀਤ ਸਾਹ ਧੂਪ ਦੀ ਤਰ�� ਮਿਹਕਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।       
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