
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੦ 

ਗੁਣਵੰਤੀ ਗੁਣ ਵੀਥਰੈ ਅਉਗੁਣਵੰਤੀ ਝੂਿਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੭ 

 

ਗੁਣਵੰਤੀ ਗੁਣ ਵੀਥਰੈ ਅਉਗੁਣਵੰਤੀ ਝੂਿਰ ॥  

ਜੇ ਲੋੜਿਹ ਵਰੁ ਕਾਮਣੀ ਨਹ ਿਮਲੀਐ ਿਪਰ ਕੂਿਰ ॥  

ਨਾ ਬੜੇੀ ਨਾ ਤੁਲਹੜਾ ਨਾ ਪਾਈਐ ਿਪਰੁ ਦੂਿਰ ॥੧॥  

ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਪੂਰੈ ਤਖਿਤ ਅਡੋਲੁ ॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਪੂਰਾ ਜੇ ਕਰੇ ਪਾਈਐ ਸਾਚੁ ਅਤੋਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪ�ਭੁ ਹਿਰਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ ਿਤਸ ੁਮਿਹ ਮਾਣਕ ਲਾਲ ॥  

ਮੋਤੀ ਹੀਰਾ ਿਨਰਮਲਾ ਕੰਚਨ ਕੋਟ ਰੀਸਾਲ ॥  

ਿਬਨੁ ਪਉੜੀ ਗਿੜ ਿਕਉ ਚੜਉ ਗੁਰ ਹਿਰ ਿਧਆਨ ਿਨਹਾਲ ॥੨॥  

ਗੁਰੁ ਪਉੜੀ ਬੇੜੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਤੁਲਹਾ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥  

ਗੁਰੁ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ ਬੋਿਹਥੋ ਗੁਰੁ ਤੀਰਥ ੁਦਰੀਆਉ ॥  

ਜੇ ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਊਜਲੀ ਸਤ ਸਿਰ ਨਾਵਣ ਜਾਉ ॥੩॥  

ਪੂਰੋ ਪੂਰੋ ਆਖੀਐ ਪੂਰੈ ਤਖਿਤ ਿਨਵਾਸ ॥  

ਪੂਰੈ ਥਾਿਨ ਸੁਹਾਵਣ ੈਪੂਰੈ ਆਸ ਿਨਰਾਸ ॥  

ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਜੇ ਿਮਲੈ ਿਕਉ ਘਾਟ ੈਗੁਣ ਤਾਸ ॥੪॥੯॥  

 

ਸਾਰ: ਿਜਹੜ ੇਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਰਸੀਏ ਹਨ, ਉਹ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਖੋਜ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਇਕ ਰਸ ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦ ੇ

ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨ� ਕ ਜਨ ਚੰਿਗਆਈ ਅਤ ੇਪ�ੇਰਨਾ ਦੇ ਚਾਨਣ ਮਨੁਾਰੇ ਵਜ� ਸੋਭਾ 

ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਿਜਹੜੇ ਨ� ਕੀ ਦ ੇਮਾਰਗ ਤ� ਭਟਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਪਛਤਾਵ ੇ

ਨਾਲ ਝੂਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਨ� � ਚੋਣ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਹਾਨਤਾ 

ਅਤੇ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੀਆ ਂਹਨ। 



ਗੁਣਵੰਤੀ ਗੁਣ ਵੀਥਰੈ ਅਉਗੁਣਵੰਤੀ ਝੂਿਰ ॥  

ਨ� ਕ ਜਨ ਚੰਿਗਆਈ ਦ ੇਮੁਜਸਮੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਗੁਣ� ਤ� ਭਟਕ ੇਹੋਏ ਪਛਤਾਵ ੇਿਵਚ ਿਵਰਲਾਪ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਜੇ ਲੋੜਿਹ ਵਰੁ ਕਾਮਣੀ ਨਹ ਿਮਲੀਐ ਿਪਰ ਕੂਿਰ ॥  

ਇੱਕ ਸਾਧਕ ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਦਵੈੀ ਸਾਥ ਦਾ ਅਿਭਲਾਖੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਧੋਖੇ ਦੁਆਰਾ ਨਹ� ਖੋਜ ਸਕਦਾ। 

 

ਨਾ ਬੜੇੀ ਨਾ ਤੁਲਹੜਾ ਨਾ ਪਾਈਐ ਿਪਰੁ ਦੂਿਰ ॥੧॥  

ਨਾ ਤ� ਕਈੋ ਿਕਸ਼ਤੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਬੜੇਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਸਾਥੀ ਤੱਕ ਨਹ� ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦਾ ਜੋ ਦੂਰ ਹੈ, 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਤਹੁਾਨੰੂ ਦਵੈੀਤਵ ਨਾਲ ਨਹ� ਜੋੜ ਸਕਦਾ। (੧) 

 

ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਪੂਰੈ ਤਖਿਤ ਅਡੋਲੁ ॥  

ਮੇਰੀ ਮਾਲਕ, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ, ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨ, ਅਥਾਹ ਊਰਜਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਪੂਰਾ ਜੇ ਕਰੇ ਪਾਈਐ ਸਾਚੁ ਅਤੋਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਅਿਭਲਾਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਥਾਹ 

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦ ੇਸੱਚ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਪ�ਭੁ ਹਿਰਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ ਿਤਸ ੁਮਿਹ ਮਾਣਕ ਲਾਲ ॥ 

ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਖ਼ੂਬਸਰੂਤ ਰਤਨ� ਅਤੇ ਲਾਲ� ਨਾਲ ਸਜੇ ਹੋਏ ਆਨੰਦ ਨੰੂ ਿਬਖੇਰਦਾ ਹੈ,  ਜੋ ਇਸ 

ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਏਕਤਾ ਅਨਮੋਲ ਹੈ।  

 

 

 

 



ਮੋਤੀ ਹੀਰਾ ਿਨਰਮਲਾ ਕੰਚਨ ਕੋਟ ਰੀਸਾਲ ॥  

ਸੁਚੇ ਮਤੋੀਆ ਂਅਤੇ ਹੀਿਰਆਂ ਨਾਲ ਸਿਜਆ ਸੁਨਿਹਰੀ ਿਕਲ�ੇ  ਿਵਚ ਅੰਿਮ�ਤ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ੁੱ ਧ ਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਮੂਲ 

ਤੱਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਬਨੁ ਪਉੜੀ ਗਿੜ ਿਕਉ ਚੜਉ ਗੁਰ ਹਿਰ ਿਧਆਨ ਿਨਹਾਲ ॥੨॥ 

ਪੌੜੀ ਤ� ਿਬਨ� ਕਈੋ ਿਕਲ�ੇ  ਤੱਕ ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸੇ ਤਰ��, ਏਕਤਾ ਦੇ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 

ਨਾਲ, ਸੱਚੀ ਬੁਲੰਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਗੁਰੁ ਪਉੜੀ ਬੇੜੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਤੁਲਹਾ ਹਿਰ ਨਾਉ ॥  

ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਸੂਝ ਸਾਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪੌੜੀ ਦੀ ਤਰ�� 

ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਚੁਣਤੌੀਆ ਂਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਕਸ਼ਤੀ ਦੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ 

ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਏਕਤਾ ਰੂਪੀ ਿਬਬੇਕ ਇੱਕ ਬੜੇੀ ਵ�ਗ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਔਖੇ ਸਿਮਆ ਂਿਵੱਚ ਤਰਦ ੇਰਿਹਣ ਦੀ 

ਿਹੰਮਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਗੁਰੁ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ ਬੋਿਹਥੋ ਗੁਰੁ ਤੀਰਥ ੁਦਰੀਆਉ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਤਲਾਅ ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜਹਾਜ਼ 

ਵ�ਗ ਅਣਜਾਣ ਸਥਾਨ� 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� 'ਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਨਦੀਆ ਂ

ਵ�ਗ ਵਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਧਕ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਅੰਤਮ ਮੰਿਜ਼ਲ ਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੇ ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਊਜਲੀ ਸਤ ਸਿਰ ਨਾਵਣ ਜਾਉ ॥੩॥  

ਜੇਕਰ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਗੰੂਜਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਿਵੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕ ੇ

ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। (੩) 

 

 



ਪੂਰੋ ਪੂਰੋ ਆਖੀਐ ਪੂਰੈ ਤਖਿਤ ਿਨਵਾਸ ॥  

ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਪੂਰਨ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਸੰਘਾਸਣ ਵ�ਗ 

ਆਪਣਾ ਵਾਸ ਕਰ ਲਵੇ।  

 

ਪੂਰੈ ਥਾਿਨ ਸੁਹਾਵਣ ੈਪੂਰੈ ਆਸ ਿਨਰਾਸ ॥  

ਸੰਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਪ�ਸੰਸਾਮਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਖਾਿਹਸ਼� ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾਵ� ਇਕੱਠੀਆਂ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ।  

 

ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਜੇ ਿਮਲੈ ਿਕਉ ਘਾਟ ੈਗੁਣ ਤਾਸ ॥੪॥੯॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਕੋਈ ਪੂਰਨ ਿਗਆਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੂਲ 

ਗੁਣ ਅਟੱਲ ਅਤੇ ਸਦਾ ਮਜੂੌਦ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। (੪)(੯) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਕੋਈ ਵਾਕਈ ਸੰਪੂਰਨ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਮਲੂ ਗੁਣ ਅਡੋਲ ਅਤ ੇਅਟੱਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸੂਝ ਦੀ ਇਹ ਡੂੰ ਘੀ ਅਵਸਥਾ 

ਸਦਭਾਵਨਾ  ਵਾਲਾ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜਣ ਲਈ  ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਅਤ ੇ

ਆਦਰਸ਼ਮਈ ਖੰਡ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਥ� 'ਤ ੇਉਮੀਦ� ਅਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾਵ� ਦੋਵ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ, 

ਜੋ ਇੱਕ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵੱਚ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਦੋਵ� ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆ ਂਜਿਟਲਤਾਵ� ਦਾ ਇੱਕ ਅਮੀਰ ਅਨੁਭਵ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।          
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