
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੧ 

ਆਵਹੁ ਭੈਣ ੇਗਿਲ ਿਮਲਹ ਅੰਿਕ ਸਹਲੇੜੀਆਹ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੭ 

 

ਆਵਹੁ ਭਣੈੇ ਗਿਲ ਿਮਲਹ ਅੰਿਕ ਸਹੇਲੜੀਆਹ ॥  

ਿਮਿਲ ਕ ੈਕਰਹ ਕਹਾਣੀਆ ਸੰਮ�ਥ ਕੰਤ ਕੀਆਹ ॥  

ਸਾਚੇ ਸਾਿਹਬ ਸਿਭ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਸਿਭ ਅਸਾਹ ॥੧॥  

ਕਰਤਾ ਸਭ ੁਕ ੋਤੇਰੈ ਜੋਿਰ ॥  

ਏਕੁ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰੀਐ ਜਾ ਤ ੂਤਾ ਿਕਆ ਹੋਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਤਸੁੀ ਰਾਿਵਆ ਿਕਨੀ ਗੁਣ� ॥  

ਸਹਿਜ ਸੰਤੋਿਖ ਸੀਗਾਰੀਆ ਿਮਠਾ ਬੋਲਣੀ ॥  

ਿਪਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਤਾ ਿਮਲੈ ਜਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸੁਣੀ ॥੨॥  

ਕੇਤੀਆ ਤੇਰੀਆ ਕਦੁਰਤੀ ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਿਤ ॥  

ਕੇਤ ੇਤੇਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਿਸਫਿਤ ਕਰਿਹ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ ॥  

ਕੇਤ ੇਤੇਰੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇਤ ੇਜਾਿਤ ਅਜਾਿਤ ॥੩॥  

ਸਚੁ ਿਮਲੈ ਸਚੁ ਊਪਜੈ ਸਚ ਮਿਹ ਸਾਿਚ ਸਮਾਇ ॥  

ਸੁਰਿਤ ਹੋਵ ੈਪਿਤ ਊਗਵ ੈਗੁਰਬਚਨੀ ਭਉ ਖਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਆਪੇ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ॥੪॥੧੦॥  

 

ਸਾਰ: ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਸਾਥ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ, ਆਪਸੀ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤ ੇਖੱੁਲ�ੇ  ਸੰਚਾਰ ਰਾਹ� ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ,  ਉਹ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇਧੀਰਜ ਵਰਗੇ ਗੁਣ� ਦਾ 

ਮੁਜਸਮਾ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਉਨ� � ਦ ੇਅਨੁਭਵ� ਤ� ਿਸੱਿਖਆ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ 

ਮੁਲਵਾਨ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋਣ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮੂਿਹਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ, ਅਸ� ਸੰਪੂਰਨ ਸਥਾਈ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਸਰਜ, ਆਪਣ ੇ

ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�।              
   



ਆਵਹੁ ਭਣੈੇ ਗਿਲ ਿਮਲਹ ਅੰਿਕ ਸਹੇਲੜੀਆਹ ॥  

ਹੇ ਜਨ�  ਆਓ ਇਕੱਤਰ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸਾਥੀਆ ਂਵ�ਗ ਗਲੇ ਲਗਾਓ। 
 
ਿਮਿਲ ਕ ੈਕਰਹ ਕਹਾਣੀਆ ਸੰਮ�ਥ ਕੰਤ ਕੀਆਹ ॥  

ਇਕੱਠ�  ਿਮਲ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਾਥੀ ਦੇ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। 
 
ਸਾਚੇ ਸਾਿਹਬ ਸਿਭ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਸਿਭ ਅਸਾਹ ॥੧॥  

ਸੱਚੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਸਾਰੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਏਕਮ ਨੰੂ ਨਾ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਕਮੀਆਂ ਸਾਡੀਆਂ ਹਨ। (੧) 
 
ਕਰਤਾ ਸਭ ੁਕ ੋਤੇਰੈ ਜੋਿਰ ॥  

ਸਭ ਕੁਝ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਸਤਾ ਹੀ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ। 
 
ਏਕੁ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰੀਐ ਜਾ ਤ ੂਤਾ ਿਕਆ ਹੋਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਇਸ ਇੱਕ ਤੱਤ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ; ਜੇਕਰ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਹਰ ਥ� ਹੈ, ਤ� ਹੋਰ ਇਥੇ ਕੀ ਹੈ? 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  
 
ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਤਸੁੀ ਰਾਿਵਆ ਿਕਨੀ ਗੁਣ� ॥  

ਉਨ� � ਤ� ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕਰੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਨ� ਕ ਸੰਗਤ ਿਮਲੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਸੱਖੋ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  ਇਹ ਦਵੈੀ 

ਬੰਧਨ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ? 
 
ਸਹਿਜ ਸੰਤੋਿਖ ਸੀਗਾਰੀਆ ਿਮਠਾ ਬੋਲਣੀ ॥  

ਸਿਹਜ ਸੂਝ, ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਸੁਹਾਵਣੇ ਸੰਚਾਰ ਰਾਹ�। 
 
ਿਪਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਤਾ ਿਮਲੈ ਜਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸੁਣੀ ॥੨॥  

ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਓਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਸਣੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਨ� ਰੇ ਤ� 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੨) 
 



ਕੇਤੀਆ ਤੇਰੀਆ ਕਦੁਰਤੀ ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਿਤ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਕਈ ਰੂਪ ਹਨ ਜੋ ਭਰਪੂਰ ਸਰੋਤ� ਦਾ ਸਮੋਾ ਹਨ।  
 
ਕੇਤ ੇਤੇਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਿਸਫਿਤ ਕਰਿਹ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ ॥ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੀਵ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ ਹਨ ਜੋ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ 

ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। 
 
ਕੇਤ ੇਤੇਰੇ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇਤ ੇਜਾਿਤ ਅਜਾਿਤ ॥੩॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਕਈ ਰੂਪ�, ਰੰਗ�, ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਿਬਆਂ, ਿਵੱਤੀ ਵਰਗ�, �ਚ ਅਤੇ ਨੀਵ� ਪੱਧਰ� 

ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੩)   
 
ਸਚੁ ਿਮਲੈ ਸਚ ੁਊਪਜੈ ਸਚ ਮਿਹ ਸਾਿਚ ਸਮਾਇ ॥ 

ਸਚੇ ਸਵੈ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਾਲ, ਸਿਤ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਜੀਵ ਸਿਚਆਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕਤਾ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੁਰਿਤ ਹੋਵ ੈਪਿਤ ਊਗਵ ੈਗੁਰਬਚਨੀ ਭਉ ਖਾਇ ॥ 

ਆਪਣੇ ਚੋਿਗਰਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਚੇੁਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਨਮਾਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੂਝਮਈ ਸ਼ਬਦ ਹਨ� ਰੇ 

ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਸਾਡੇ ਰਸਤ ੇਨੰੂ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਡਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਆਪੇ ਲਏ ਿਮਲਾਇ ॥੪॥੧੦॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਮਾ ਲ�ਦੀ 

ਹੈ। (੪)(੧੦) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਵ ੈਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਸਵੈ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ 

ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਿਤਕਾਰ, ਦਇਆ ਅਤ ੇਸਮਝ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ 



ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਿਨਰਸਵਾਰਥਤਾ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਿਪਆਰ ਵੱਲ ਵੀ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਅੰਤ ਇਹ ਮਨੁਖਤਾ 

ਅਤੇ ਚੋਿਗਰਦ ੇਨੰੂ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵੱਚ ਬੰਨਦੀ ਹੈ। 
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