
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੨ 

ਭਲੀ ਸਰੀ ਿਜ ਉਬਰੀ ਹਉਮੈ ਮੁਈ ਘਰਾਹ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੮ 
 
ਭਲੀ ਸਰੀ ਿਜ ਉਬਰੀ ਹਉਮ ੈਮਈੁ ਘਰਾਹੁ ॥  

ਦੂਤ ਲਗੇ ਿਫਿਰ ਚਾਕਰੀ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਵਸੇਾਹੁ ॥  

ਕਲਪ ਿਤਆਗੀ ਬਾਿਦ ਹੈ ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੧॥  

ਮਨ ਰੇ ਸਚ ੁਿਮਲੈ ਭਉ ਜਾਇ ॥  

ਭੈ ਿਬਨੁ ਿਨਰਭਉ ਿਕਉ ਥੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਕੇਤਾ ਆਖਣ ੁਆਖੀਐ ਆਖਿਣ ਤੋਿਟ ਨ ਹੋਇ ॥  

ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਕਤੇੜ ੇਦਾਤਾ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥  

ਿਜਸ ਕ ੇਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹੈ ਮਿਨ ਵਿਸਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥  

ਜਗੁ ਸੁਪਨਾ ਬਾਜੀ ਬਨੀ ਿਖਨ ਮਿਹ ਖੇਲੁ ਖੇਲਾਇ ॥  

ਸੰਜੋਗੀ ਿਮਿਲ ਏਕਸ ੇਿਵਜੋਗੀ ਉਿਠ ਜਾਇ ॥  

ਜੋ ਿਤਸ ੁਭਾਣਾ ਸ ੋਥੀਐ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥੨॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਵਸਤ ੁਵੇਸਾਹੀਐ ਸਚ ੁਵਖਰੁ ਸਚ ੁਰਾਿਸ ॥  

ਿਜਨੀ ਸਚ ੁਵਣੰਿਜਆ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਿਸ ॥  

ਨਾਨਕ ਵਸਤੁ ਪਛਾਣਸੀ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਿਜਸ ੁਪਾਿਸ ॥੪॥੧੧॥  

 

ਸਾਰ: ਅੰਤਰੀਵ ਮਕੁਤੀ ਅਤ ੇਸੁਿਨਹਰੀ ਨਤੀਿਜਆ ਂਲਈ ਿਚੰਤਾ ਅਤ ੇਡਰ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਬਬਕੇ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਡਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਮਨੁਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦ ੇ

ਅੰਤਰਸੰਬੰਧੀ ਅਨੁਭਵ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ 

ਇਹਨ� ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਵੱਲ ਵਧਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਡਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦਾ 

ਬੋਝ ਨਹ� ਭਾਸਦਾ, ਤ� ਅਸ� ਸੱਚੀ ਿਨਡਰਤਾ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ 

ਖੁਦ ਅਤ ੇਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦ ੇਰਾਹ ਦ ੇਪ�ਧੀ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹ�।  

                   



ਭਲੀ ਸਰੀ ਿਜ ਉਬਰੀ ਹਉਮ ੈਮਈੁ ਘਰਾਹੁ ॥  

ਉਸਾਰੂ ਨਤੀਜੇ ਉਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣ ੇਮਨ� ਿਵਚ� ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਇਸ ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਦੂਤ ਲਗੇ ਿਫਿਰ ਚਾਕਰੀ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਵਸੇਾਹੁ ॥  

ਿਵਰੋਧੀ ਉਨ� � ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਸ ਿਬਬੇਕਮਈ ਸਿਤ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਲਪ ਿਤਆਗੀ ਬਾਿਦ ਹੈ ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੧॥  

ਿਚੰਤਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਉਲਟ ਹੰੁਦ ੇਹਨ; ਨ� ਕ ਜਨ ਬਪੇ�ਵਾਹ ਹੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ। (੧) 

 

ਮਨ ਰੇ ਸਚੁ ਿਮਲੈ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

ਹੇ ਮਨ, ਜਦ� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸੰਸਾਿਰਕ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਭੈ ਿਬਨੁ ਿਨਰਭਉ ਿਕਉ ਥੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਬਿਦ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਪਤਨ ਦ ੇਡਰ ਤ� ਿਬਨ�, ਸੱਚੀ ਿਨਡਰਤਾ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਜੋ ਲੋਕ ਇਸ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਕੇਤਾ ਆਖਣ ੁਆਖੀਐ ਆਖਿਣ ਤੋਿਟ ਨ ਹੋਇ ॥  

ਇਸਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਦ ੇਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਯਤਨ� ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇਹ ਅਕਸਰ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਸਰੀ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਕਤੇੜ ੇਦਾਤਾ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥  

ਅਣਿਗਣਤ ਭਰਪੂਰਤਾ ਦ ੇਜਾਚਕ ਹਨ, ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕੋ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਆਪੀ ਸਰੋਤ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਜਸ ਕ ੇਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹੈ ਮਿਨ ਵਿਸਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥  

ਿਜਹੜੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜ� ਅਪਣਾ�ਦ ੇਹਨ ਜਦ� ਮਨ ਇਸ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਅਤ ੇਉਨ� � ਅੰਦਰ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨)    

 

ਜਗੁ ਸੁਪਨਾ ਬਾਜੀ ਬਨੀ ਿਖਨ ਮਿਹ ਖੇਲੁ ਖੇਲਾਇ ॥  

ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸੁਪਨ�  ਜ� ਭਰਮ ਮਾਤਰ ਹੈ, ਿਜਥ ੇਜੀਵਨ ਖੇਡ ਦਾ ਮਦੈਾਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਪਲ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਇਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਖੇਡ ਖੇਡਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ  ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਅਸਿਥਰਤਾ 

ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਿਜਥੇ ਪਲਕ ਝਪਕਿਦਆ ਂਪਰਸਿਥਤੀਆਂ ਬਦਲ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ।  

 

ਸੰਜੋਗੀ ਿਮਿਲ ਏਕਸੇ ਿਵਜੋਗੀ ਉਿਠ ਜਾਇ ॥  

ਆਪਣ ੇਕਰਮ� ਰਾਹ�, ਕਈ ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਕਈ ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਅਿਗਆਨਤਾ 

ਕਾਰਣ ਤੜਪਦੇ ਹਨ।  

 

ਜੋ ਿਤਸ ੁਭਾਣਾ ਸ ੋਥੀਐ ਅਵਰੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥੩॥  

ਕੁਦਰਤ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੁਦਰਤੀ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਵੇਗਾ ਅਤ ੇ

ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। (੩) 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਵਸਤ ੁਵੇਸਾਹੀਐ ਸਚੁ ਵਖਰੁ ਸਚੁ ਰਾਿਸ ॥  

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਝੁਕਾਅ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਨਮੋਲ ਵਸਤ ਵਜ� ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਉਹਨ� 

ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲਾਭ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕੀਮਤੀ ਗੁਣ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦੀ 

ਹੈ। 



 

ਿਜਨੀ ਸਚੁ ਵਣੰਿਜਆ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਿਸ ॥  

ਿਜਨ� � ਨ�  ਿਬਬੇਕਰੂਪੀ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਸਿਤ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਧੰਨਤਾ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹਨ।  

 

ਨਾਨਕ ਵਸਤੁ ਪਛਾਣਸੀ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਿਜਸੁ ਪਾਿਸ ॥੪॥੧੧॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਜੋ ਇਮਾਨ ਦ ੇਵਣਜਾਰੇ ਹਨ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਿਕਸੇ ਵਸਤ ਦੀ ਅਸਲ ਕੀਮਤ 

ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਸਿਤ ਦ ੇਵਪਾਰੀ ਹੀ ਸੱਚੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਮੂਲ ਕੀਮਤ 

ਦੀ ਕਦਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। (੪)(੧੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਆਪਣੀ ਲੈਅ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ 

ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਦ ੇਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਵਸਤ ਇੱਕ ਵੱਡ ੇਉਦਸੇ਼ 

ਲਈ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਨ�  ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਉਦਸ਼ੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ 

ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਡਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਤ� ਮਕੁਤ ਅਤੇ ਖਾਸ ਨਤੀਿਜਆ ਂ

ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਤ� ਅਜ਼ਾਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਹੰੁਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤ ੇਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਕੀਮਤੀ 

ਗੁਣ� ਵਜ� ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸੰਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਰਸੀਏ ਬਿਣਆ ਜਾ 

ਸਿਕਆ।  
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