
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੬ 

ਤਨੁ ਜਿਲ ਬਿਲ ਮਾਟੀ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਮਨੂਰ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੯ 

 

ਤਨੁ ਜਿਲ ਬਿਲ ਮਾਟੀ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਮਨੂਰੁ ॥  

ਅਉਗਣ ਿਫਿਰ ਲਾਗੂ ਭਏ ਕੂਿਰ ਵਜਾਵੈ ਤੂਰੁ ॥  

ਿਬਨੁ ਸਬਦ ੈਭਰਮਾਈਐ ਦੁਿਬਧਾ ਡੋਬ ੇਪੂਰੁ ॥੧॥  

ਮਨ ਰੇ ਸਬਿਦ ਤਰਹੁ ਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥  

ਿਜਿਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮ ੁਨ ਬੂਿਝਆ ਮਿਰ ਜਨਮ ੈਆਵ ੈਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤਨੁ ਸਚੂਾ ਸੋ ਆਖੀਐ ਿਜਸੁ ਮਿਹ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥  

ਭੈ ਸਿਚ ਰਾਤੀ ਦੇਹੁਰੀ ਿਜਹਵਾ ਸਚੁ ਸਆੁਉ ॥  

ਸਚੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲੀਐ ਬਹੁਿੜ ਨ ਪਾਵ ੈਤਾਉ ॥੨॥  

ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਵਨਾ ਭਇਆ ਪਵਨ�  ਤ ੇਜਲੁ ਹੋਇ ॥  

ਜਲ ਤੇ ਿਤ�ਭਵਣ ੁਸਾਿਜਆ ਘਿਟ ਘਿਟ ਜੋਿਤ ਸਮਇੋ ॥  

ਿਨਰਮਲੁ ਮੈਲਾ ਨਾ ਥੀਐ ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਪਿਤ ਹੋਇ ॥੩॥  

ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਾਿਚ ਸੰਤੋਿਖਆ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਿਤਸੁ ਮਾਿਹ ॥  

ਪੰਚ ਭੂਤ ਸਿਚ ਭ ੈਰਤ ੇਜੋਿਤ ਸਚੀ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥  

ਨਾਨਕ ਅਉਗਣ ਵੀਸਰੇ ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਪਿਤ ਤਾਿਹ ॥੪॥੧੫॥  

 

ਸਾਰ:  ਜਦ� ਕਈੋ ਭੌਿਤਕ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਲ ਭਰ ਦੇ ਸੁੱ ਖ� ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਲਝ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ 

ਵਰਤਾਰਾ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਰੂ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਾਿਰਕ ਦੜੌ ਿਵਚ 

ਭਰਮ ਜੜ� ਫੜ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  ਮਨ,  ਸੱਚ ਅਤੇ ਝੂਠ ਨੰੂ ਿਨਤਾਰਨ ਵਾਲੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਡਰ ਅਤੇ ਸੰ਼ਿਕਆਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱ ਖ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਿਸਟ ੇਵਜ�, 

ਸਰੀਰ ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਰੋਗ� ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਮਨ ਅਤੇ ਦੇਹੀ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਗਾੜ 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਇਸ ਸਮੁੱ ਚੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਬਬਕੇਮਈ 



ਿਸੱਿਖਆਵ� ਦ ੇਤੱਤ-ਸਾਰ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।                  

ਤਨੁ ਜਿਲ ਬਿਲ ਮਾਟੀ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹ ਮਨੂਰੁ ॥ 

ਜਦ� ਕੋਈ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ� ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਰੀਰ ਸੜ ਕੇ ਸਆੁਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਮਨ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਜੰਗਾਲ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਲਈ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਉਗਣ ਿਫਿਰ ਲਾਗੂ ਭਏ ਕੂਿਰ ਵਜਾਵੈ ਤੂਰੁ ॥  

ਿਫਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਵੈਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤ ੇ ਿਬਗਲ ਦੀ ਉਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵ�ਗ ਝੂਠ ਦਾ ਐਲਾਨ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਬਨੁ ਸਬਦ ੈਭਰਮਾਈਐ ਦੁਿਬਧਾ ਡੋਬ ੇਪੂਰੁ ॥੧॥  

ਿਗਆਨਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਤ� ਿਬਨ�, ਕਈੋ ਭਰਮ ਿਵੱਚ ਭਟਕ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਦਵੈਤ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ 

ਹੇਠ, ਕੋਈ ਸੱ਼ਕ ਦੀ ਲਪੇਟ ਿਵਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਮਨ ਰੇ ਸਬਿਦ ਤਰਹੁ ਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥  

ਹੇ ਮਨ, ਿਗਆਨਮਈ  ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਤਤ-ਸਾਰ 'ਤ ੇਸਚੁੇਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ 

�ਨਤੀ ਨੰੂ ਸਿਹਲਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਜਿਨ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮ ੁਨ ਬੂਿਝਆ ਮਿਰ ਜਨਮ ੈਆਵ ੈਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨੀ ਦ ੇਅਿਭਲਾਖੀ ਹਨ ਪਰ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਲਈ ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਨਹ� ਮਾਰ 

ਸਕਦ,ੇ ਉਹ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਗਾੜ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਫਸ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

 

 



ਤਨੁ ਸਚੂਾ ਸੋ ਆਖੀਐ ਿਜਸੁ ਮਿਹ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥  

ਦੇਹੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਉਸ ਵਲੇੇ ਸ਼ੁੱ ਧ ਮੰਨੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਅਤ ੇਿਚੰਤਨ ਦ ੇਦ ੇ

ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਭੈ ਸਿਚ ਰਾਤੀ ਦੇਹੁਰੀ ਿਜਹਵਾ ਸਚੁ ਸਆੁਉ ॥  

ਉਹ ਦੇਹੀ ਜੋ ਸਚ ਤ� ਭਟਕਣ ਦੇ ਡਰ ਿਵਚ ਰਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਦਾ ਸੁਆਦ 

ਚੱਖਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਚੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲੀਐ ਬਹੁਿੜ ਨ ਪਾਵ ੈਤਾਉ ॥੨॥  

ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ, ਕੋਈ ਵੀ ਆਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਸਮੀ 

ਭੁਲ� ਬਖ਼ਸ਼ਾਉਣ ਦੀ ਮੰਗ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਚੱਕਰ� ਤ� ਮਕੁਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਵਨਾ ਭਇਆ ਪਵਨ�  ਤ ੇਜਲੁ ਹੋਇ ॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮੂਲ ਸ਼ਕਤੀ, ਉਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਜਸਨ�  ਹਵਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਿਸਰਿਜਆ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਤੋਿਰਆ ਹੈ, ਇਹ ਤੱਥ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਊਰਜਾ, ਹਵਾ ਅਤ ੇ

ਪਾਣੀ ਸਮੂਿਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 

 

ਜਲ ਤੇ ਿਤ�ਭਵਣ ੁਸਾਿਜਆ ਘਿਟ ਘਿਟ ਜੋਿਤ ਸਮਇੋ ॥  

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਤ�, ਿਤੰਨ ਲੋਕ - ਅਕਾਸ਼, ਪਤਾਲ ਅਤੇ ਧਰਤੀ – ਿਸਰਜੇ ਗਏ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਏਕੀਿਕ�ਤ 

ਚੇਤਨਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਪਸਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਿਨਰਮਲੁ ਮੈਲਾ ਨਾ ਥੀਐ ਸਬਿਦ ਰਤੇ ਪਿਤ ਹੋਇ ॥੩॥  

ਿਜਨ� � ਅੰਦਰ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਰੂਪੁਣੇ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ 

ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸਨਮਾਿਨਤ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। (੩) 



ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਾਿਚ ਸੰਤੋਿਖਆ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਿਤਸੁ ਮਾਿਹ ॥  

ਇਕ ਸਚਾ ਮਨ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਧੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਊਰਜਾ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। 

 

ਪੰਚ ਭੂਤ ਸਿਚ ਭ ੈਰਤ ੇਜੋਿਤ ਸਚੀ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥  

ਦੇਹੀ ਪੰਜ ਤੱਤ� (ਅਕਾਸ਼, ਅੱਗ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ) ਤ� ਬਣੀ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਤੱਤ ਸੱਚ ਤ� ਭਟਕਣ 

ਤ� ਡਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਇਕਜੱੁਟ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਅਉਗਣ ਵੀਸਰੇ ਗੁਿਰ ਰਾਖੇ ਪਿਤ ਤਾਿਹ ॥੪॥੧੫॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਮਾਰੂਪੁਣ ੇਨੰੂ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਿਬਬਕੇ ਉਨ� � ਦ ੇਸਨਮਾਨ ਦੀ ਸੁਰਿਖਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੪)(੧੫) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵਰਣਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਪੰਜ ਮੂਲ ਤੱਤ ਮਨੱੁਖੀ ਦੇਹੀ ਦੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਿਸਰਜਨ ਲਈ 

ਪੇਚੀਦਾ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਕੱਤਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਅਕਾਸ਼ ਦੂਜੇ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਸੂਖਮ ਕੜੀ ਵਜ� ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੱਗ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦ ੇਜਜ਼ਬੇ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਵਾ ਸਾਹ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਜੋ 

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਜ਼ਮੀਨੀ 

ਸਿਥਰਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਤੱਤ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੱਚ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਤ� ਉਹ ਜਾਗਦ ੇਹਨ, ਇਕਸਾਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਡ ੇ

ਅੰਦਰ ਦੈਵੀ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਦਭਾਵਨਾ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦਆੁਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਗਾੜ 

ਦੀ ਘੰੁਮਣਘੇਰੀ ਿਵੱਚ ਫਸ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
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