
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੭ 

ਨਾਨਕ ਬੇੜੀ ਸਚ ਕੀ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੦ 
 
ਨਾਨਕ ਬੇੜੀ ਸਚ ਕੀ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥  

ਇਿਕ ਆਵਿਹ ਇਿਕ ਜਾਵਹੀ ਪੂਿਰ ਭਰੇ ਅਹੰਕਾਿਰ ॥  

ਮਨਹਿਠ ਮਤੀ ਬਡੂੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚ ੁਸੁ ਤਾਿਰ ॥੧॥  

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਕਉ ਤਰੀਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖੁ ਤ ੂਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਆਗੈ ਦੇਖਉ ਡਉ ਜਲੈ ਪਾਛੈ ਹਿਰਓ ਅੰਗੂਰੁ ॥  

ਿਜਸ ਤ ੇਉਪਜੈ ਿਤਸ ਤੇ ਿਬਨਸੈ ਘਿਟ ਘਿਟ ਸਚੁ ਭਰਪੂਿਰ ॥  

ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਵਹੀ ਸਾਚੈ ਮਹਿਲ ਹਦੂਿਰ ॥੨॥  

ਸਾਿਹ ਸਾਿਹ ਤੁਝੁ ਸੰਮਲਾ ਕਦ ੇਨ ਿਵਸਾਰੇਉ ॥  

ਿਜਉ ਿਜਉ ਸਾਹਬੁ ਮਿਨ ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅੰਿਮ�ਤ ੁਪੇਉ ॥  

ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਧਣੀ ਗਰਬ ੁਿਨਵਾਿਰ ਸਮੇਉ ॥੩॥  

ਿਜਿਨ ਏਹੁ ਜਗਤ ੁਉਪਾਇਆ ਿਤ�ਭਵਣ ੁਕਿਰ ਆਕਾਰੁ ॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਚਾਨਣ ੁਜਾਣੀਐ ਮਨਮੁਿਖ ਮੁਗਧੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥  

ਘਿਟ ਘਿਟ ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਤਰੀ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਰੁ ॥੪॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨੀ ਜਾਿਣਆ ਿਤਨ ਕੀਚੈ ਸਾਬਾਿਸ ॥  

ਸਚੇ ਸਤੇੀ ਰਿਲ ਿਮਲੇ ਸਚੇ ਗੁਣ ਪਰਗਾਿਸ ॥  

ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਸੰਤੋਖੀਆ ਜੀਉ ਿਪੰਡ ੁਪ�ਭ ਪਾਿਸ ॥੫॥੧੬॥  

 

ਸਾਰ: ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਪ�ਤੀ ਅੜੀਅਲ ਿਜ਼ੱਦ ਸੀਮਤਤਾ ਦ ੇਘੇਰੇ ਿਵਚ ਬੰਨ�  ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਬਬਕੇ 

ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚੀ ਮਕੁਤੀ ਦੇ ਰਸਤ ੇਨੰੂ 

ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਸਦੀਵੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ ਿਵੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ, ਅਸ� ਆਜ਼ਾਦਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ�ਦੇ ਹ�। ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦਆੁਰਾ ਜਾਇਜ਼ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ 



ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਚੀ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਦੁਰਤੀ ਕ�ਮ ਿਵਚ ਿਬਬੇਕ, ਮੁਕਤੀ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ ਿਵਚਕਾਰ 

ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ।  

                   

ਨਾਨਕ ਬੇੜੀ ਸਚ ਕੀ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਇਕ ਬੜੇਾ ਸਮੁੰ ਦਰ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਸ ੇਤਰ��, ਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਸਚੇ 

ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ 

ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਇਿਕ ਆਵਿਹ ਇਿਕ ਜਾਵਹੀ ਪੂਿਰ ਭਰੇ ਅਹੰਕਾਿਰ ॥  

ਇਕ ਿਵਚਾਰ �ਠਿਦਆਂ ਦੂਜਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਹਉਮ ੈਿਵੱਚ ਗ�ਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਨਹਿਠ ਮਤੀ ਬਡੂੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਚੁ ਸੁ ਤਾਿਰ ॥੧॥  

ਅੜੀਅਲ ਸੁਭਾ ਵਾਲੇ ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਿਵਚ ਖਚਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਰਸੀਏ ਹਨ, ਉਹ 

ਸਿਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਮਕੁਤੀ ਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧)  

 

ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਕਉ ਤਰੀਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਉਸ ਿਬਬਕੇ ਤ� ਿਬਨ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਮਕੁਤੀ ਅਤ ੇਸ਼�ਤੀ 

ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�? 

 

ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਉ ਰਾਖੁ ਤ ੂਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਉਸਨੰੂ ਮੇਰੇ 

ਅੰਦਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਿਦਓ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕਈੋ ਨਹ� ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 



ਆਗੈ ਦੇਖਉ ਡਉ ਜਲੈ ਪਾਛੈ ਹਿਰਓ ਅੰਗੂਰੁ ॥  

ਅੱਗੇ, ਮ� ਜੰਗਲ� ਨੰੂ ਸੜਦ ੇਅਤ ੇਿਪੱਛ ੇਹਰੇ ਅੰਗੂਰ� ਦਾ ਬੂਰ �ਗਦਾ ਵੇਖਦਾ ਹ�। ਿਵਨਾਸ਼ ਅਤ ੇਿਵਗਾਸ 

ਿਵਚਕਾਰ ਇਹ ਅੰਤਰ ਸਮ� ਦ ੇਬੀਤਤਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਿਦ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਿਜਸ ਤ ੇਉਪਜੈ ਿਤਸ ਤੇ ਿਬਨਸੈ ਘਿਟ ਘਿਟ ਸਚੁ ਭਰਪੂਿਰ ॥  

ਿਜਸ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਰਾਹ� ਸਾਡਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ ਉਸੇ ਊਰਜਾ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜ�ਦੇ ਹ�।  

ਇਹ ਸਿਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਹਰ ਪਿਹਲੂ ਿਵੱਚ ਰਮਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਆਪੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਵਹੀ ਸਾਚੈ ਮਹਿਲ ਹਦੂਿਰ ॥੨॥  

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਸਚੇ ਆਪੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਸਿਤ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਸਾਿਹ ਸਾਿਹ ਤੁਝੁ ਸੰਮਲਾ ਕਦ ੇਨ ਿਵਸਾਰੇਉ ॥  

ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵਸਦੀ ਸਰਵ-ਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋਵ,ੇ 

ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ। 

 

ਿਜਉ ਿਜਉ ਸਾਹਬੁ ਮਿਨ ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਪੇਉ ॥  

ਿਜੰਨ� � ਏਕਤਾ ਦੀ ਸਰਵਉਚਤਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਿਦਲ ਦੀ ਗਿਹਰਾਈ ਿਵੱਚ ਉਤਰਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਿਬਬਕੇ 

ਦਾ ਰਸੀਆ ਬਣ ਦਵੈੀਤਵ ਦ ੇਅੰਿਮ�ਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਧਣੀ ਗਰਬੁ ਿਨਵਾਿਰ ਸਮੇਉ ॥੩॥  

ਜਦ� ਮਨ ਅਤ ੇਦੇਹੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਤ� ਕੋਈ ਸਚਮੁੱਚ ਅਮੀਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਦਾ 

ਨਾਸ਼ ਕਰ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਸਚੇ ਸਵੈ ਿਵੱਚ ਅਭਦੇ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੩) 

 

 



ਿਜਿਨ ਏਹੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਿਤ�ਭਵਣ ੁਕਿਰ ਆਕਾਰੁ ॥  

ਇਸ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤ ਨ�  ਿਤੰਨ ਖੇਤਰ�, ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਨੰੂ ਖਾਸ ਤੌਰ 

‘ਤ ੇਕਾਰੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਚਾਨਣ ੁਜਾਣੀਐ ਮਨਮੁਿਖ ਮੁਗਧੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲਈ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 

ਜਾਿਗ�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਵਾਲੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਘਿਟ ਘਿਟ ਜੋਿਤ ਿਨਰੰਤਰੀ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਰੁ ॥੪॥  

ਸਦੀਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਊਰਜਾ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੱਤ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ� 

ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੪) 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨੀ ਜਾਿਣਆ ਿਤਨ ਕੀਚੈ ਸਾਬਾਿਸ ॥  

ਿਜਹੜੇ  ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਤਤ-ਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਦ ੇ

ਪਾਤਰ ਹਨ।  

 

ਸਚੇ ਸਤੇੀ ਰਿਲ ਿਮਲੇ ਸਚੇ ਗੁਣ ਪਰਗਾਿਸ ॥  

ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਿਵਚ ਲੀਨ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਡੀਆਂ ਅਸਲ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਗੁਣ �ਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿਮ ਸੰਤੋਖੀਆ ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਪ�ਭ ਪਾਿਸ ॥੫॥੧੬॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੰਤੋਖ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਨ� � ਲਈ ਜੋ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਭਾਲ ਿਹਤ 

ਆਪਣਾ ਮਨ ਅਤ ੇਦੇਹੀ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੫)(੧੬)  

 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਵਚਾਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਤੋਖ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਹਾਲਾਤ� ਤ� ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ 

ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਕਈੋ ਅਸਥਾਈ ਭਾਵਨਾ ਜ� ਜ਼ਜਬਾਤ 

ਨਹ� ਹੈ; ਸਗ�, ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਉਥਾਨ ਉਸ ਸਮ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ 

ਦੇਹੀ ਅਤ ੇਮਨ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਿਹਤ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ� ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 
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