
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੮ 

ਸੁਿਣ ਮਨ ਿਮਤ� ਿਪਆਿਰਆ ਿਮਲ ੁਵਲੇਾ ਹ ੈਏਹ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੦ 
 
ਸੁਿਣ ਮਨ ਿਮਤ� ਿਪਆਿਰਆ ਿਮਲੁ ਵੇਲਾ ਹੈ ਏਹ ॥  

ਜਬ ਲਗੁ ਜੋਬਿਨ ਸਾਸ ੁਹੈ ਤਬ ਲਗੁ ਇਹੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥  

ਿਬਨੁ ਗੁਣ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਢਿਹ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਖੇਹ ॥੧॥  

ਮੇਰੇ ਮਨ ਲੈ ਲਾਹਾ ਘਿਰ ਜਾਿਹ ॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੀਐ ਹਉਮ ੈਿਨਵਰੀ ਭਾਿਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਗੰਢਣ ੁਗੰਢੀਐ ਿਲਿਖ ਪਿੜ ਬੁਝਿਹ ਭਾਰੁ ॥  

ਿਤ�ਸਨਾ ਅਿਹਿਨਿਸ ਅਗਲੀ ਹਉਮ ੈਰੋਗੁ ਿਵਕਾਰੁ ॥  

ਓਹੁ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਅਤੋਲਵਾ ਗੁਰਮਿਤ ਕੀਮਿਤ ਸਾਰੁ ॥੨॥  

ਲਖ ਿਸਆਣਪ ਜੇ ਕਰੀ ਲਖ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਿਮਲਾਪੁ ॥  

ਿਬਨੁ ਸੰਗਿਤ ਸਾਧ ਨ ਧ�ਾਪੀਆ ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਦੂਖ ਸੰਤਾਪੁ ॥  

ਹਿਰ ਜਿਪ ਜੀਅਰੇ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਚੀਨ�  ਆਪੁ ॥੩॥  

ਤਨੁ ਮਨੁ ਗੁਰ ਪਿਹ ਵੇਿਚਆ ਮਨੁ ਦੀਆ ਿਸਰੁ ਨਾਿਲ ॥  

ਿਤ�ਭਵਣ ੁਖੋਿਜ ਢੰਢੋਿਲਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਖੋਿਜ ਿਨਹਾਿਲ ॥  

ਸਤਗੁਿਰ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ�ਭੁ ਨਾਿਲ ॥੪॥੧੭॥   
 
ਸਾਰ: ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਵ ਿਸਰਫ਼ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤਕ ਸੀਮਤ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਇਹ ਤ� ਿਨ�ਜੀ 

ਿਵਕਾਸ, ਸਵੈ-ਖੋਜ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਵਗਾਸ ਲਈ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੰੂ ਪਾਸ ੇ

ਰਖ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤ� 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ, ਅਸ� ਉਸ ਹਉਮੈ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ� 

ਜੋ ਅਕਸਰ ਸਾਨੰੂ ਸਵ-ੈਕ�ਦਿਰਤਤਾ ਿਵੱਚ ਫਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਚੌਿਗਰਦ ੇਨਾਲ ਸਚਾ 

ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿਕਵਾੜ ਖੋਲ�ਦ ੇਹ�, ਸ�ਝੇ ਅਨੁਭਵ� ਅਤ ੇਆਪਸੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇ

ਹ�। ਸੇਵਾ ਰਾਹ� ਅਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਦੂਿਜਆਂ ਦ ੇਉਥਾਨ ਿਵਚ ਹੀ ਆਪਣਾ ਉਥਾਨ ਨਿਹਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  



ਸੁਿਣ ਮਨ ਿਮਤ� ਿਪਆਿਰਆ ਿਮਲੁ ਵੇਲਾ ਹੈ ਏਹ ॥  

ਹੇ ਮਨ, ਸਦ-ਹਾਜ਼ਰ ਿਪਆਰੇ ਸਾਥੀ, ਸੁਣ;ੋ ਹੁਣ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸਮ� ਹੈ। 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਜੋਬਿਨ ਸਾਸ ੁਹੈ ਤਬ ਲਗੁ ਇਹੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥  

ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸਾਹ ਹੈ, ਇਸ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਸਵੇਾ ਦੇ �ਤਮ ਕਾਰਜ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰੋ। 

 

ਿਬਨੁ ਗੁਣ ਕਾਿਮ ਨ ਆਵਈ ਢਿਹ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਖੇਹ ॥੧॥  

ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿਬਨ�, ਸਰੀਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਦੇਹੀ ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਮੱਟੀ ਦ ੇਢੇਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲ 

ਜਾਵੇਗੀ। (੧) 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਲੈ ਲਾਹਾ ਘਿਰ ਜਾਿਹ ॥ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਮੜੁ, ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਦ ੇਲਾਭ� ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ। 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੀਐ ਹਉਮੈ ਿਨਵਰੀ ਭਾਿਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜੋ ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਸੁਿਣ ਸੁਿਣ ਗੰਢਣ ੁਗੰਢੀਐ ਿਲਿਖ ਪਿੜ ਬੁਝਿਹ ਭਾਰੁ ॥  

ਅਸ� ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਿਜਹੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਵਚਾਰ ਸੁਣਦੇ ਹ� ਜੋ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਸ� ਗੂੜ ਿਗਆਨ ਰਾਹ� ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪੜ�ਦੇ ਅਤੇ ਿਲਖਦ ੇਹ�। 

 

ਿਤ�ਸਨਾ ਅਿਹਿਨਿਸ ਅਗਲੀ ਹਉਮ ੈਰੋਗੁ ਿਵਕਾਰੁ ॥  

ਪਰ ਦੁਿਨਆਵੀ ਇੱਛਾਵ� ਿਨਰੰਤਰ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੀਵ ਹਉਮੈ ਅਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ 

ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 



ਓਹੁ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਅਤੋਲਵਾ ਗੁਰਮਿਤ ਕੀਮਿਤ ਸਾਰੁ ॥੨॥  

ਬੇਪ�ਵਾਹ, ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਮਾਪ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ; ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਰਾਹ� ਉਜਲ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਿਗਆਨ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਲਖ ਿਸਆਣਪ ਜੇ ਕਰੀ ਲਖ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਿਮਲਾਪੁ ॥  

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਘੜ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕਈ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਸੰਬੰਧ 

ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਬਨੁ ਸੰਗਿਤ ਸਾਧ ਨ ਧ�ਾਪੀਆ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਦੂਖ ਸੰਤਾਪੁ ॥  

ਪਰ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ ਿਬਨ�, ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਤ�ਘ ਦੇ ਦੁਖ ਨੰੂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। 

 

ਹਿਰ ਜਿਪ ਜੀਅਰੇ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਚੀਨ�  ਆਪੁ ॥੩॥  

ਉਸ ਸਰਬ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਮਨ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇ

ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਪਾਰ ਜਾਣ ਲਈ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। (੩)  

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਗੁਰ ਪਿਹ ਵੇਿਚਆ ਮਨੁ ਦੀਆ ਿਸਰੁ ਨਾਿਲ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਅਤ ੇਮਨ ਨੰੂ ਵਚਨਬਧ  ਕਰੋ, ਅਤ ੇਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣ ੇਮਨ 

ਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰੋ। 

 

ਿਤ�ਭਵਣ ੁਖੋਿਜ ਢੰਢੋਿਲਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਖੋਿਜ ਿਨਹਾਿਲ ॥  

ਿਤੰਨ� ਲੋਕ� - ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼ ਅਤ ੇਪਾਤਾਲ - ਿਵਚ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਜਦ� 

ਕੋਈ ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਖੋਜੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਕ ਉਜਲਮਈ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 



ਸਤਗੁਿਰ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ�ਭੁ ਨਾਿਲ ॥੪॥੧੭॥   

ਸਚਾ ਿਬਬਕੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਇਹ ਦਵੈੀ ਊਰਜਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਵਸਦੀ ਹੈ। (੪)(੧੭) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਤੰਨ ਖੇਤਰ�: ਧਰਤੀ, ਅਸਮਾਨ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ ਿਵਚ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੀ 

ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਤ�ਘ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਭੂਗੋਿਲਕ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਹੈ; ਬਲਿਕ ਉਹ 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਜ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਸਾਧਕ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਲਈ ਭੌਿਤਕ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਦੋਵ� ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਤਲਾਸ਼ਦਾ 

ਹੈ। ਸਚੀ ਸੂਝ ਿਸਰਫ਼ ਬੌਿਧਕ ਅਿਭਆਸ ਨਹ� ਹੈ; ਇਸ ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ 

ਿਵਚਕਾਰ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵੀ ਅਿਹਸਾਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਮੋਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡ ੇ ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਅਟੁੱ ਟ ਸਾਥੀ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 
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