
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫੯ 

ਮਰਣੈ ਕੀ ਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਜੀਵਣ ਕੀ ਨਹੀ ਆਸ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੦ 
 
ਮਰਣੈ ਕੀ ਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਜੀਵਣ ਕੀ ਨਹੀ ਆਸ ॥  

ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ�ਿਤਪਾਲਹੀ ਲੇਖੈ ਸਾਸ ਿਗਰਾਸ ॥  

ਅੰਤਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤੂ ਵਸਿਹ ਿਜਉ ਭਾਵ ੈਿਤਉ ਿਨਰਜਾਿਸ ॥੧॥  

ਜੀਅਰੇ ਰਾਮ ਜਪਤ ਮਨੁ ਮਾਨੁ ॥  

ਅੰਤਿਰ ਲਾਗੀ ਜਿਲ ਬੁਝੀ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਿਤ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰ ਿਮਲੀਐ ਸੰਕ ਉਤਾਿਰ ॥  

ਮੁਇਆ ਿਜਤ ੁਘਿਰ ਜਾਈਐ ਿਤਤ ੁਜੀਵਿਦਆ ਮਰੁ ਮਾਿਰ ॥  

ਅਨਹਦ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਵਣ ੇਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥੨॥  

ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਪਾਈਐ ਤਹ ਹਉਮ ੈਹੋਇ ਿਬਨਾਸੁ ॥  

ਸਤਗੁਰੁ ਸੇਵ ੇਆਪਣਾ ਹਉ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣ ੈਤਾਸੁ ॥  

ਖਿੜ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਈਐ ਮੁਿਖ ਹਿਰ ਨਾਮ ਿਨਵਾਸੁ ॥੩॥ 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਰਿਵ ਰਹੇ ਿਸਵ ਸਕਤੀ ਕਾ ਮੇਲੁ ॥  

ਿਤ�ਹੁ ਗੁਣ ਬੰਧੀ ਦੇਹੁਰੀ ਜੋ ਆਇਆ ਜਿਗ ਸੋ ਖੇਲੁ ॥  

ਿਵਜੋਗੀ ਦੁਿਖ ਿਵਛੁੜ ੇਮਨਮੁਿਖ ਲਹਿਹ ਨ ਮੇਲੁ ॥੪॥  

ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਘਿਰ ਵਸ ੈਸਚ ਭੈ ਰਾਤਾ ਹੋਇ ॥  

ਿਗਆਨ ਮਹਾਰਸ ੁਭੋਗਵ ੈਬਾਹੁਿੜ ਭੂਖ ਨ ਹੋਇ ॥  

ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਿਰ ਿਮਲੁ ਭੀ ਿਫਿਰ ਦੁਖੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥੧੮॥  

                   

ਸਾਰ: ਕਦੁਰਤ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਜਨਮ ਅਤ ੇਮਤੌ ਵਰਗੀਆ ਂਸਚਾਈਆਂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ 

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਉਹ ਸਚ ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਅਸ� ਬਦਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਝੂ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਜ� ਬਅੰੇਤ ਉਮੀਦ� ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਿਵਚ ਊਰਜਾ 



ਿਕ� ਬਰਬਾਦ ਕਰਨੀ? ਕੁਦਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਭਾਵ� ਿਕਸਮਤ ਉਪਰ ਸਭ ਕੁਝ ਛਡਣ 

ਵਾਲਾ ਇਕ ਿਨਸ਼ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਵਚਾਰ ਜਾਪਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਸਚੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ, ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦ ੇ ਪ�ਭਾਵ 

ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਿਬਬਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਦੁਨੀਆ 'ਤ ੇਥੋਪਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਨ ਤ� ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ; ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਤਰਾਸ਼ਣ ਨਾਲ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਸਾਡ ੇਮਨ� ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। 

 

ਮਰਣੈ ਕੀ ਿਚੰਤਾ ਨਹੀ ਜੀਵਣ ਕੀ ਨਹੀ ਆਸ ॥  

ਮਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਨਹ�, ਨਾ ਹੀ ਜੀਉਣ ਦੀ ਕਈੋ ਆਸ, ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਜੀਉਣ ਦੀ ਨਸੀਹਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ�ਿਤਪਾਲਹੀ ਲੇਖੈ ਸਾਸ ਿਗਰਾਸ ॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਰੋਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਸਾਹਾ ਅਤੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ 

ਿਹਸਾਬ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਅੰਤਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਤੂ ਵਸਿਹ ਿਜਉ ਭਾਵ ੈਿਤਉ ਿਨਰਜਾਿਸ ॥੧॥  

ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਿਭਲਾਖੀਆ ਂਦੇ ਿਦਲ� ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਲਈ ਸਭ ਤ� 

ਯੋਗ ਕੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਜੀਅਰੇ ਰਾਮ ਜਪਤ ਮਨੁ ਮਾਨੁ ॥  

ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਓ ਿਕ ਇਕ ਊਰਜਾ ਹਰ ਥ� ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ; ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਿਵਚ ਰੁਝਣ 

ਨਾਲ, ਤਸੁ� ਸਨਮਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਅੰਤਿਰ ਲਾਗੀ ਜਿਲ ਬੁਝੀ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਗਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਸੰ਼ਿਕਆ ਨਾਲ ਭਰੀ ਅੰਦਰਲੀ ਅੱਗ ਉਦ� ਬੁਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਰਸੀਆ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ,  

ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਕਾਰਜ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  



 

ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਿਤ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰ ਿਮਲੀਐ ਸੰਕ ਉਤਾਿਰ ॥  

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹ�; ਪਰ ਸਾਡੇ ਸੰ਼ਕ ੇਿਬਬਕੇ ਰਾਹ� ਦਰੂ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਿਗਆਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੁਇਆ ਿਜਤੁ ਘਿਰ ਜਾਈਐ ਿਤਤ ੁਜੀਵਿਦਆ ਮਰੁ ਮਾਿਰ ॥  

ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ ਇਹ ਸ਼ੰਕਾ ਜੀ�ਦ-ੇਜੀਅ ਮਤੌ ਦੇ ਡਰ ਨੰੂ ਿਮਟਾ 

ਕੇ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਨਹਦ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਵਣ ੇਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥੨॥  

ਅਮੁੱ ਲ ਿਬਬਕੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਵਾਦ� ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਕ ਸੁਰੀਲੇ ਸੁਰ ਵ�ਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨)  

 

ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਪਾਈਐ ਤਹ ਹਉਮ ੈਹੋਇ ਿਬਨਾਸੁ ॥  

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਅਮੁੱ ਲ ਸੁਰ ਦੀ ਸਝੂ, ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਤਗੁਰੁ ਸੇਵ ੇਆਪਣਾ ਹਉ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣ ੈਤਾਸੁ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਿਬਬਕੇ ਬੁੱ ਧ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ, ਮ� ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣਾ 

ਆਪ ਉਨ� � ਅੱਗੇ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹ�। 

 

ਖਿੜ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਈਐ ਮੁਿਖ ਹਿਰ ਨਾਮ ਿਨਵਾਸੁ ॥੩॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਇਕੱਠ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਅਤ ੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਨਮਾਨ ਿਦਓ ਿਜਨ� � ਦੀ ਮੌਜ਼ੂਦਗੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

 



ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਰਿਵ ਰਹੇ ਿਸਵ ਸਕਤੀ ਕਾ ਮੇਲੁ ॥  

ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਕਈੋ ਝਾਤ ਮਾਰੇ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਪਸਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਊਰਜਾਵ� 

ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ। 

 

ਿਤ�ਹੁ ਗੁਣ ਬੰਧੀ ਦੇਹੁਰੀ ਜੋ ਆਇਆ ਜਿਗ ਸੋ ਖੇਲੁ ॥  

ਮਨ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਅਵਸਥਾਵ�, ਰਜੋ (ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ), ਸਤੋ (ਸੰਤੁਲਨ), ਅਤੇ ਤਮੋ (ਜੜਤਾ), ਸਰੀਰ 

ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬੰਨ� ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਿਵਚ� ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ ਵਜ� ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

 

ਿਵਜੋਗੀ ਦੁਿਖ ਿਵਛੁੜ ੇਮਨਮੁਿਖ ਲਹਿਹ ਨ ਮੇਲੁ ॥੪॥  

ਜੋ ਏਕਤਾ ਨਾਲ� ਟਟੁ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਵਛੜੋੇ ਦਾ ਦਰਦ ਝੱਲਦੇ ਹਨ; ਅਿਜਹੇ ਸਵ-ੈਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕ ਿਮਲਾਪ 

ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। (੪) 

 

ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਘਿਰ ਵਸ ੈਸਚ ਭੈ ਰਾਤਾ ਹੋਇ ॥  

ਭੌਿਤਕ ਮੋਹ ਤ� ਮਕੁਤ ਹੋ, ਮਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਖੋਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਚ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇ

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਸਰਸਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਗਆਨ ਮਹਾਰਸ ੁਭੋਗਵ ੈਬਾਹੁਿੜ ਭੂਖ ਨ ਹੋਇ ॥  

ਇਕ ਵਾਰ ਜਦ� ਕੋਈ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦ ੇਤਤ-ਸਾਰ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹੋਰ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਦੁਿਨਆਵੀ ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਲਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਿਰ ਿਮਲੁ ਭੀ ਿਫਿਰ ਦੁਖੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥੧੮॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨ ਿਵਚ� ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕ,ੇ ਕੋਈ ਵੀ 

ਦੁੱ ਖ� ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਤ� ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੫)(੧੮) 

 



ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਭਰਮ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦ ੇਰੂਪ 

ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਦ� ਦੁੱ ਖ ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕਈੋ ਵੀ ਵਸੀਲਾ 

ਸੰਦੇਹ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੇ ਅਸਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਅਤ ੇਪਰਾਏ ਿਵਚਕਾਰ ਬਣੀ ਹਉਮ ੈਦੀ ਝੂਠੀ ਪਛਾਣ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਕ ੇਅਤ ੇਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦ ੇ

ਹੋਏ, ਮਨ ਇਸ ਪੀੜਾ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਿਬਬਕੇ ਦੀ 

ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਤ ੇਤੁਰਦਾ ਹੈ।  
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