
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੦ 

ਏਹ ੁਮਨ�  ਮੂਰਖ ੁਲੋਭੀਆ ਲੋਭ ੇਲਗਾ ਲੁਭਾਨੁ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੧ 
 
ਏਹੁ ਮਨ�  ਮੂਰਖੁ ਲੋਭੀਆ ਲੋਭ ੇਲਗਾ ਲੁਭਾਨੁ ॥  

ਸਬਿਦ ਨ ਭੀਜੈ ਸਾਕਤਾ ਦੁਰਮਿਤ ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ॥  

ਸਾਧੂ ਸਤਗੁਰੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥੧॥  

ਮਨ ਰੇ ਹਉਮੈ ਛੋਿਡ ਗੁਮਾਨੁ ॥  

ਹਿਰ ਗੁਰੁ ਸਰਵਰੁ ਸੇਿਵ ਤੂ ਪਾਵਿਹ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਿਦਨਸ ੁਰਾਿਤ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਧਨੁ ਜਾਨੁ ॥  

ਸਿਭ ਸੁਖ ਹਿਰ ਰਸ ਭੋਗਣੇ ਸੰਤ ਸਭਾ ਿਮਿਲ ਿਗਆਨੁ ॥  

ਿਨਿਤ ਅਿਹਿਨਿਸ ਹਿਰ ਪ�ਭੁ ਸੇਿਵਆ ਸਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਨਾਮ ੁ॥੨॥  

ਕੂਕਰ ਕੜੂ ੁਕਮਾਈਐ ਗੁਰ ਿਨੰਦਾ ਪਚੈ ਪਚਾਨੁ ॥  

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਦੁਖੁ ਘਣ ੋਜਮ ੁਮਾਿਰ ਕਰੈ ਖੁਲਹਾਨੁ ॥  

ਮਨਮੁਿਖ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੁਖੁ ਸੁਭਾਨੁ ॥੩॥  

ਐਥੈ ਧੰਧੁ ਿਪਟਾਈਐ ਸਚੁ ਿਲਖਤ ੁਪਰਵਾਨੁ ॥  

ਹਿਰ ਸਜਣ ੁਗੁਰੁ ਸੇਵਦਾ ਗੁਰ ਕਰਣੀ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਕਰਿਮ ਸਚੈ ਨੀਸਾਣ ੁ॥੪॥੧੯॥   
 
ਸਾਰ:  ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੋ ਭਾਗ� ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਨ ਹੈ: ਦਰਸ਼ਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਬੌਿਧਕ ਪਿਹਲੂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੋਣ ਲਈ 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦੀ ਸੂਝ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਅਿਭਆਸ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਿਹਲੂ ਦੀ 

ਪੂਰਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਭਾਵਨਾਵ� ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਤੱਤ 'ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤ� 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੂਝ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੱਟੜ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਦ ੇ

ਅੰਨ��  ਪਾਲਣ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ, ਕੋਈ ਵੀ ਤਰਕ ਅਤੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

                  



ਏਹੁ ਮਨ�  ਮੂਰਖੁ ਲੋਭੀਆ ਲੋਭੇ ਲਗਾ ਲੁਭਾਨੁ ॥  

ਇਕ ਮੂਰਖ ਮਨ ਲਾਲਚ ਿਵਚ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਜਦ� ਇਹ ਇੱਛਾਵ� ਦਆੁਰਾ ਲੁਭਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਤ� ਇਹ ਅਪੂਰਤ ਖਾਿਹਸ਼� ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ� ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਬਿਦ ਨ ਭੀਜੈ ਸਾਕਤਾ ਦੁਰਮਿਤ ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ॥  

ਜਦ� ਤਕ ਇੱਕ ਕੱਟੜ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਬਬਕੇਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਨਹ� ਲ�ਦੀ, ਤ� ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਨਘਾੜ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਧੂ ਸਤਗੁਰੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥੧॥  

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ  ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਸਚੇ ਿਬਬਕੇ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਤ� ਉਹ ਗੁਣ� ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ�  ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਮਨ ਰੇ ਹਉਮੈ ਛੋਿਡ ਗੁਮਾਨੁ ॥  

ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ, ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਦ।ੇ 

 

ਹਿਰ ਗੁਰੁ ਸਰਵਰੁ ਸੇਿਵ ਤੂ ਪਾਵਿਹ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਜੋ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕਤਾ 

ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰੇਗੀ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਿਦਨਸ ੁਰਾਿਤ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਧਨੁ ਜਾਨੁ ॥  

ਹਰ ਿਦਨ-ਰਾਤ ਉਸ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਮੋ ੇਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਰਖੋ ਜੋ ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ 

ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਏਕਤਾ ਿਵਚ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੌਲਤ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣਦ ੇਹਨ। 

 

 



ਸਿਭ ਸੁਖ ਹਿਰ ਰਸ ਭੋਗਣੇ ਸੰਤ ਸਭਾ ਿਮਿਲ ਿਗਆਨੁ ॥  

ਜਦ� ਿਗਆਨਵਾਨ ਜੀਵ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਏਕਤਾ ਦ ੇਤੱਤ-ਸਾਰ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਕ ੇਹਰ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਨਿਤ ਅਿਹਿਨਿਸ ਹਿਰ ਪ�ਭੁ ਸੇਿਵਆ ਸਤਗੁਿਰ ਦੀਆ ਨਾਮ ੁ॥੨॥  

ਹਰ ਪਲ, ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੀ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਿਬਬੇਕ ਿਚੰਤਨਸ਼ੀਲ ਪੜਚੋਲ ਦੇ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਿਭਆਸ ਿਵਚ ਸਝੂ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਕੂਕਰ ਕੜੂੁ ਕਮਾਈਐ ਗੁਰ ਿਨੰਦਾ ਪਚੈ ਪਚਾਨੁ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਕੜੂ ਕਮਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਲਈ ਇਹ ਉਨ� � ਦਾ ਸੁਭਾਿਵਕ ਸੁਭਾਅ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਕੁੱ ਤ ੇ

ਦੀ ਤਰ�� ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਤੀ ਬੇਵਫ਼ਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸ�ਝ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ ਪਰ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਪਛਤਾਵਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਦੁਖੁ ਘਣ ੋਜਮ ੁਮਾਿਰ ਕਰੈ ਖੁਲਹਾਨੁ ॥  

ਉਹ ਸੰਦੇਹ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬੇ, ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਤ� ਭਟਕਦ,ੇ ਜਦ� ਅੰਤ ਦ ੇਨ� ੜ ੇਹੰੁਦੇ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੀ ਅਸਮਰੱਥਾ 

ਪ�ਤੀ ਬਹੁਤ ਦੁੱ ਖ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਜਵ� ਅਨਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ 

ਨਾੜ ਨਾਲ� ਵੱਖ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਮਨਮੁਿਖ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸੁਖੁ ਸੁਭਾਨੁ ॥੩॥  

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ� 'ਤ ੇਕ�ਿਦ�ਤ ਹਨ, ਉਹ ਸ਼�ਤੀ ਤ� ਵ�ਝੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦ ੇ

ਖੋਜੀ ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸ਼�ਤੀ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। (੩) 

 

 



ਐਥੈ ਧੰਧੁ ਿਪਟਾਈਐ ਸਚੁ ਿਲਖਤੁ ਪਰਵਾਨੁ ॥  

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ, ਅਸ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਉਦੇਸ਼ ਝੂਠ�  ਕੰਮ� ਿਵਚ ਗ�ਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�; ਿਸਰਫ਼ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕ ੇਹੀ ਸਚੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਹਿਰ ਸਜਣੁ ਗੁਰੁ ਸੇਵਦਾ ਗੁਰ ਕਰਣੀ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

ਜੋ ਲੋਕ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਿਮਤਰਤਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਬਬਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਤ� ਪ�ੇਿਰਤ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਸਰਵ�ਚ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਨ ਵੀਸਰੈ ਕਰਿਮ ਸਚੈ ਨੀਸਾਣ ੁ॥੪॥੧੯॥   

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਦੇ ਵੀ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਨਾ ਿਵਸਾਰੋ; ਸਚ ੇਕਰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂ

ਤ� ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। (੪)(੧੯) 
 
ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਛੱਡਣ ਲਈ ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਕਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ 

ਪ�ਵਾਨਗੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਚੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤੇ ਆਪਣ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵਸਿਦਆ ਂਦੀ ਕਦਰ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਹਉਮ ੈਅਕਸਰ ਦਵੈਤ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ 

ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਕਰਮ� ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਤ� ਸੂਝ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਪਹੰੁਚ ਆਚਰਣ ਦੇ ਸਭ ਤ� �ਚੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 
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