
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੧ 

ਇਕ ੁਿਤਲੁ ਿਪਆਰਾ ਵੀਸਰ ੈਰਗੋ  ੁਵਡਾ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੧ 
 
ਇਕ ੁਿਤਲੁ ਿਪਆਰਾ ਵੀਸਰੈ ਰੋਗੁ ਵਡਾ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥  

ਿਕਉ ਦਰਗਹ ਪਿਤ ਪਾਈਐ ਜਾ ਹਿਰ ਨ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਿਹ ॥  

ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਅਗਿਨ ਮਰੈ ਗੁਣ ਮਾਿਹ ॥੧॥  

ਮਨ ਰੇ ਅਿਹਿਨਿਸ ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਾਿਰ ॥  

ਿਜਨ ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਤੇ ਜਨ ਿਵਰਲੇ ਸੰਸਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਈਐ ਸਰੁਤੀ ਸੁਰਿਤ ਸੰਜੋਗੁ ॥  

ਿਹੰਸਾ ਹਉਮ ੈਗਤੁ ਗਏ ਨਾਹੀ ਸਹਸਾ ਸੋਗੁ ॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਸ ੁਹਿਰ ਮਿਨ ਵਸ ੈਿਤਸ ੁਮੇਲੇ ਗੁਰੁ ਸੰਜੋਗੁ ॥੨॥  

ਕਾਇਆ ਕਾਮਿਣ ਜੇ ਕਰੀ ਭੋਗੇ ਭੋਗਣਹਾਰੁ ॥  

ਿਤਸ ੁਿਸਉ ਨ� ਹੁ ਨ ਕੀਜਈ ਜੋ ਦੀਸ ੈਚਲਣਹਾਰੁ ॥  

ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਵਿਹ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸ ੋਪ�ਭੁ ਸੇਜ ਭਤਾਰੁ ॥੩॥  

ਚਾਰੇ ਅਗਿਨ ਿਨਵਾਿਰ ਮਰੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਜਲੁ ਪਾਇ ॥  

ਅੰਤਿਰ ਕਮਲੁ ਪ�ਗਾਿਸਆ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਭਿਰਆ ਅਘਾਇ ॥  

ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਰੁ ਮੀਤੁ ਕਿਰ ਸਚ ੁਪਾਵਿਹ ਦਰਗਹ ਜਾਇ ॥੪॥੨੦॥  
 
ਸਾਰ: ਸਚੇ ਿਵਗਾਸ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਖੁਦ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਬੁੱ ਧੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣ ੇ

ਅਨੁਭਵ�, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੇ  ਿਦਲ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਸ ਿਚੰਤਨਸ਼ੀਲ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ�, ਅਸ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਆਪਣ ੇਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਨਤੀਿਜਆਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ 

ਿਕਿਰਆ, ਹਰ ਸ਼ਬਦ, ਅਤ ੇਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਹਰ ਅਣਿਕਆਸੀ ਸਚੋ ਅਿਜਹੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹੈ 

ਜੋ ਸਾਡੀ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਤਾਣ-ੇਬਾਣ ੇਨੰੂ ਤਰਾਸ਼ਦਾ ਹੈ।                    



ਇਕ ੁਿਤਲੁ ਿਪਆਰਾ ਵੀਸਰੈ ਰੋਗੁ ਵਡਾ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥  

ਿਜਸ ਪਲ ਕਈੋ ਏਕਤਾ ਦ ੇਗੁਣ ਨੰੂ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਵੰਡ ਦ ੇਡੂੰ ਘੇ ਦੁੱ ਖ� ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਕਉ ਦਰਗਹ ਪਿਤ ਪਾਈਐ ਜਾ ਹਿਰ ਨ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਿਹ ॥  

ਜੇਕਰ ਮਨ ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਨਹ� ਤ� ਕਈੋ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਅੰਦਰ ਸਨਮਾਨ ਦਾ ਹਕਦਾਰ ਿਕਵ� 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਅਗਿਨ ਮਰੈ ਗੁਣ ਮਾਿਹ ॥੧॥  

ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ, ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਭੁ ਗੁਣ� ਦੀ ਖੇਤੀ ਰਾਹ� ਇੱਛਾਵ� ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। (੧) 

 

ਮਨ ਰੇ ਅਿਹਿਨਿਸ ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਾਿਰ ॥  

ਹੇ ਮਨ, ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਏਕਤਾ ਦ ੇਗੁਣ ਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਤੁਸ� ਇਸਦ ੇਅਸਲ ਤੱਤ ਨੰੂ 

ਸਮਝ ਸਕੋ। 

 

ਿਜਨ ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਤੇ ਜਨ ਿਵਰਲੇ ਸੰਸਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਉਨ� � ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਨਾ-ਮਾਤਰ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਨਹ� 

ਛੱਡਦੇ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਜੋਤੀ ਜੋਿਤ ਿਮਲਾਈਐ ਸਰੁਤੀ ਸੁਰਿਤ ਸੰਜੋਗੁ ॥  

ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਸਾਰੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਸਮੋ ੇਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ; ਇਹ ਮੇਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਚੀ 

ਚੇਤਨਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਿਹੰਸਾ ਹਉਮ ੈਗਤੁ ਗਏ ਨਾਹੀ ਸਹਸਾ ਸੋਗੁ ॥  

ਜਦ� ਮਾਰੂ ਇਰਾਦ ੇਅਤ ੇਹੰਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਦੇਹ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਸੁ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਸ ੈਿਤਸ ੁਮੇਲੇ ਗੁਰੁ ਸੰਜੋਗੁ ॥੨॥  

ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਖੋਜੀ ਿਜਸਨ�  ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਵ,ੇ ਉਹ ਿਬਬੇਕ ਤ� ਪ�ਾਪਤ 

ਸੂਝ ਰਾਹ� ਇਸਦੇ ਤੱਤ-ਸਾਰ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਕਾਇਆ ਕਾਮਿਣ ਜੇ ਕਰੀ ਭੋਗੇ ਭੋਗਣਹਾਰੁ ॥  

ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਸਨਮੁਖ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਵੇ,ੇ ਤ� ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਇਸਦੀ ਬੇਅੰਤ 

ਊਰਜਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਤਸ ੁਿਸਉ ਨ� ਹੁ ਨ ਕੀਜਈ ਜੋ ਦੀਸ ੈਚਲਣਹਾਰੁ ॥  

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਨ� � ਭਰਮ� ਿਵੱਚ ਨਾ ਬੰਨ��  ਜੋ ਿਛੰਨ-ਭੰਗਰ ਅਤ ੇਅਸਥਾਈ ਹਨ। 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਵਿਹ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸ ੋਪ�ਭੁ ਸੇਜ ਭਤਾਰੁ ॥੩॥  

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਖੋਜੀ ਹਮਸੇ਼ਾ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਦੀਵੀ 

ਸਾਥੀ ਵਜ� ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਅਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। (੩) 

 

ਚਾਰੇ ਅਗਿਨ ਿਨਵਾਿਰ ਮਰੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਜਲੁ ਪਾਇ ॥  

ਮਾਰੂ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਭੜਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਰੂਹਾਨੀ ਖੋਜੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਇੰਝ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਪੋਸ਼ਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਅੰਤਿਰ ਕਮਲੁ ਪ�ਗਾਿਸਆ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਭਿਰਆ ਅਘਾਇ ॥  

ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਪਾ ਅੰਿਮ�ਤਮਈ ਿਵਚਾਰ� ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਿਨਰਮਲਤਾ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਸੰਤਸੁ਼ਟ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਿਬਲਕੁਲ ਗੰਦਲੇ ਪਾਣੀਆ ਂਿਵੱਚ ਿਖੜਦ ੇਕਮਲ ਦੀ ਤਰ��। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਜਦ� ਸਾਡੇ ਇਰਾਦ ੇਨ� ਕ ਅਤ ੇਧੋਖੇ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਰੁ ਮੀਤੁ ਕਿਰ ਸਚੁ ਪਾਵਿਹ ਦਰਗਹ ਜਾਇ ॥੪॥੨੦॥  

ਨਾਨਕ ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਸਚੇ ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਿਮਤਰਤਾ ਕਮਾਅ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦੈਵੀ ਖੰਡ ਿਵਚ ਪ�ਵਸੇ਼ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

(੪)(੨੦) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਚੋਿਗਰਦੇ ਨਾਲ ਮਲੇ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਹੋਵੇ, ਿਕ�ਿਕ ਹਉਮ-ੈਸੰਚਾਿਲਤ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਸਾਡ ੇਇਰਾਦ ੇਸ਼ੁੱ ਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਇੱਕ ਿਚੱਕੜ 

ਿਵਚ ਿਖੜਦ ੇਕਮਲ ਦੀ ਤਰ��, ਅਸ� ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਚੁਣਤੌੀਆ ਂਤ� ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।  ਮਾਰੂ 

ਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਛੱਡ, ਅਸ� ਸਵਾਰਥੀ ਮਨ� ਰਥ� ਤ� ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਹਾਿਸਲ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦ ੇ

ਹ� ਿਬਲਕੁਲ ਉਸ ੇਤਰ�� ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
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