
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੩ 

ਭਰਮ ੇਭਾਿਹ ਨ ਿਵਝਵ ੈਜ ੇਭਵ ੈਿਦਸੰਤਰ ਦੇਸ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੨ 
 
ਭਰਮੇ ਭਾਿਹ ਨ ਿਵਝਵੈ ਜੇ ਭਵੈ ਿਦਸੰਤਰ ਦੇਸ ੁ॥  

ਅੰਤਿਰ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵਣੁ ਿਧ�ਗੁ ਵਸੇ ੁ॥  

ਹੋਰੁ ਿਕਤ ੈਭਗਿਤ ਨ ਹੋਵਈ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਕ ੇਉਪਦੇਸ ॥੧॥  

ਮਨ ਰੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅਗਿਨ ਿਨਵਾਿਰ ॥  

ਗੁਰ ਕਾ ਕਿਹਆ ਮਿਨ ਵਸ ੈਹਉਮ ੈਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਨੁ ਮਾਣਕ ੁਿਨਰਮੋਲੁ ਹੈ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਪਿਤ ਪਾਇ ॥  

ਿਮਿਲ ਸਤਸੰਗਿਤ ਹਿਰ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥  

ਆਪੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਮਿਲ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਸਮਾਇ ॥੨॥  

ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਿਤਓ ਸ ੁਅਉਗੁਿਣ ਆਵ ੈਜਾਇ ॥  

ਿਜਸੁ ਸਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਨ ਭਿੇਟਓ ਸ ੁਭਉਜਿਲ ਪਚੈ ਪਚਾਇ ॥  

ਇਹੁ ਮਾਣਕ ੁਜੀਉ ਿਨਰਮਲੁੋ ਹੈ ਇਉ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਇ ॥੩॥  

ਿਜੰਨਾ ਸਤਗੁਰੁ ਰਿਸ ਿਮਲੈ ਸ ੇਪੂਰੇ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਣ ॥  

ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਭਉਜਲੁ ਲੰਘੀਐ ਦਰਗਹ ਪਿਤ ਪਰਵਾਣ ੁ॥  

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ ਸਬਦ ੁਨੀਸਾਣ ੁ॥੪॥੨੨॥  
 
ਸਾਰ:  ਸੰ਼ਕਾ ਅਤ ੇਸੰਦੇਹਵਾਦ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਸਚਾਈ ਬਾਰੇ ਅਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖੀ 

ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। ਸੰਦੇਹ ਿਕਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� 

ਿਕ ਸੰ਼ਕ� ਸਵਾਲ� ਕਰਨ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੰ਼ਕ�ਵ� ਅਤ ੇ ਸੰਦੇਹ ਿਵਚਲੀ 

ਉਲਝਣ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਅਤੇ ਉਪਰਾਮਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਵ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ, 

ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਫਸੈਲਾਕੁੰ ਨ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਬੰਧ 

ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਪਾਸ ੇਰੱਖ, ਅਨੁਭਵੀ ਿਬਬੇਕ 



ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਸੰਦੇਹ ਅਤੇ ਸੰ਼ਿਕਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਹੰੁਚ ਿਨ�ਜੀ 

ਿਵਕਾਸ ਜ� ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਰੋਕ ੇਿਬਨ� ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਪੜਤਾਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

                  

ਭਰਮੇ ਭਾਿਹ ਨ ਿਵਝਵੈ ਜੇ ਭਵੈ ਿਦਸੰਤਰ ਦੇਸ ੁ॥  

ਸੰ਼ਿਕਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਦੂਰ-ਦਰੁਾਡੇ ਦਸੇ਼� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇਵੀ ਨਹ� ਬੁਝਦੀ। 

 

ਅੰਤਿਰ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵਣੁ ਿਧ�ਗੁ ਵਸੇ ੁ॥  

ਜਦ� ਤੱਕ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਹਉਮ� ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਨਹ� ਉਤਰ ਜ�ਦੀ, ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰ�� ਦਾ ਜੀਆ 

ਜੀਵਨ ਭਾਵ� ਉਹ ਧਾਰਿਮਕ ਪਿਹਰਾਵੇ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਅਸਲ ਕੀਮਤ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ। 

 

ਹੋਰੁ ਿਕਤ ੈਭਗਿਤ ਨ ਹੋਵਈ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਕ ੇਉਪਦੇਸ ॥੧॥  

ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਸਤਾ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਵੱਲ ਨਹ� ਜ�ਦਾ ਿਸਵਾਏ ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਜੋ ਸਾਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਮਨ ਰੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅਗਿਨ ਿਨਵਾਿਰ ॥  

ਹੇ ਮਨ, ਉਸ ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਖੋਜੀ ਬਣ ਜੋ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਅੱਗ ਨੰੂ ਬਝੁਾ ਦੇਵੇ।  

 

ਗੁਰ ਕਾ ਕਿਹਆ ਮਿਨ ਵਸ ੈਹਉਮ ੈਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਦ� ਿਗਆਨ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂਸੂਝ ਨੰੂ ਮਨ ਸਮਝਦਾ ਅਤ ੇਗ�ਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਹਉਮ ੈ

ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਲਾਲਸਾਵ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਮਨੁ ਮਾਣਕ ੁਿਨਰਮੋਲੁ ਹੈ ਰਾਮ ਨਾਿਮ ਪਿਤ ਪਾਇ ॥  

ਮਨ ਇਕ ਅਨਮੋਲ ਰਤਨ ਵ�ਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚਲੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ 

ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ�� ਿਜਵ� ਇਕ ਰਤਨ ਦੀ ਚਮਕ ਅਤ ੇਕੀਮਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਤਰਾਿਸ਼ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  



ਿਮਿਲ ਸਤਸੰਗਿਤ ਹਿਰ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥  

ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਦ ੇਸਚੇ ਖੋਜੀਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ, ਏਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜ ੇ

ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ 

ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਆਪੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਮਿਲ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਸਮਾਇ ॥੨॥  

ਜਦ� ਖੁਦ ਪ�ਤੀ ਭਰਮ ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਮਸੁ਼ਕਤ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ �ਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� 

ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਮਸੁ਼ਕਲ ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਿਤਓ ਸ ੁਅਉਗੁਿਣ ਆਵ ੈਜਾਇ ॥  

ਿਜਹੜ ੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਨਾਸ਼ ਦ ੇਸਦੀਵੀ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਜਸੁ ਸਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਨ ਭਿੇਟਓ ਸ ੁਭਉਜਿਲ ਪਚੈ ਪਚਾਇ ॥  

ਿਜਹੜੇ ਮੂਲ-ਤੱਤ ਸਮਚੁੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਤਤਸਾਰ ਦ ੇਸਚੇ ਿਗਆਨ ਤ� ਟਟੁੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਿਭਆਨਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਵਜ� ਦਖੇਦੇ ਹਨ , ਉਹ ਡਰ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਿਵੱਚ ਫਸ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ । 

 

ਇਹੁ ਮਾਣਕ ੁਜੀਉ ਿਨਰਮਲੁੋ ਹੈ ਇਉ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਇ ॥੩॥  

ਇਹ ਕੀਮਤੀ ਹ�ਦ ਇਕ ਦੁਰਲੱਭ ਹੀਰੇ ਵ�ਗ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਦ ੇਤਤਸਾਰ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�, ਇਹ 

ਰੱਦ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਮੁਲ ਗਵਾ ਚੁਕ ੇਹੋਏ ਖੋਲ ਵ�ਗ ਮਾਮਲੂੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਿਜੰਨਾ ਸਤਗੁਰੁ ਰਿਸ ਿਮਲੈ ਸ ੇਪੂਰੇ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਣ ॥  

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਅਸਲ ਤੱਤ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸੰਤੋਖੀ, ਜਾਗਰੂਕ ਅਤ ੇਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ। 

 



ਗੁਰ ਿਮਿਲ ਭਉਜਲੁ ਲੰਘੀਐ ਦਰਗਹ ਪਿਤ ਪਰਵਾਣ ੁ॥  

ਜਦ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਭਰਮਮਈ ਸੰਸਾਰਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ 

ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦ ੇ

ਯੋਗ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਧੁਿਨ ਉਪਜੈ ਸਬਦ ੁਨੀਸਾਣ ੁ॥੪॥੨੨॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਦੈਵੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਚ ਨਾਲ ਪ�ਕਾਸ਼ਦ ੇਹਨ। 

ਉਹ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ� ਸੂਝਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸਰੁੀਲੀ ਸਰੁ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸਦਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ। (੪)(੨੨) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਮਝਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਿਸਰਫ਼ ਿਗਆਨ ਜ� ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਨਹ� ਹੈ; 

ਬਲਿਕ ਇਹ ਤੱਤਸਾਰ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਹੈ ਿਕ ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਿਕਸ ਤਰ�� ਜੀਿਵਆ ਜਾਵੇ। ਿਬਬਕੇ ਿਵਚ 

ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੀਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਜੋ ਜਾਣਦੇ ਹ� ਉਸ ਿਗਆਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਦਾ ਸਾਰਥਕ ਪ�ਭਾਵ ਖੁਦ ਅਤ ੇ

ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਸਿਤਕਾਰ ਅਤ ੇਪ�ਵਾਨਗੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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