
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੬ 

ਆਪ ੇਰਸੀਆ ਆਿਪ ਰਸ ੁਆਪੇ ਰਾਵਣਹਾਰੁ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਹਿਬ, ੨੩ 
 
ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਆਿਪ ਰਸੁ ਆਪੇ ਰਾਵਣਹਾਰੁ ॥  

ਆਪੇ ਹੋਵ ੈਚੋਲੜਾ ਆਪੇ ਸਜੇ ਭਤਾਰੁ ॥੧॥  

ਰੰਿਗ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਸਾਿਹਬ ੁਰਿਵ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਆਪੇ ਮਾਛੀ ਮਛੁਲੀ ਆਪੇ ਪਾਣੀ ਜਾਲੁ ॥  

ਆਪੇ ਜਾਲ ਮਣਕੜਾ ਆਪੇ ਅੰਦਿਰ ਲਾਲੁ ॥੨॥  

ਆਪੇ ਬਹੁ ਿਬਿਧ ਰੰਗੁਲਾ ਸਖੀਏ ਮੇਰਾ ਲਾਲੁ ॥  

ਿਨਤ ਰਵ ੈਸੋਹਾਗਣੀ ਦੇਖੁ ਹਮਾਰਾ ਹਾਲੁ ॥੩॥  

ਪ�ਣਵੈ ਨਾਨਕ ੁਬਨੇਤੀ ਤੂ ਸਰਵਰੁ ਤੂ ਹੰਸੁ ॥  

ਕਉਲੁ ਤੂ ਹੈ ਕਵੀਆ ਤ ੂਹੈ ਆਪੇ ਵੇਿਖ ਿਵਗਸੁ ॥੪॥੨੫॥ 
 
ਸਾਰ:  ਅਦਵਤੈਵਾਦ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੈ ਜੋ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਸਮੁਚੀ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇ

ਇਕਜੁਟ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹਰ ਇਕ ਵਸਤ ਦੀ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤਾ ਇਕ ਸਰੋਤ ਤ� ਉਤਪੰਨ 

ਹੋਣ ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਦਵਤੈਵਾਦ ਦ ੇਉਲਟ, ਜੋ ਸਚ ਨੰੂ ਚੰਿਗਆਈ ਅਤੇ ਬੁਿਰਆਈ ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆ ਂ

ਹਸਤੀਆਂ ਿਵਚ ਵੰਡਦਾ ਹੈ, ਅਦਵਤੈਵਾਦ ਅਿਜਹੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ  ਨੰੂ ਨਹ� ਸਿਵਕਾਰਦਾ। ਇਸ ਤ� ਪਤਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ੇਮੀ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਦੋਵ� ਿਵਚ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਖੋਜੀ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦੋਵ� ਿਵਚ ਵੀ। ਇਸ ਸਚ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕ,ੇ ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਣੀ ਬੇਗਾਨਗ਼ੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 

ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਅਨੰਦ ਦ ੇਸਦੀਵੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

                  

ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਆਿਪ ਰਸੁ ਆਪੇ ਰਾਵਣਹਾਰੁ ॥  

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਿਨਰੀਖਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਸਰਜਣਾ ਿਵਚ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ; ਇਹੀ ਹੀ ਿਨਰੀਖਣਯੋਗ 

ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਹਸਤੀ ਦ ੇਮਲੂ ਤਤਸਾਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਭੋਗੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਪਲ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 



ਆਪੇ ਹੋਵ ੈਚੋਲੜਾ ਆਪੇ ਸਜੇ ਭਤਾਰੁ ॥੧॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਿਵਆਹ ਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ, ਵਹੁਟੀ ਦਾ ਪਲੰਘ, ਅਤੇ ਪ�ੇਿਮਕਾ ਹੈ। ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 

'ਤੇ, ਇਹ ਊਰਜਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੁਆਰਾ 

ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। (੧) 

 

ਰੰਿਗ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਸਾਿਹਬ ੁਰਿਵ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ, ਮੇਰੀ ਪਰਮ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਹਰ ਵਸਤ ਿਵਚ� ਪਸਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਹ�ਦ 

ਨੰੂ ਸਰਸਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਆਪੇ ਮਾਛੀ ਮਛੁਲੀ ਆਪੇ ਪਾਣੀ ਜਾਲੁ ॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਮਛੇਰਾ ਅਤ ੇਮੱਛੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਜਾਲ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਿਦ�ਸ਼ਟ ਅਤੇ ਅਿਦ�ਸ਼ ਦਵੋ� ਹੈ। 

 

ਆਪੇ ਜਾਲ ਮਣਕੜਾ ਆਪੇ ਅੰਦਿਰ ਲਾਲੁ ॥੨॥  

ਸਦ ਹਾਜ਼ਰ ਊਰਜਾ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫਸਣ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਚੋਗਾ ਦਵੋ� ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਇਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਅਿਦ�ਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੀਆ ਂਿਕਿਰਆਵ� ਦ ੇਿਪੱਛੇ ਪ�ੇਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਆਪੇ ਬਹੁ ਿਬਿਧ ਰੰਗੁਲਾ ਸਖੀਏ ਮੇਰਾ ਲਾਲੁ ॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਕੋਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤ ਕਰਨ ਦ ੇਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਮੇਰੀ 

ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਿਪਆਰੀ ਹੈ। 

 

ਿਨਤ ਰਵ ੈਸੋਹਾਗਣੀ ਦੇਖੁ ਹਮਾਰਾ ਹਾਲੁ ॥੩॥  

ਮ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਿਵਛੜੋ ੇਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਏਕਤਾ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਸਿਥਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 

ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹ�। (੩) 

 



ਪ�ਣਵੈ ਨਾਨਕ ੁਬਨੇਤੀ ਤੂ ਸਰਵਰੁ ਤੂ ਹੰਸੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਰਜ਼ੂ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਅਰਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤਸੁ� ਅਸੀਮ 

ਸਰੋਵਰ ਅਤ ੇਹੰਸ ਦੋਵ� ਹੋ, ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਦੋਵ� 

ਹੈ। 

 

ਕਉਲੁ ਤੂ ਹੈ ਕਵੀਆ ਤ ੂਹੈ ਆਪੇ ਵੇਿਖ ਿਵਗਸੁ ॥੪॥੨੫॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਿਦਨ ਵੇਲੇ ਿਖੜਦਾ ਕਮਲ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਖੜਦਾ ਿਲਲੀ ਦਾ ਫੁੱ ਲ ਹੈ; ਇਹ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿਨਹਾਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਵਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। 

ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਆਨੰਦ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਦ ੇਿਰਹਾ ਹੈ। (੪)(੨੫) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਏਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਦਰ ਦ ੇਿਵਛੜੋ ੇਨੰੂ 

ਪਛਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਿਵਕਾਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਵਛੜੋਾ ਭਰਮ ਮਾਤਰ ਹੈ; ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਸੁਭਾਅ ਏਕਤਾ 

ਨਾਲ ਇਕਿਮਕਤਾ  ਹੈ। ਭਾਵ� ਮਨ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਇਸ ਸਚ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਰੁਕਾਵਟ� ਪੈਦਾ 

ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਵਛੋੜ ੇਦੇ ਦਰਦ ਤ� ਜਾਣੂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦ ੇਅਨੰਦ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।         
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