
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੭ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਧਰਤੀ ਬੀਜੁ ਕਰਮਾ ਕਰ ੋਸਿਲਲ ਆਪਾਉ ਸਾਿਰੰਗਪਾਣੀ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੩ 
 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਧਰਤੀ ਬੀਜੁ ਕਰਮਾ ਕਰੋ ਸਿਲਲ ਆਪਾਉ ਸਾਿਰੰਗਪਾਣੀ ॥  

ਮਨੁ ਿਕਰਸਾਣ ੁਹਿਰ ਿਰਦ ੈਜੰਮਾਇ ਲੈ ਇਉ ਪਾਵਿਸ ਪਦ ੁਿਨਰਬਾਣੀ ॥੧॥ 

ਕਾਹੇ ਗਰਬਿਸ ਮੂੜ ੇਮਾਇਆ ॥ 

ਿਪਤ ਸਤੁ ੋਸਗਲ ਕਾਲਤ� ਮਾਤਾ ਤੇਰੇ ਹੋਿਹ ਨ ਅੰਿਤ ਸਖਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਬਖੈ ਿਬਕਾਰ ਦਸੁਟ ਿਕਰਖਾ ਕਰੇ ਇਨ ਤਿਜ ਆਤਮੈ ਹੋਇ ਿਧਆਈ ॥  

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ੁਹੋਿਹ ਜਬ ਰਾਖੇ ਕਮਲੁ ਿਬਗਸ ੈਮਧੁ ਆਸ�ਮਾਈ ॥੨॥  

ਬੀਸ ਸਪਤਾਹਰੋ ਬਾਸਰੋ ਸੰਗ�ਹੈ ਤੀਿਨ ਖੋੜਾ ਿਨਤ ਕਾਲੁ ਸਾਰੈ ॥  

ਦਸ ਅਠਾਰ ਮ ੈਅਪਰੰਪਰੋ ਚੀਨ�  ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਇਵ ਏਕ ੁਤਾਰੈ ॥੩॥੨੬॥  
 
ਸਾਰ: ਉਪਭੋਗਤਾਵ� ਅਤ ੇਅਕ�ਿਖਆਵ� ਨਾਲ ਭਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪਰਮ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਪੂਰਤੀ ਨੰੂ ਤਰਜ਼ੀਹ ਿਦੰਿਦਆ ਂਸੰਤੁਲਨ ਲੱਭਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ 

ਥੋੜ� ਿਚਰਾ ਹੈ; ਭੌਿਤਕ ਧੰਨ-ਸੰਪਦਾ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਸਥਾਈ ਸਕੂਨ ਤ� ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ� � ਨਾਲ 

ਮੋਹ ਪਾ ਲੈਣਾ ਅੰਤ ਿਵਅਰਥ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਅੰਤ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਲੁਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੌਤ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਕਈੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਅਿਗਆਨਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ ਅਸ� ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇਸੂਝ ਦਾ 

ਦਰ ਖੋਲ�ਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਦੇ ਰਾਹ� ਅਸ� ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਹੋਰ ਗੂੜ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਜੁੜ ਸਕਦ ੇਹ�। ਅੰਤ ਸਾਡੀ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਪਦਾਰਿਥਕ ਇਕੱਤਰਤਾ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਿਬਬੇਕ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।                   

 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਧਰਤੀ ਬੀਜੁ ਕਰਮਾ ਕਰੋ ਸਿਲਲ ਆਪਾਉ ਸਾਿਰੰਗਪਾਣੀ ॥  

ਇਹ ਸਰੀਰ ਇਕ ਖੇਤ ਦੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਇਸ ਿਵਚ ਨ� ਕ ਕਰਮ� ਦ ੇਬੀਜ ਬੀਜੋ, ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 

ਇਸ ਦੀ ਿਸੰਚਾਈ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਉਸ ਦੈਵੀ ਤੱਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਵੇ 

ਿਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 



ਮਨੁ ਿਕਰਸਾਣ ੁਹਿਰ ਿਰਦ ੈਜੰਮਾਇ ਲੈ ਇਉ ਪਾਵਿਸ ਪਦ ੁਿਨਰਬਾਣੀ ॥੧॥ 

ਿਜਵ� ਿਕਸਾਨ ਆਪਣ ੇਖੇਤ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਏਕਤਾ ਦ ੇਤੱਤ ਨੰੂ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਸ�ਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ।  ਇਹ ਿਦ�ੜਤਾ ਜਾਗਰੂਕ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ। (੧) 

 

ਕਾਹੇ ਗਰਬਿਸ ਮੂੜ ੇਮਾਇਆ ॥ 

ਤੁਸ� ਸੰਸਾਿਰਕ ਸੰਪਤੀਆ,ਂ ਜ� ਅਿਗਆਨੀ ਜੀਵ� 'ਤ ੇਿਕ� ਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹੋ? 

 

ਿਪਤ ਸਤੁ ੋਸਗਲ ਕਾਲਤ� ਮਾਤਾ ਤੇਰੇ ਹੋਿਹ ਨ ਅੰਿਤ ਸਖਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਤਾ, ਬੱਚੇ, ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਮ� ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਉਲਟ, ਜਦ� 

ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਤ ਦ ੇਕੋਲ ਹੋਵੋਗੇ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਗੇਾ। (ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਿਬਖੈ ਿਬਕਾਰ ਦਸੁਟ ਿਕਰਖਾ ਕਰੇ ਇਨ ਤਿਜ ਆਤਮੈ ਹੋਇ ਿਧਆਈ ॥  

ਮਨ ਿਵਚ� ਅਣਉਪਜਾਉ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ; ਇਸ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਤੀ 

ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ੁਹੋਿਹ ਜਬ ਰਾਖੇ ਕਮਲੁ ਿਬਗਸ ੈਮਧੁ ਆਸ�ਮਾਈ ॥੨॥  

ਜਦ� ਿਚੰਤਨ, ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ, ਅਤ ੇਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪ�ੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਮਨ ਕਮਲ 

ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਵ�ਗ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਿਖੜਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤ ਵ�ਗ ਿਮੱਠ�  ਿਗਆਨ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਚਲਦਾ 

ਹੈ। (੨) 

 

ਬੀਸ ਸਪਤਾਹਰੋ ਬਾਸਰੋ ਸੰਗ�ਹੈ ਤੀਿਨ ਖੋੜਾ ਿਨਤ ਕਾਲੁ ਸਾਰੈ ॥  

ਵੀਹ ਹਫ਼ਤੇ ਸਮ� ਦੇ ਬੀਤ ਜਾਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਹਰ ਿਦਨ ਭਤੂਕਾਲ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤ ੇਭਿਵੱਖ ਦਾ 

ਗਵਾਹ ਹੈ, ਅਸ� ਧਨ-ਪਦਾਰਥ, ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਫਰ 

ਵੀ ਮਤੌ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕਝੁ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 



ਦਸ ਅਠਾਰ ਮ ੈਅਪਰੰਪਰੋ ਚੀਨ�  ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਇਵ ਏਕ ੁਤਾਰੈ ॥੩॥੨੬॥  

ਸਾਰੀਆਂ ਿਦਸ਼ਾਵ� ਿਵਚ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮ�, ਆਪਣ ੇਅਨੰਤ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ 

ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ। ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਇਹ ਸਝੂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰੇਗੀ। (੩)(੨੬) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤ ੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਤ� ਮਨ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਬਬੇਕ 

ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ, ਬੌਿਧਕ, ਜ� ਭੌਿਤਕ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਹਉਮ ੈਮੱਧਮ ਪੈਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਇਹ ਸੂਝ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤ ਮਤੌ ਆਪਣ ੇ

ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਸਮ�, ਹਰ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚ, ਇੱਕ ਅਨੰਤ ਅਤ ੇਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ, ਏਕਤਾ ਦੀ ਇਹ ਸੂਝ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਚੁਣਤੌੀਆਂ ਨੰੂ 

ਪਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।         
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