
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੮ 

ਅਮਲ ੁਕਿਰ ਧਰਤੀ ਬੀਜ ੁਸਬਦ ੋਕਿਰ ਸਚ ਕੀ ਆਬ ਿਨਤ ਦੇਿਹ ਪਾਣੀ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੩ 
 
ਅਮਲੁ ਕਿਰ ਧਰਤੀ ਬੀਜੁ ਸਬਦੋ ਕਿਰ ਸਚ ਕੀ ਆਬ ਿਨਤ ਦੇਿਹ ਪਾਣੀ ॥  

ਹੋਇ ਿਕਰਸਾਣ ੁਈਮਾਨੁ ਜੰਮਾਇ ਲੈ ਿਭਸਤ ੁਦੋਜਕ ੁਮੜੂੇ ਏਵ ਜਾਣੀ ॥੧॥  

ਮਤ ੁਜਾਣ ਸਿਹ ਗਲੀ ਪਾਇਆ ॥  

ਮਾਲ ਕ ੈਮਾਣੈ ਰੂਪ ਕੀ ਸਭੋਾ ਇਤ ੁਿਬਧੀ ਜਨਮ ੁਗਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਐਬ ਤਿਨ ਿਚਕੜੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੀਡਕ ੋਕਮਲ ਕੀ ਸਾਰ ਨਹੀ ਮੂਿਲ ਪਾਈ ॥  

ਭਉਰੁ ਉਸਤਾਦੁ ਿਨਤ ਭਾਿਖਆ ਬੋਲੇ ਿਕਉ ਬੂਝੈ ਜਾ ਨਹ ਬੁਝਾਈ ॥੨॥  

ਆਖਣ ੁਸੁਨਣਾ ਪਉਣ ਕੀ ਬਾਣੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਤਾ ਮਾਇਆ ॥  

ਖਸਮ ਕੀ ਨਦਿਰ ਿਦਲਿਹ ਪਿਸੰਦ ੇਿਜਨੀ ਕਿਰ ਏਕ ੁਿਧਆਇਆ ॥੩॥  

ਤੀਹ ਕਿਰ ਰਖੇ ਪੰਜ ਕਿਰ ਸਾਥੀ ਨਾਉ ਸਤੈਾਨੁ ਮਤੁ ਕਿਟ ਜਾਈ ॥  

ਨਾਨਕ ੁਆਖੈ ਰਾਿਹ ਪੈ ਚਲਣਾ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਿਕਤ ਕ ੂਸੰਿਜਆਹੀ ॥੪॥੨੭॥  

 

ਸਾਰ: ਪੈਦਾਵਾਰ ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਗੂੜ� ਅਤ ੇਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਸਮਾਨਤਾਵ� ਦੀ ਸ�ਝ 

ਪਾਉਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਪਿਰਵਰਤਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਦੋਵ� ਪਾਲਣ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਦੀਆ ਂਰਾਹੀ 

ਹਨ ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਨਤੀਿਜਆ ਂਤੱਕ ਲੈ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਖੇਤੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਫਸਲ� ਦ ੇਵਾਧੇ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨਦੀਨ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ�� ਰੂਹਾਨੀਅਤ 

ਿਵਕਾਸ, ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ, ਹਉਮ,ੈ ਡਰ ਅਤੇ ਸੰਦੇਹ ਰੂਪੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਕ ੇ

ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕਸਾਨ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਬੀਜ ਬੀਜਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਭਰਪੂਰ ਫ਼ਸਲ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਰੂਹਾਨੀਅਤ 

ਦੇ ਖੋਜੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਪੇ ਨੰੂ ਸਵਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਥਾਈ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੋਜ 

ਿਵਚ ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਸਦਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

                   

 



ਅਮਲੁ ਕਿਰ ਧਰਤੀ ਬੀਜੁ ਸਬਦੋ ਕਿਰ ਸਚ ਕੀ ਆਬ ਿਨਤ ਦੇਿਹ ਪਾਣੀ ॥  

ਚੰਗੇ ਕਰਮ� ਲਈ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜੋ, ਨਦੀ ਦੀ 

ਤਰ�� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਿਹਣ ਿਦਓ ਅਤੇ ਇਨ� � ਸਦਗੁਣ� ਦੀ ਪ�ਫੁੱ ਲਤਾ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਾਣੀ 

ਿਦਉ।  

 

ਹੋਇ ਿਕਰਸਾਣ ੁਈਮਾਨੁ ਜੰਮਾਇ ਲੈ ਿਭਸਤ ੁਦੋਜਕ ੁਮੜੂੇ ਏਵ ਜਾਣੀ ॥੧॥  

ਸਚਾਈ ਦੀ ਖੇਤ ਦਾ ਵਾਹਕ ਬਣ, ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ ਨੰੂ ਇਹ ਤੱਥ ਸਮਝਾਉ ਿਕ ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ 

ਿਸਰਫ਼ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹਨ। (੧) 

 

ਮਤ ੁਜਾਣ ਸਿਹ ਗਲੀ ਪਾਇਆ ॥  

ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਧੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਿਬਨ� 

ਿਕਸ ੇਕਰਮ ਤ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਮਾਲ ਕ ੈਮਾਣੈ ਰੂਪ ਕੀ ਸਭੋਾ ਇਤ ੁਿਬਧੀ ਜਨਮ ੁਗਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਧਨ-ਸੰਪਦਾ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਦਾ ਮੋਹ ਿਵਅਰਥ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਐਬ ਤਿਨ ਿਚਕੜੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੀਡਕ ੋਕਮਲ ਕੀ ਸਾਰ ਨਹੀ ਮੂਿਲ ਪਾਈ ॥  

ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਿਚਕੜ ਵ�ਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕਠ� ਰ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ, ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੂਲ, ਸਦਗੁਣ� 

ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵਸਦੀ ਚੰਿਗਆਈ ਤ� ਅਣਜਾਣ, ਸਿਥਰ ਦਲਦਲ ਿਵਚ ਫਸ ੇਇਕ ਡੱਡ ੂਵਰਗੀ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਕੋਲ ਿਖੜ�ੇ ਕਮਲ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤ ੇਕਸ਼ੁਲਤਾ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਭਉਰੁ ਉਸਤਾਦੁ ਿਨਤ ਭਾਿਖਆ ਬੋਲੇ ਿਕਉ ਬੂਝੈ ਜਾ ਨਹ ਬੁਝਾਈ ॥੨॥  

ਭੌਰ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਇਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸਤਾ ਜੋ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਗੰੂਜਦੀ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਸ�ਝੇ ਿਬਬੇਕ ਉਪਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਸੂਝ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

(੨) 

 

ਆਖਣ ੁਸੁਨਣਾ ਪਉਣ ਕੀ ਬਾਣੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਤਾ ਮਾਇਆ ॥  

ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਿਵਚ ਰੁਝਣਾ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲ�ੇ ਵ�ਗ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਿਨਆਵੀ ਰੁਝਾਨ� ਕਾਰਣ ਭਟਕਦੇ ਮਨ 

ਲਈ ਥੜੋ�ਿਚਰਾ ਅਤ ੇਦੁਰਲਭ ਹੈ, ਜੋ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਗੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਖਸਮ ਕੀ ਨਦਿਰ ਿਦਲਿਹ ਪਿਸੰਦ ੇਿਜਨੀ ਕਿਰ ਏਕ ੁਿਧਆਇਆ ॥੩॥  

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਰਚਨਾ ਉਨ� � ਦੇ ਿਦਲ� ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨ�  ਹ�ਦ ਦੀ 

ਏਕਤਾ ਪ�ਤੀ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਿਲਆ ਹੈ। (੩) 

 

ਤੀਹ ਕਿਰ ਰਖੇ ਪੰਜ ਕਿਰ ਸਾਥੀ ਨਾਉ ਸਤੈਾਨੁ ਮਤੁ ਕਿਟ ਜਾਈ ॥  

ਜੇਕਰ ਮਨ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ, ਸ਼ਤੈਾਨੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤ� ਰਸਮੀ ਤੀਹ ਰੋਜ਼ੇ ਰੱਖਣੇ ਅਤ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਪੰਜ ਨਮਾਜ਼� ਪੜ�ਨਾ ਅਰਥਹੀਣ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ੁਆਖੈ ਰਾਿਹ ਪੈ ਚਲਣਾ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਿਕਤ ਕ ੂਸੰਿਜਆਹੀ ॥੪॥੨੭॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਦਸੇ਼ਪੂਰਨ ਮਾਰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਮੌਤ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਆਵੇਗੀ ਤ� ਿਫਰ 

ਪਦਾਰਿਥਕ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਥੜੋ�ਿਚਰੀ ਦੌੜ ਿਵਚ ਫਸੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ? (੪)(੨੭) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਤ� �ਪਰ �ਠਣ ਵਾਲੇ ਸਦਗੁਣ� ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਚੁਣਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੰਨਦ ੇਹੋਏ ਿਕ ਮਤੌ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਉਹ ਸਵਾਲ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਦੁਿਨਆਵੀ ਵਸਤ� ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਭਾਲ ਿਵਚ ਿਕ� ਰੱੁਝੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ 



ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉਦੇਸ਼ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਿਜਉਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ। 
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