
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬੯ 

ਸੋਈ ਮਉਲਾ ਿਜਿਨ ਜਗੁ ਮਉਿਲਆ ਹਿਰਆ ਕੀਆ ਸੰਸਾਰ ੋ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੪ 
 
ਸੋਈ ਮਉਲਾ ਿਜਿਨ ਜਗੁ ਮਉਿਲਆ ਹਿਰਆ ਕੀਆ ਸੰਸਾਰੋ ॥  

ਆਬ ਖਾਕੁ ਿਜਿਨ ਬੰਿਧ ਰਹਾਈ ਧੰਨੁ ਿਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥੧॥  

ਮਰਣਾ ਮੁਲਾ ਮਰਣਾ ॥  

ਭੀ ਕਰਤਾਰਹੁ ਡਰਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਤਾ ਤੂ ਮੁਲਾ ਤਾ ਤ ੂਕਾਜੀ ਜਾਣਿਹ ਨਾਮ ੁਖੁਦਾਈ ॥  

ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਪਿੜਆ ਹੋਵਿਹ ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈ ॥੨॥  

ਸੋਈ ਕਾਜੀ ਿਜਿਨ ਆਪੁ ਤਿਜਆ ਇਕੁ ਨਾਮ ੁਕੀਆ ਆਧਾਰੋ ॥  

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਸਚਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥੩॥  

ਪੰਜ ਵਖਤ ਿਨਵਾਜ ਗੁਜਾਰਿਹ ਪੜਿਹ ਕਤੇਬ ਕੁਰਾਣਾ ॥  

ਨਾਨਕ ੁਆਖੈ ਗੋਰ ਸਦੇਈ ਰਿਹਓ ਪੀਣਾ ਖਾਣਾ ॥੪॥੨੮॥ 
 
ਸਾਰ: ਡਰ ਅਤ ੇਸ਼ਰਧਾ ਇਕੱਠ�  ਨਹ� ਵਸ ਸਕਦੇ। ਜਦ� ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਚੀਜ਼ ਦਾ ਡਰ ਹਾਵੀ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਰੁਕਾਵਟ� ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਪਰਕ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਿਵਚ ਬੰਧਨ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। ਸਚੀ 

ਸ਼ਰਧਾ ਿਪਆਰ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨਾਲ ਜੀਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਡਰ ਅਕਸਰ ਹ�ਦ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦੇ ਤਤਸਾਰ ਨੰੂ 

ਗਲਤ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਤ� 

ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸਾਿਰਆ ਂਿਵਚਲੇ ਏਕਮ ਤੱਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣ, 

ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਡਰ ਤ� ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਜੁਟ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

                   

ਸੋਈ ਮਉਲਾ ਿਜਿਨ ਜਗੁ ਮਉਿਲਆ ਹਿਰਆ ਕੀਆ ਸੰਸਾਰੋ ॥  

ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਅਤੇ ਮਿਹਕਣ ਲਈ ਪ�ਗਟ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 



ਆਬ ਖਾਕੁ ਿਜਿਨ ਬੰਿਧ ਰਹਾਈ ਧੰਨੁ ਿਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥੧॥  

ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸਨ�  ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਧੂੜ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਰਿਚਆ ਹੈ। ਿਸਰਜਣਹਾਰ 

ਅਦਭੁਤ ਹੈ। (੧) 

 

ਮਰਣਾ ਮੁਲਾ ਮਰਣਾ ॥ 

ਮੌਤ ਅਟੱਲ ਹੈ; ਸਚ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਚ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੀ 

ਹਉਮ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

 

ਭੀ ਕਰਤਾਰਹੁ ਡਰਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਮਤੌ ਦੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ, ਉਸ ਅਣਦੇਖੀ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਵਾਲੀ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ 

ਤ� ਡਰਦ ੇਹੋ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਤਾ ਤੂ ਮੁਲਾ ਤਾ ਤ ੂਕਾਜੀ ਜਾਣਿਹ ਨਾਮ ੁਖੁਦਾਈ ॥  

ਤੁਸ� ਮੁੱ ਲਾ, ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਦਵਾਨ ਅਤ ੇਕਾਜ਼ੀ ਤਦ ਹੀ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਦ� ਤਸੁ� ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� 

ਕਾਇਨਾਤ ਿਵਚਲੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹੋ। 

 

ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਪਿੜਆ ਹੋਵਿਹ ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈ ॥੨॥  

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਜੇਕਰ ਿਕਸ ੇਦਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਰੂਪ ਕਲੰਿਕਤ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ 

ਿਸਆਣਾ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। (੨) 

 

ਸੋਈ ਕਾਜੀ ਿਜਿਨ ਆਪੁ ਤਿਜਆ ਇਕੁ ਨਾਮ ੁਕੀਆ ਆਧਾਰੋ ॥  

ਉਹ ਲੋਕ ਕਾਜ਼ੀ, ਿਨਆਂਕਾਰ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਦ ੇਯੋਗ ਹਨ ਜੋ ਸਵਾਰਥ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਪਾਸ ੇਰੱਖਦੇ ਹਨ, 

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਫਸੈਿਲਆਂ ਦ ੇਮੀਲਪੱਥਰ ਵਜ� ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਫਸੈਿਲਆ ਂਦੀ 

ਿਕਤਾਬ ਵਜ� ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 



ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਸਚਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥੩॥  

ਇਹ ਹੁਣ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਹੇਗੀ; ਇਹ ਕਦੇ ਨਹ� ਜਾਵੇਗੀ; ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ। (੩) 

 

ਪੰਜ ਵਖਤ ਿਨਵਾਜ ਗੁਜਾਰਿਹ ਪੜਿਹ ਕਤੇਬ ਕੁਰਾਣਾ ॥  

ਕੋਈ ਵੀ ਿਦਨ ਿਵਚ ਪੰਜ ਵਾਰ ਫਰਜ਼ੀ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਿਵੱਤਰ ਗ�ੰ ਥ� ਦਾ ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਪਾਠ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

 

ਨਾਨਕ ੁਆਖੈ ਗੋਰ ਸਦੇਈ ਰਿਹਓ ਪੀਣਾ ਖਾਣਾ ॥੪॥੨੮॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਕਬਰ ਤ� ਮੌਤ ਦਾ ਸੱਦਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਭੋਗ-ਿਵਲਾਸ 

ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੪)(੨੮) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹੋਏ, ਮੌਤ ਦੀ ਅਟੱਲਤਾ ਪ�ਤੀ 

ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਦਸੇ਼ ਫੌਕੀਆ ਂਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਜ� ਦੁਿਨਆਵੀ ਹੰਕਾਰ 

ਦੁਆਰਾ ਭਟਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਨਮਰਤਾ, ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਸ਼ਰਧਾ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। ਪਦਾਰਿਥਕ 

ਲਗਾਵ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਾਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਨਾਲ ਇਕਿਮਕ ਹੋਣ ਲਈ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦ ੇ

ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਿਸਰਫ ਸਾਡ ੇਕਰਮ ਹੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਣਗੇ। 
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