
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੭੦ 

ਏਕੁ ਸਆੁਨੁ ਦੁਇ ਸਆੁਨੀ ਨਾਿਲ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨੪ 
 
ਏਕੁ ਸਆੁਨੁ ਦਇੁ ਸਆੁਨੀ ਨਾਿਲ ॥  

ਭਲਕ ੇਭਉਕਿਹ ਸਦਾ ਬਇਆਿਲ ॥  

ਕੂੜ ੁਛੁਰਾ ਮੁਠਾ ਮੁਰਦਾਰੁ ॥  

ਧਾਣਕ ਰੂਿਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੧॥  

ਮੈ ਪਿਤ ਕੀ ਪੰਿਦ ਨ ਕਰਣੀ ਕੀ ਕਾਰ ॥  

ਹਉ ਿਬਗੜ ੈਰੂਿਪ ਰਹਾ ਿਬਕਰਾਲ ॥  

ਤੇਰਾ ਏਕ ੁਨਾਮ ੁਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥  

ਮੈ ਏਹਾ ਆਸ ਏਹੋ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਮੁਿਖ ਿਨੰਦਾ ਆਖਾ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ ॥  

ਪਰ ਘਰੁ ਜੋਹੀ ਨੀਚ ਸਨਾਿਤ ॥  

ਕਾਮ ੁਕ�ੋਧੁ ਤਿਨ ਵਸਿਹ ਚੰਡਾਲ ॥  

ਧਾਣਕ ਰੂਿਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੨॥  

ਫਾਹੀ ਸੁਰਿਤ ਮਲੂਕੀ ਵਸੇ ੁ॥  

ਹਉ ਠਗਵਾੜਾ ਠਗੀ ਦਸੇੁ ॥  

ਖਰਾ ਿਸਆਣਾ ਬਹੁਤਾ ਭਾਰੁ ॥  

ਧਾਣਕ ਰੂਿਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੩॥  

ਮੈ ਕੀਤਾ ਨ ਜਾਤਾ ਹਰਾਮਖੋਰੁ ॥  

ਹਉ ਿਕਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸਾ ਦਸੁਟੁ ਚੋਰੁ ॥  

ਨਾਨਕ ੁਨੀਚੁ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰੁ ॥  

ਧਾਣਕ ਰੂਿਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੪॥੨੯॥  

 



ਸਾਰ: ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਵਸਤ ੂਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਦੀ ਚਾਲ, ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਲਾਤ� ‘ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਇਹ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਜ� ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਿਸਧ�ਤ ਸਾਡੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੰੂ ਆਕਾਰ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਿਵਚਾਰ ਇਕ ਛਟੋੀ ਿਜਹੀ ਿਕਿਰਆ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵੱਡੇ ਨਤੀਜੇ ਿਲਆ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨੀਤੀਆਂ ਅਕਸਰ ਬੁਰਾਈਆਂ ਵਲ ਲੈ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਇਰਾਦ ੇ

ਨ� ਕੀ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਵਸੇਲੇ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ

ਹ�, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਉਹ ਜੋ ਗੈਰ-ਵਾਸਤਿਵਕ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਰਾਹ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਹ 

ਅਿਜਹੇ ਿਵਵਹਾਰ ਵੱਲ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕਸ ੇਨਾਖ਼ੁਸੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਣ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 

ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਸਾਰਥਕ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲ ਸਕਦ ੇਹਨ।                   

 

ਏਕੁ ਸਆੁਨੁ ਦਇੁ ਸਆੁਨੀ ਨਾਿਲ ॥  

ਦ ੋਮਾਦਾ ਕੁੱ ਿਤਆ ਂਦ ੇਨਾਲ ਇਕ ਨਰ ਕੁੱ ਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ� 

ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਮਨ, ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਿਵਚ ਰੁਿਝਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਭਲਕ ੇਭਉਕਿਹ ਸਦਾ ਬਇਆਿਲ ॥  

ਸਵੇਰ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਉਹ ਭ�ਕਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਮਨ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਵਧਦੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਆਸਾ ਕਾਰਣ ਲਗਾਤਾਰ ਬੇਚੈਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੂੜ ੁਛੁਰਾ ਮੁਠਾ ਮੁਰਦਾਰੁ ॥  

ਝੂਠ ਇਕ ਛੁਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਧੋਖਾਧਰੀ ਇਕ ਮੁਰਦੇ ਦ ੇਸਰੀਰ ਸਮਾਨ। ਇਹ ਇਕ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਪ�ਗਟਾਵਾ 

ਹੈ। ਿਜਵ� ਛੁਰਾ ਜ਼ਖਮੀ ਕਰ, ਮਾਰ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ੇਤਰ�� ਧੋਖਾ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਖਤਮ 

ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਧਾਣਕ ਰੂਿਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੧॥  

ਇਕ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਬੇਰਿਹਮ, ਹਮਲਾਵਰ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵ�ਗ ਿਲਖੋ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਬਰੇਿਹਮ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ 

ਮੁੜ �ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਚਿਰੱਤਰ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੧) 

 

ਮੈ ਪਿਤ ਕੀ ਪੰਿਦ ਨ ਕਰਣੀ ਕੀ ਕਾਰ ॥  

ਮ� ਨ� ਕ ਸਲਾਹ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਹੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਰਸਤੇ ਦਾ ਪ�ਧੀ ਨਹ�। 

 

ਹਉ ਿਬਗੜ ੈਰੂਿਪ ਰਹਾ ਿਬਕਰਾਲ ॥  

ਮੇਰਾ ਰੂਪ ਿਵਗਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤ ੇਮ� ਿਭਆਨਕ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹ�; ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਔਗੁਣ� 

ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਤੇਰਾ ਏਕ ੁਨਾਮ ੁਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਸਾਨੰੂ ਸੰਸਾਿਰਕ ਹ�ਦ ਰਾਹ� ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੈ ਏਹਾ ਆਸ ਏਹੋ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਹੀ ਮੇਰੀ ਇਕੋ ਇਕ ਆਸ ਹੈ; ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਇਹੀ ਮੇਰਾ ਇਕ-ੋਇਕ ਸਹਾਰਾ 

ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਮੁਿਖ ਿਨੰਦਾ ਆਖਾ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ ॥ 

ਮ� ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਿਦਨ ਰਾਤ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦਾ ਹ�। 

 

ਪਰ ਘਰੁ ਜੋਹੀ ਨੀਚ ਸਨਾਿਤ ॥  

ਜੋ ਦੂਜੇ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨੀਚ ਅਤ ੇਿਘਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

 

 



ਕਾਮ ੁਕ�ੋਧੁ ਤਿਨ ਵਸਿਹ ਚੰਡਾਲ ॥  

ਅਧੂਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਗਿੜਆ ਕ�ੋਧ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਇਕ ਬੇਰਿਹਮ ਜੱਲਾਦ ਵ�ਗ ਵਸਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਕਾਰ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹਨ। 

 

ਧਾਣਕ ਰੂਿਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੨॥  

ਇਕ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਬੇਰਿਹਮ, ਹਮਲਾਵਰ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵ�ਗ, ਿਕਸ ੇ ਦੀ ਬੇਰੋਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਮੁੜ 

�ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੨) 

 

ਫਾਹੀ ਸੁਰਿਤ ਮਲੂਕੀ ਵਸੇ ੁ॥  

ਮਨ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਬਾਹਰੀ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗੁਣਕਾਰੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਉ ਠਗਵਾੜਾ ਠਗੀ ਦਸੇੁ ॥  

ਮ� ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦਣੇ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਹ�।  

 

ਖਰਾ ਿਸਆਣਾ ਬਹੁਤਾ ਭਾਰੁ ॥  

ਮ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਅਤ ੇ ਿਸਆਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹ�, ਪਰ ਮ� ਇਕ ਬੁਰੇ ਇਰਾਦ ੇਦਾ ਭਾਰ ਚੱੁਕੀ 

ਿਫਰਦਾ ਹ�। 

 

ਧਾਣਕ ਰੂਿਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੩॥  

ਇਕ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਅਥਕ, ਹਮਲਾਵਰ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੀ ਤਰ��, ਿਕਸ ੇਦੀ ਬੇਰਿਹਮ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਮੜੁ 

�ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੩) 

 

ਮੈ ਕੀਤਾ ਨ ਜਾਤਾ ਹਰਾਮਖੋਰੁ ॥  

ਮ� ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਦਾ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਨਹ� ਹ�। ਮ� ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ 

ਹੈ। 



ਹਉ ਿਕਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸਾ ਦਸੁਟੁ ਚੋਰੁ ॥  

ਮ� ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਕਵ� ਕਰ�, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਮ� ਇਕ ਕਪਟੀ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਹ�? 

 

ਨਾਨਕ ੁਨੀਚੁ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਹ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਿਕਸ ੇਦ ੇਬਰੇੁ ਇਰਾਦ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਕਰਮ� 

'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਧਾਣਕ ਰੂਿਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੪॥੨੯॥  

ਇਕ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਅਥਕ, ਹਮਲਾਵਰ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੀ ਤਰ��, ਿਕਸ ੇਦੀ ਬੇਰਿਹਮ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਮੜੁ 

�ਭਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਿਰੱਤਰ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੪)(੨੯)  
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡ ੇਮੂਲ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਕੁਦਰਤੀ 

ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਧੋਖਾਧਰੀ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 

ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਵੈਰ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਰੀ ਇਹ 

ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਢ�ਿਚਆ ਂਤ� ਮਕੁਤ 

ਹੋ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਇਕ ਵਧੇਰੇ ਨ� ਕ ਮਾਰਗ 

'ਤੇ ਚੱਲ ਸਕਦ ੇਹ�।         
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