
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੭੬ 

ਸਭ ੇਕੰਤ ਮਹਲੇੀਆ ਸਗਲੀਆ ਕਰਿਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੩ 

 

ਸਭੇ ਕੰਤ ਮਹੇਲੀਆ ਸਗਲੀਆ ਕਰਿਹ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਗਣਤ ਗਣਾਵਿਣ ਆਈਆ ਸੂਹਾ ਵਸੇੁ ਿਵਕਾਰੁ ॥ 

ਪਾਖੰਿਡ ਪ�ੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਖੋਟਾ ਪਾਜੁ ਖੁਆਰੁ ॥੧॥ 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਇਉ ਿਪਰੁ ਰਾਵੈ ਨਾਿਰ ॥ 

ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਨ ਸੋਹਾਗਣੀ ਅਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਲੈਿਹ ਸਵਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸੀਗਾਰੀਆ ਤਨੁ ਮਨੁ ਿਪਰ ਕ ੈਪਾਿਸ ॥ 

ਦੁਇ ਕਰ ਜੋਿੜ ਖੜੀ ਤਕ ੈਸਚੁ ਕਹੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 

ਲਾਿਲ ਰਤੀ ਸਚ ਭ ੈਵਸੀ ਭਾਇ ਰਤੀ ਰੰਿਗ ਰਾਿਸ ॥੨॥ 

ਿਪ�ਅ ਕੀ ਚੇਰੀ ਕ�ਢੀਐ ਲਾਲੀ ਮਾਨ�  ਨਾਉ ॥ 

ਸਾਚੀ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਤਟੁਈ ਸਾਚੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਉ ॥ 

ਸਬਿਦ ਰਤੀ ਮਨੁ ਵੇਿਧਆ ਹਉ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੩॥ 

ਸਾ ਧਨ ਰੰਡ ਨ ਬੈਸਈ ਜੇ ਸਿਤਗੁਰ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ਿਪਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਨਉਤਨ�  ਸਾਚਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਿਨਤ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਾਚੀ ਨਦਿਰ ਰਜਾਇ ॥੪॥ 

ਸਾਚੁ ਧੜੀ ਧਨ ਮਾਡੀਐ ਕਾਪੜੁ ਪ�ਮੇ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਚੰਦਨੁ ਚੀਿਤ ਵਸਾਇਆ ਮੰਦਰੁ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰੁ ॥ 

ਦੀਪਕੁ ਸਬਿਦ ਿਵਗਾਿਸਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਉਰ ਹਾਰੁ ॥੫॥ 

ਨਾਰੀ ਅੰਦਿਰ ਸੋਹਣੀ ਮਸਤਿਕ ਮਣੀ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਸੋਭਾ ਸੁਰਿਤ ਸੁਹਾਵਣੀ ਸਾਚੈ ਪ�ੇਿਮ ਅਪਾਰ ॥ 

ਿਬਨੁ ਿਪਰ ਪੁਰਖੁ ਨ ਜਾਣਈ ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕ ੈਹੇਿਤ ਿਪਆਿਰ ॥੬॥ 

ਿਨਿਸ ਅੰਿਧਆਰੀ ਸਤੁੀਏ ਿਕਉ ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ ॥ 



ਅੰਕ ੁਜਲਉ ਤਨੁ ਜਾਲੀਅਉ ਮਨੁ ਧਨੁ ਜਿਲ ਬਿਲ ਜਾਇ ॥ 

ਜਾ ਧਨ ਕੰਿਤ ਨ ਰਾਵੀਆ ਤਾ ਿਬਰਥਾ ਜੋਬਨੁ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ਸੇਜੈ ਕੰਤ ਮਹੇਲੜੀ ਸਤੂੀ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਹਉ ਸਤੁੀ ਿਪਰੁ ਜਾਗਣਾ ਿਕਸ ਕਉ ਪੂਛਉ ਜਾਇ ॥ 

ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੇਲੀ ਭ ੈਵਸੀ ਨਾਨਕ ਪ�ਮੇੁ ਸਖਾਇ ॥੮॥੨॥ 

 

ਸਾਰ: ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਨਾਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਊਰਜਾਵ�, ਉਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ 

ਚਲਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਦਵੋ� ਨੰੂ ਇੱਕਜੱੁਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ, ਉਹ ਹ�ਦ ਦਾ ਸੁਰਤਾਲ ਿਸਰਜਦੀਆ ਂ

ਹਨ, ਅਤੇ ਇਕ ਦਸੂਰੇ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਦਵੋ� ਗੁਣ� ਦਾ ਜਾਗਰਣ ਦਵੈਤ ਭੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਿਲੰਗ ਪੱਖਪਾਤ ਤ� ਪਾਰ, ਇਹ ਸੰਤੁਲਨ ਸਾਡ ੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਿਵਚ, ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਿਵਚ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਕਰਮ� ਿਵਚ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੋਵ� ਊਰਜਾਵ� ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈ ਅਸ� ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਜੱਥ ੇ

ਸੂਰਜ ਅਤ ੇਚੰਦਰਮਾ ਇਕ ਥ� ਿਵਦਮਾਨ ਹਨ। ਸੱਚੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਕ ਜ� ਦਜੇੂ ਦੀ ਚੋਣ ਰਾਹ� ਨਹ�, 

ਸਗ� ਦੋਵ� ਨੰੂ ਇਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਭੇ ਕੰਤ ਮਹੇਲੀਆ ਸਗਲੀਆ ਕਰਿਹ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਿਵਸਿਤ�ਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਿਨਧ ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰੀ 

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਰਸਮ� ਸੱਚਾ ਸੰਬੰਧ ਿਸਰਜਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ।  

 

ਗਣਤ ਗਣਾਵਿਣ ਆਈਆ ਸੂਹਾ ਵਸੇੁ ਿਵਕਾਰੁ ॥ 

ਉਹ ਖਾਸ ਲੋਕ� ਿਵਚ ਿਗਣੇ ਜਾਣ ਦੀ ਚਾਹ ਰੱਖਦ ੇਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ� � ਦ ੇਲਾਲ ਕੱਪੜ ੇਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ 

ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜੋ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਰਧਾ ਦ ੇਬਾਹਰੀ ਿਚੰਨ�  ਅੰਦਰੂਨੀ ਮੈਲ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ 

ਨਹ� ਕਰਦੇ। 

 



ਪਾਖੰਿਡ ਪ�ੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਖੋਟਾ ਪਾਜੁ ਖੁਆਰੁ ॥੧॥ 

ਪਖੰਡ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪਾਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ; ਝੂਠ�  ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਕਰਮ� ਤ� ਿਬਨ� ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹੋਣ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਤ ਿਵਚ ਭਰੋਸ ੇ

ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਇਉ ਿਪਰੁ ਰਾਵੈ ਨਾਿਰ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾਲ, ਇਹ ਿਪਆਰੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ

ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਜਸ ਦੀ 

ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਿਰਆਂ ਨ�  ਇਸ ਸਿਤ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ 

ਇਕਜੁਟ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਨ ਸੋਹਾਗਣੀ ਅਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਲੈਿਹ ਸਵਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਗੰੂਜਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਇਕ ਭਾਗ�ਵਾਲੇ ਸਾਥੀ ਹੋ, ਜੋ ਆਤਮ 

ਪੜਚੋਲ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲ�ਦਾ ਹੋ, ਜੋ ਿਕਸ ੇਦੇ ਿਵਗਾਸ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸੀਗਾਰੀਆ ਤਨੁ ਮਨੁ ਿਪਰ ਕ ੈਪਾਿਸ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਸਿਜਆ ਹੋਇਆ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਇਕਸੁਰ ਹੋ, ਿਪਆਰੇ ਦੇ ਹੋਰ ਨ� ੜੇ ਆ�ਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਾਡੇ ਸੱਚੇ ਆਪੇ, 

ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਅਤ ੇਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਸਮੁੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਦੁਇ ਕਰ ਜੋਿੜ ਖੜੀ ਤਕ ੈਸਚੁ ਕਹੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 

ਹੱਥ ਜੋੜ ਕ,ੇ ਸੱਚ ਦੀ ਭਾਲ ਦੀ ਤ�ਘ ਿਵਚ ਖੜ� ੇਹੋ ਕੇ, ਕੋਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵਚ ਇਕ ਸਾਧਕ ਦੀ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 



ਲਾਿਲ ਰਤੀ ਸਚ ਭ ੈਵਸੀ ਭਾਇ ਰਤੀ ਰੰਿਗ ਰਾਿਸ ॥੨॥ 

ਪ�ੀਤਮ ਦ ੇਿਪਆਰ ਿਵਚ ਿਭੱਜੇ ਕੇ, ਕੁਝ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਡਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ; ਪਰ ਸ਼ਰਧਾ ਿਵਚ 

ਸਮਾਉਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਿਖੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰ਼ਕਾ ਿਵਕਾਸ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੨) 

 

ਿਪ�ਅ ਕੀ ਚੇਰੀ ਕ�ਢੀਐ ਲਾਲੀ ਮਾਨ�  ਨਾਉ ॥ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪ�ੀਤਮ ਦੇ ਭਗਤ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਸਾਚੀ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਤਟੁਈ ਸਾਚੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਉ ॥ 

ਸੱਚੀ ਪ�ੀਤ ਕਦ ੇਨਹ� ਟੁੱ ਟਦੀ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਰਾਹ� ਸਦੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਬਿਦ ਰਤੀ ਮਨੁ ਵੇਿਧਆ ਹਉ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੩॥ 

ਿਬਬੇਕਮਈ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ਕੇ, ਮਨ ਅਨੁਭਵ ਲਈ ਖੱੁਲ�ਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਲਈ, ਕੋਈ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸ਼ਕੁਰਾਨ�  ਿਵਚ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। (੩)  

 

ਸਾ ਧਨ ਰੰਡ ਨ ਬੈਸਈ ਜੇ ਸਿਤਗੁਰ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਸਦਗੁਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਦਿਕਸਮਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ; ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਸ ਗੂੜ� 

ਿਬਬੇਕ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਨ� ਰੇ ਤ� ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਪਰੁ ਰੀਸਾਲੂ ਨਉਤਨ�  ਸਾਚਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਿਪਆਰਾ ਖੁਸ਼ਨੁਮਾ, ਸਦ ਬਹਾਰ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਾ ਕਦ ੇਿਫੱਕਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਵਛੜਦਾ ਹੈ; 

ਇਹ ਪ�ੀਤਮ ਸਦ ਹਾਜ਼ਰ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਸਦੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੀ 

ਿਨਰੰਤਰ ਸਾਥੀ ਹੈ। 

 



ਿਨਤ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਾਚੀ ਨਦਿਰ ਰਜਾਇ ॥੪॥ 

ਜਦ� ਕਈੋ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਕਦੁਰਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਭਾਗ�ਵਾਲਾ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। (੪) 

 

ਸਾਚੁ ਧੜੀ ਧਨ ਮਾਡੀਐ ਕਾਪੜੁ ਪ�ਮੇ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਜਦ� ਕਈੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੀਆ ਂ ਮੀਡੀਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਣ� ਨਾਲ ਸਜੀਆ ਂਹੋਣ ਅਤ ੇ

ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਪਿਹਨਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਣ� 

ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਗੰੁਿਦਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਆਕਰਸ਼ਕ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਚੰਦਨੁ ਚੀਿਤ ਵਸਾਇਆ ਮੰਦਰੁ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰੁ ॥ 

ਜਦ� ਚੰਦਨ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਦਸਮ ਦਆੁਰ ਦੀ ਪੱਧਤੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ, ਿਜਵ� ਚੰਦਨ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਇਕ ਿਨਰਮਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਪਿਵਤੱਰਤਾ 

ਦੇ ਖੰਡ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਦੀਪਕੁ ਸਬਿਦ ਿਵਗਾਿਸਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਉਰ ਹਾਰੁ ॥੫॥ 

ਸੂਝਮਈ ਸ਼ਬਦ ਦੀਵੇ ਵ�ਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਕਾਸ਼ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਬਾਰੇ 

ਿਚੰਤਨ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਕਈੋ ਹਾਰ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਸੰ਼ਗਾਰਦਾ ਹੈ। (੫) 

 

ਨਾਰੀ ਅੰਦਿਰ ਸੋਹਣੀ ਮਸਤਿਕ ਮਣੀ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਰੀ ਊਰਜਾ ਸ਼�ਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਗੁਣ ਸੇਧਰੂਪੀ ਰਤਨ 

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਇਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ਸੋਭਾ ਸੁਰਿਤ ਸੁਹਾਵਣੀ ਸਾਚੈ ਪ�ੇਿਮ ਅਪਾਰ ॥ 

ਜਦ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦ ੇ ਅਸਲ ਲਈ ਬਅੰੇਤ ਿਪਆਰ ਉਭਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਨਮਾਨ ਅਤ ੇ

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਨੰਦਮਈ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 



ਿਬਨੁ ਿਪਰ ਪੁਰਖੁ ਨ ਜਾਣਈ ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕ ੈਹੇਿਤ ਿਪਆਿਰ ॥੬॥ 

ਪੁਰਸ਼ ਊਰਜਾ ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ ਤ� ਿਬਨ�, ਕੋਈ ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ, 

ਜੋ ਿਕ ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦਵੋ� ਊਰਜਾਵ� ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਿਬਬੇਕਮਈ ਿਪਆਰ ਰਾਹ� ਹੀ 

ਜਾਿਗ�ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੬) 

 

ਿਨਿਸ ਅੰਿਧਆਰੀ ਸਤੁੀਏ ਿਕਉ ਿਪਰ ਿਬਨੁ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ ॥ 

ਰਾਤ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਿਵਚ, ਨ�ਦ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਿਪਆਰੇ ਤ� ਿਬਨ� ਰਾਤ ਿਕਵ� ਬੀਤ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਧਆਨ ਰਿਹਤ ਪਲ ਸਮ� ਦੀ ਿਵਅਰਥਥਾ ਅਤ ੇ

ਖਾਲੀਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

ਅੰਕੁ ਜਲਉ ਤਨੁ ਜਾਲੀਅਉ ਮਨੁ ਧਨੁ ਜਿਲ ਬਿਲ ਜਾਇ ॥ 

ਿਹਰਦਾ ਪੀੜਾ ਿਵਚ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਸੜ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਮਨ ਬੇਚੈਨ ਹੈ, ਅਤ ੇਦੌਲਤ ਆਪਣਾ ਅਰਥ ਗੁਆ ਬੈਠਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਪੂਰਤੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਜੀਵਨ ਦ ੇਖਾਲੀਪਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਭੌਿਤਕਵਾਦ ਦੀ ਦੋੜ ਅਕਸਰ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਜਾ ਧਨ ਕੰਿਤ ਨ ਰਾਵੀਆ ਤਾ ਿਬਰਥਾ ਜੋਬਨੁ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ਜਦ� ਲਾੜੀ ਅਤ ੇਲਾੜਾ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਗਲਵਕੜੀ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ, ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵਅਰਥ ਬਰਬਾਦ 

ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆ ਂਨਾਰੀ ਅਤੇ ਨਰ ਊਰਜਾਵ� ਦੀ 

ਕਦਰ ਅਤੇ ਸਮੁੇਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਤ� ਖੰੁਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੭) 

 

ਸੇਜੈ ਕੰਤ ਮਹੇਲੜੀ ਸਤੂੀ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਿਪਆਰਾ ਪਲੰਘ ਤੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਪਰ ਕੋਲ ਸੁੱ ਤਾ ਹੋਇਆ ਸਾਥੀ ਉਸਦੀ ਮਜੂੌਦਗੀ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਿਵਪਰੀਤਤਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ ਵੀ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ 

ਗੁਆਿਚਆ ਹੋਇਆ ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ ਸਦੀਵੀ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦਾ। 

 



ਹਉ ਸਤੁੀ ਿਪਰੁ ਜਾਗਣਾ ਿਕਸ ਕਉ ਪੂਛਉ ਜਾਇ ॥ 

ਜਦ� ਮੇਰਾ ਿਪਆਰਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਮ� ਸੁੱ ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ�; ਮ� ਿਕਸ ਕੋਲ� ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ�? ਇਹ 

ਤੱਥ ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਦ-ਜਾਗਰੂਕ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਅੰਤਹਕਰਣ ਇਸ ਦੀ ਤ�ਘ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਸਿਤਗੁਿਰ ਮੇਲੀ ਭ ੈਵਸੀ ਨਾਨਕ ਪ�ਮੇੁ ਸਖਾਇ ॥੮॥੨॥ 

ਜਦ� ਸੱਚੇ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਤ� ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤਨ ਦਾ ਡਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਪ�ੀਤ ਿਪਆਰਾ ਸਾਥੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ। (੮)(੨)  

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਚੇਤਨਾ ਅਤ ੇਿਪਆਰ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਮਲਾਪ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਛੜੋਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਆਪਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਰੋਤ ਇਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ, ਸਰਬ-ਿਗਆਤਾ ਸਤਾ ਸਾਡ ੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਿਗਆਨਤਾ ਕਾਰਣ, ਮਨ ਇਸਨੰੂ 

ਿਕਧਰੇ ਹੋਰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ�ਘ ਸਾਡ ੇਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੀ ਚਮਕ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ 

ਦੀ ਸਾਡੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਹਕੀਕਤ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਸਾਡੀ ਉਲਝਣ ਤ� 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਵੱਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਥਰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦ ੇ

ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਕਦੁਰਤੀ ਅਵਸਥਾ ਵਜ� ਜਾਿਗ�ਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।  
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